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 فہرست مضامین

 30 -------------------------------------------------- حرػِ آغاز

 صبح و شام کے معمولاتپہلا باب:

 33 ---------------------- ﴾ادائیگی کی فاجبات ف فرائض:پہلاعمل﴿

 37 ---------------------------- ﴾بچنا سے گناہوں:عمل دفسرا﴿

عاؤں کی شاؾ صبح:عمل اتیسر﴿
ُ
 39 --------------------- ﴾اہتماؾ کا د

عائیں مسنوؿ کی شاؾ صبح
ُ
 41 -------------------------------- د

 58 -------------------------------- ﴾کلمہ اتیسر:عمل چوتھا﴿

 58 ------------------ ہے کلاؾ ینبہتر افر افضل سے سب(تیسرا کلمہ 1)

 59 --------------------- ہے کلاؾ محبوب دہیاسےز سب کلمہ اتیسر(2)

 59 ------------------ ہےب محبو دہیاز سے کائنات یسار کلمہ اتیسر(3)

 59 ---- ہے عمل ینتر افرافضل برابر کے کرنے آزاد حج،جہاد،غلاؾ(تیسرا کلمہ 4)

 61 ------------------ ہیں پودے افرس گھا کی جنّت باغِ  کلمہ اتیسر(5)

 62 -------- ہے دہیاز سے سے پہاڑ اُحد ثواب کا کلمہ ہر کے کلمہ ےتیسر(6)

 63 ------ہے مؤمن ینتر افضل فالا کرنے فرِد سے کثرت کا کلمہ ےتیسر(7)

 63 ---------------- ہے یعہذر ینبہتر کا بخشش کی گناہوں کلمہ اتیسر(8)

 65 --------------- معافی کی گناہوں نوےّ افر حصوؽ کا ںنیکیو نوےّ(9)

 66 ----------------------- ہونا صالحات تِ باقیا کا کلمہ ےتیسر(10)

 68 ------------------ ہے برابر کے صدقہ کلمہ ہر کا کلمہ ےتیسر(11)
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 70 ---------- کلمہ فالا ہونے ثابت یبھار دہیاز بہت میں عمل اؿِ میز(12)

 72 -------- ہے بدؽ ینبہتر کیلئے شخص عاجز سے یمکر قرآؿ کلمہ اتیسر(13)

 72 -------------- ںنیکیا دس میں بدلہ کے حرػ ہر(تیسرے کلمہ کے14)

 73 ------------ ہے ڈھاؽ ینبہتر بچنےکیلئے سے آگ کی جہنّم(تیسرا کلمہ 15)

 73 ------- قیمتی دہیاز سے غلاموں سو افر گھوڑے اُفنٹ،سو سو(تیسرا کلمہ 16)

 74 ---------------- ہیں الفاظ افضل سے سب کے تسبیح کلمہ اتیسر(17)

 74 ------------ ہیں کرتے اسِتغفار فرےکیلئے فالے پڑھنے کلمہ اتیسر(18)

 75 ------- ہے مجموعہ کا الخلائق ۃصلا افر اخِلاص شکر،کلمہ کلمہ کلمہ اتیسر(19)

 76 ------------ ہیں یتےد جواب کا کلمہ ہر کے کلمہ ےتیسر تعالیٰ اللہ(20)

 77 ------------------- سےہے میں خزانوں کے جنّت کلمہ اتیسر(21)

 78 ------- ہے ہوتا تذکرہ پاس کے الٰہی عرشِ  کا فالے پڑھنے کلمہ اتیسر(22)

 79 ------------------------------- ﴾کلمہ چوتھا:عمل پانچواں﴿

 79 ---------------- انِعامات بڑے افر عظیم پانچ پر پڑھنے مرتبہ سو(1)

 80 ----------------------  عمل افضل سے سب پڑھنا مرتبہ سو(2)

 81 ------حفاظت سے طینشیا  تک پرصبح پڑھنے مرتبہ 10 بعد کے مغرب(3)

 82 ------ انِعامات بڑے سات پر پڑھنے مرتبہ دس بعد کے مغرب افر فجر(4)

 83 ------------- بخشش کی گناہوں کےبکثرت فالے پڑھنے کلمہ چوتھا(5)

 83 ------------------- برابر کے کرنے آزاد غلاؾ پڑھنا کلمہ چوتھا(6)

 84 ----------------- ثواب کا کرنے آزاد غلاؾ یکپرا پڑھنے مرتبہ دس

 84 ----------------- ثواب کا کرنے آزاد غلاؾ چار پر پڑھنے مرتبہ دس
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 84 ----------------- ثواب کا کرنے آزاد غلاؾ  پردس پڑھنے مرتبہ دس

 86 ------------------ ثواب کا کرنے آزاد غلاؾ  پرسو پڑھنے مرتبہ دس

 86 ----------------------- ہے افرتتمہ تکمیل کی نماز کلمہ چوتھا(7)

عاء سے پڑھنے کلمہ چوتھا ہی ہوتے اربید(8)
ُ
 87 ----- ہے ہوتی قبوؽ نماز افر د

 88 ---- جاتاہے یاد جواب سے جانب کی تعالیٰ اللہ پر کلمات کے کلمہ چوتھے(9)

 89 ------ پڑھنا کلمہ چوتھا  ہوئے چڑھتے پر جگہ اُفنچی ہر کاصلى الله عليه وسلمیمکر نبی(10)

 89 -----------  انِعامات عظیم بڑے پرچار پڑھنے کلمہ چوتھا میں بازار(11)

 90 ---------------------- ہے کلمہ ینبہتر سے سب کلمہ چوتھا(12)

 91 ------------------------ ﴾ب٧َِِْؽِہََِوَََاللََِقُجْعَةنََ:چھٹاعمل﴿

 92 --------------- بخشش کی گناہوں بکثرت سے پڑھنے مرتبہ 100(1)

 93 -------------ہے عمل ینتر افضل پڑھنا مرتبہ100،100 شاؾ صبح(2)

 93 -----------------------تسبیح کی فرشتوں افر کلاؾ ینتر افضل(3)

 93 ------------------- ہونا کلاؾ ہیدپسند افر محبوب دہیاز سے سب(4)

 94 -------------------- ہونا بہتر دہیاز سے اَذکار بڑے افر یلطَو(5)

 95 ---------------- جانا لگ کا درخت میں سےجنّت کہنے مرتبہ یکا(6)

 95 ------------- ہے جاتا لکھا ثواب ف اجَر گنا 10 پر پڑھنے فعہد یکا(7)

 96 -------------- ںنیکیا ہزار چوبیس لاکھ یکا پر پڑھنے مرتبہ 100(8)

 97 -------------------  یآزاد سے جہنم سے پڑھنے مرتبہ1000(9)

 97 ----------- ثواب کا کرنے آزاد غلاؾ 100سے پڑھنے مرتبہ100(10)

 98 ------------- ہونا محبوب دہیاز سے کرنے خرچ کاپہاڑ یچاند سونا(11)
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 98 ------------- جانا لگ کا درخت میں جنّت سے پڑھنے مرتبہ یکا(12)

 99 -------------- یعہذر کا رزؼ کے اؿُ افر عبادت کی عالَم مخلوقاتِ (13)

 100 ----------- کلمات بابرکت افر افرقیمتی کےکچھ ف تقدیس  اللہ تعالیٰ کی تسبیح

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنَََوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ—(1) ِْ َٕ  100 ------------- ا٣ْ

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنَََوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ—(2) ِْ َٕ ِٛؿََُا٣ْ ْ٘ قْذَ
َ
دٮُبََُاللَََأ

َ
 100 -- إلَِح٫ََِْوأَ

ََقُجْعَةنََ—(3) ََِرَبِّ  101 ---------------------------- وَب٧َِِْؽِه

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ—(4) ِْ َٕ ََِا٣  102 ---------------------- وَب٧َِِْؽِه

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ—(5) ِْ َٕ  102 ---------------------------- ا٣

ؽَدَََللَِاَقُجْعَةنََ—(6) َََِٔ٫ِٞ  103 ---------------------- الخ…ػ٤َْ

 104 -------------------------- ﴾اللََُإلَََِإلَََِٰلََ:عمل ساتواں﴿

ب  افضل افر بلند سے سب کا ؿیماا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(1)  105 ------- ہے شُُ

 106 ----------- ہے ذکر افضل سے سب میں  اذَکار“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(2)

 107 ----- ہے کلمہ زنیف دہیاز سے زمین ف  آسماؿ ساتوں“ُُاللَإلَََِإلَََِٰلََ”(3)

 110 -----  ہے یعہکاذر شفاعت کیصلى الله عليه وسلمیمکر اقِرارنبی کا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(4)

 110 ------- داخلہ میں جنّت  سےکہنے ساتھ کے اخلاص“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(5)

 111 ---- جانا پہنچ تک الٰہی عرشِ  کا کلمہ افر جانا کھل کا درفازفں کے آسماؿ(6)

 113 ----------- ہے دہیاز سے پہاڑ اُحد ثواب کا کہنے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(7)

 113 ------------------------ ہے صدقہ کہنا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(8)

 113 ------------------ ہے نیکی ینتر افضل کہنا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(9)
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 114 ---------- ہے باعث کا بخشش افر مغفرت کہنا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(10)

 116 -------------- ہوتاہے تازہ ؿیماا سے کہنے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(11)

 117 ----- ہے یتاکرد حراؾ کو آگ کی جہنم پڑھنا کلمہ ساتھ کے دؽ سچے(12)

 118 --------- ہے باعث کا داخل میں جنّت اقِرار کا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(13)

 121 --------------- ہیں ںکنجیا کی جنّت اقِرار کا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(14)

 121 ----------------- ہے کنجی کی آسمانوں کہنا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(15)

 122 -- ہوگا نہ سامنا کا فحشت میں محشر افر قبر کو فالوں“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(16)

 122 --------------- ہوگا نہ عذاب کو فالوں کہنے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(17)

 124 - گا اٹُھے ساتھ کے عمل افضل سے سب فالا پڑھنے رفزانہ مرتبہ100 (18)

 125 --------------- ہے باعث کا نجات اقِرار کا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(19)

 125 ------------ کرتاہے دفر کو غصہ کے اللہ کہنا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(20)

 126 ------- ہے یتاکرد دفر کو پڑھناننانوےمصائب کا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(21)

 126 ------------- ہیں محبوب کے اللہ فالے کہنے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(22)

 126 ------------------ نہیں عمل کوئی بڑا سے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(23)

 126 --------------------- ہے قیمت کی جنّت“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(24)

 127 ------------ ہے ہلاکت کی ؿشیطا کثرت کی“ُُاللَإلَََِإلَََِٰلََ”(25)

 127 ---------- ازِالہ کا  ںتکلیفو کی موت یعہذر کے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(26)

 128 - گی ملے نجات دؿ یکا نہ یکا سے جہنّم کو فالوں“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”(27)

رفد:عمل آٹھواں﴿
ُ
 129 ---------------------------- ﴾یفشر د
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 129 ---- ہیں بھیجتے رحمت پر صلى الله عليه وسلمیمکر نبی  فرے کے اسُ افر  تعالیٰ اللہ(1)

رفد(2)
ُ
 130 ------  سلامتی افر رحمت کی تعالیٰ اللہ پر فالے پڑھنے  سلاؾ ف  د

 131 ------------ کرنا دعاء کی رحمت کا فرشتوں فالےکیلئے پڑھنے درفد(3)

 131 ---------- ہونا نازؽ رحمتیں  10 پر پڑھنے یفدرفدشر مرتبہ یکا(4)

رفدشر مرتبہ یکا(5)
ُ
 132 --------- ہونا نازؽ رحمتیں 70 سے پڑھنے یفد

 133 ---------------  ںنیکیا 10 پڑھنےسے  یفدرفدشر مرتبہ یکا(6)

 133 ----------- ہونا معاػ گناہ10پڑھنےسے  یفدرفدشر مرتبہ یکا(7)

 133 ----------- ہونا بلند درجے 10پڑھنےسے  یفدرفدشر مرتبہ یکا(8)

 134 ----- ثواب کا کرنے آزاد غلاؾ 10پڑھنےسے  یفدرفدشر مرتبہ یکا(9)

رفد دفعہ یکا(10)
ُ
 135 --- ہے ملتا ثواب ف اجَر برابر کے پہاڑ احُُد سے پڑھنے د

 135 -----  ہونا حاصل  قرب دہیاسےز سب کاصلى الله عليه وسلمیمکر نبی میں متقیا(11)

 135 ------  ہونا مقرر کا فرشتوں  کیلئے پہنچانے سلاؾ تک صلى الله عليه وسلمیمکر نبی(12)

 137 ---------------  یناد جواب کا سلاؾ خود بذاتِ  کاصلى الله عليه وسلمیمکر نبی(13)

 138 --------------- یتکفا کی کاموں تماؾ  افر مغفرت کی گناہوں(14)

رفدپڑھنا افر ثناء ف حمدقبل سے دعاء(15)
ُ
 141 --------- ہے یعہذر کا قبولیت د

رفد مرتبہ 100(16)
ُ
 142 ---------- براءت سے جہنم افر نفاؼ پر پڑھنے د

رفدشر(17)
ُ
عاء کاصلى الله عليه وسلمحضور خود کیلئے فالے پڑھنے یفد

ُ
 143 --------  کرنا د

رفدشر(18)
ُ
 143 ------------ ہے باعث کا رفشنی پر صراط پلِ پڑھنا  یفد

رفد(19)
ُ
 144 ---------- شفاعت کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبی سے برکت کی  یفشر د

 145 ------ اریدد کا جنّت میں ہی دنیا کو فالے پڑھنے درفد مرتبہ1000(20)
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 146 --------------------------------- ﴾اسِتغفار:عمل نواں﴿

 149 ------------------------------- فضائل کے اسِتغفار ف توبہ

 149 ------------------------ ہے محبوب کا اللہ فالا کرنے توبہ(1)

 149 -------------- ہے جاتا ٹل عذاب کا تعالیٰ سےاللہ کرنے اسِتغفار(2)

 150 --------------------- برسنا کا رحمت سےباراؿِ  کرنے اسِتغفار(3)

 150 -------------- :ہے ہوتی ترقی میں دافلا ف سےماؽ کرنے اسِتغفار(4)

 151 ------- ہے ہوتی فرافانی میں نہرفں افر سےباغات برکت کی اسِتغفار(5)

 151 ---------- ہے ہوتا اضِافہ میں قوّت سےجسمانی برکت کی  اسِتغفار(6)

 151 ---------------- ہے نکلنےکاراستہ سے مشکل افر تنگی ہر اسِتغفار(7)

 152 ---- ہے ہوجاتی حاصل یسےآزاد فکر افر غم ہر سے کثرت اسِتغفارکی(8)

 152 ---------- ہے ملتا رزؼ کوبےگماؿ فالے اسِتغفارکرنے سے کثرت(9)

 152 ------------ ہوگا نصیب داخلہ میں جنّت کو کرنےفالے توبہ سچی(10)

 153 ----- ہے ہوجاتی خوشگوار افر پُرلطف سےزندگی کرنے اسِتغفار ف توبہ(11)

 153 ----------- ہیں یتےفرماد معاػ تعالیٰ اللہ کو فالوں کرنے اسِتغفار(12)

 155 -------------------- ہے پسند  کوبہت تعالیٰ اللہ کرنا معاػ(13)

 156 ------------------ ہیں ہوتے خوش تعالیٰ اللہ سے کرنے توبہ(14)

 158 ------------------- ہے سنّت کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبی کرنا اسِتغفار(15)

 160 ---------- ہیں لوگ ینبہتر سے سب فالے کرنے اسِتغفار ف توبہ(16)

 160 -------------------------- نہیں گار گناہ فالا کرنے توبہ(17)

 160 ---------------- ہے بخت خوش فالا مرنے میں حالت کی توبہ(18)
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 160 ------------------ ہے ہوجاتا صاػ دؽ سے برکت کی توبہ(19)

 161 ------------ ہے ہوجاتی مغفرت بھی کی فالے کرنے توبہ بار بار(20)

 164 ------------ ہے رکھا کھوؽ درفازہ کا رحمت ف  توبہ نے تعالیٰ اللہ(21)

 165 ----------------- ہیں کرتے کاانِتظار توبہ کی بندے تعالیٰ اللہ(21)

 166 ----------- رہتا نہیں باقی گواہ کوئی پر گناہ کے فالے کرنے توبہ(22)

ذر کو کسی دہیاز سے تعالیٰ اللہ(23)

ُ

 166 -------------- نہیں پسند خواہی عُ

 168 ---------------------- ہے ہوجاتا نرؾ دؽ سے کرنے توبہ(24)

 168 --------------- ہے بخت خوش فالا کرنے اسِتغفار سے کثرت(25)

 168 ------------ ہے ہوتا منوّر افر رفشن عمل نامہ مشتمل پر اسِتغفار(26)

 168 ----- ہیں ہوتے متاثر یجلد دہیاز افر نرؾ دؽ کے فالوں کرنے توبہ(27)

 169 ---------------------------- کلمات مبارک چند کے اسِتغفار

عاؤں:عمل دسواں﴿
ُ
 172 -------------------------- ﴾اہتماؾ کا د

 172 ----------------------  فعدہ کا قبولیت کی دعاء کا  تعالیٰ اللہ(1)

  کی تعالیٰ اللہ ساتھ کے فالے کرنے دعاء(2)
مع
 
ّ
 ی 

 

 173 --------------- ت

 173 --- ہیں ہوتی قبوؽ عائیںد بھی میں مصائب سے مانگنے دعاء میں خوشحالی(3)

 173 ---------- ہے چیز معزز دہیاز سے سب یکنزد کے تعالیٰ اللہ دعاء(4)

 174 -- ہے رکھتی  حیثیت کی لئےمغز کے عبادتوں تماؾ بلکہ  عبادت عینِ دعاء(5)

 174 - ہونا ناراض سے فالوں مانگنے نہ افر  خوش سے فالوں مانگنے کا تعالیٰ اللہ(6)

 175 ----------------- ہے یعہذر کا تمغفر کی گناہوں دعاء پُرامُید(7)

 175 ------------------------ ہوتی  نہیں خالی سے نفع دعاءکبھی(8)



لحا تِ باقیا   تصا
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 178 --------  ہیں جاتے کھل درفازے کے جنّت  کیلئے فالے مانگنے دعاء(9)

 178 ----- ہے نافع میں ںمصیبتو تماؾ فالی ہونے نازؽ افر شدہ نازؽ دعاء(10)

 179 ---------------------- ہے یعہذر کا بچنے سے ہلاکت دعاء(11)

فر کے فتنوں(12)
َ
 180 --------- دعاء یعہذر ینبہتر سے سب کا نجات میں د

 180 ----- ہے نور کا زمین ف آسماؿ افر ستوؿ کا یند ، اسلحہ کا مؤمن دعاء(13)

 180 --- ہے آتی ءحیا کو تعالیٰ اللہ سے لوٹانے خالی ہاتھ کا فالے کرنے دعاء(14)

 181 ------- فسعت میں رزؼ افر نجات سے دشمن سے برکت کی  دعاء(15)

 181 ----------------------------- شرائط کی قبولیت کی دعاء֍

 181 ------------------------- اجتناب سے حراؾ:شرط پہلی—(1)

 182 -----------------------کرنا دعاء سے توجہ: شرط یدفسر—(2)

ر  عن نہی افر بالمعرفػ امر:شرط یتیسر—(3)

َ
ک

ُ

نُ
م
ل

 182 -------- رہنا کرتے ا

عاء
ُ
 183 ---------------------------------- جائے مانگی کیسے د

 185 --------------------- ﴾تلافت کی پاک قرآؿ:عمل رہواںگیا﴿

 186 ---------------- ہے کرنا باتیں سے تعالیٰ اللہ پڑھنا یمکر قرآؿ(1)

 186 -------------- ہے دتعبا یبڑ سے سب تلافت کی یمکر قرآؿ(2)

 186 ------------- ہے عبادت افضل سے سب تلافت کی یمکر قرآؿ(3)

 186 --------- مثاؽ کی فالے کرنے نہ افر کرنے تلافت کی یمکر قرآؿ(4)

 187 ---------- نیکی دس بدلے کے حرػ ہر میں تلافت کی یمکر قرآؿ(5)

 188 --------- ہے یعہذر ینبہتر کا صفائی کی دلوں تلافت کی یمکر قرآؿ(6)

  ینبہترکیلئے فالے رہنے مشغوؽ میں تلافت(7)
ععَ
 188 ---------------ہن  



لحا تِ باقیا   تصا
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 188 ---------------------- ﴾اہتماؾ کا نمازفں نفل:عمل بارہواں﴿

 190 ------------------------------ برکتیں کی ؾاہتما کے نوافل

 190 ---------------------- ہونا حاصل محبوبیت کی تعالیٰ اللہ—(1)

ا ء—(2)

ُ

ض
ع
 190 ------------ ہونا اسِتعماؽ میں اطِاعت کی اللہ کا جَوارِح ف اَ

عاؤں—(3)
ُ
 191 ------------------------------- ہونا قبوؽ کا د

 191 ----------- ہوجانا  تلافی کی ںکوتاہیو فالی جانے رہ میں فرائض—(4)

 191 --------------------------- یںنماز نفل چار کی رات افر دؿ

 192 --------------------------------- اشِراؼ:نماز پہلی—٭

 192 -------------------------- ہونا حاصل ثواب کا عُمرہ ف حج(1)

 193 ---------------------------- ہونا حراؾ کا آگ کی جہنّم(2)

 193 ------------------------- ہونا مغفرت کی گناہوں بکثرت(3)

 195 ---------------------- ناہوجا یتکفا کی کاموں کے بھرؿ د(4)

 195 ------------------------------- چاشت:نماز یدفسر—٭

 196 --------- ہے کافی کیلئے ادائیگی کی صدقہ کے جوڑ ہر نماز کی چاشت(1)

 197 -----  درفازہ مخصوص یکا کا جنت  کیلئے فالوں پڑھنے نماز کی چاشت(2)

 197 -------------- فصیت کی پڑھنے نماز کی چاشت کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبی(3)

 198 ------------ ہے ثواب کا عُمرے افر حج مقبوؽ میں نماز کی چاشت(4)

 198 ----------------------- ہے نماز کی فرشتوں نماز کی چاشت(5)

 198 ---------------- ہے نماز کی فالوں کرنے رجوع نماز کی چاشت(6)

 199 ------------- ہے نماز کی لوگوں نیک افر بخش نفع نماز کی چاشت(7)



لحا تِ باقیا   تصا
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 200 ---------------- ہونا رتیا محل میں جنت پر رکعت دف کی چاشت(8)

 200 ------- مغفرت کی گناہوں بکثرت پر حفاظت کی رکعت دف کی چاشت(9)

 201 ------- فضیلتیں کی پڑھنے تک رکعات 12کر لے سے 2کی چاشت(10)

ابین:نماز یتیسر—٭
ّ
 202 -------------------------------- افَ

 202 ------------------- ثواب کا عبادت کی ساؽ بارہ پر رکعت چھ(1)

 203 ------------------- محل میں جنّت پر پڑھنے رکعت 20 یا 10(2)

 203 --------------------------------- تہجد:نماز چوتھی—٭

 205 ---------------------- ﴾رفزے تین میں مہینے:عملں ہواتیر﴿

 206 ------------- فصیّت کی رکھنے رفزے تین کے مہینے کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبی

 206 --------- ہے مقدار معتدؽ یکا کی رفزفں رکھنا رفزے تین کے مہینے

 208 -------------- ہیں رکھے رفزے تین ہرمہینے نےابراہیم حضرت

 209 -------------- ہے یقہطر کاصلى الله عليه وسلمیمکر نبی رکھنا رفزے تین مہینے ہر

 209 ---------- ہے طرح کی رکھنے رفزے بھر زمانے رفزے تین کے مہینے

 210 ---------- ہے یتاکرد ختم کو عَذافت افر کینہ رفزےرکھنا تین کے مہینے

 211 ------ ہے یتاکرد صاػ پاک بالکل سے رفزےرکھناگناہوں تین کے مہینے

 211 ----------------  ہے یقہطر اچھا کا رکھنے رفزہ رفزے تین کے مہینے

 211 ------------------- جائیں رکھے طرح کس رفزے تین کے مہینے

 212 --------- رکھنا رفزے میں ںیخوتار تین پہلی کی چاند:یقہطر پہلا—(1)

 ا:یقہطر دفسرا—(2)
ّ
 ی 
ِ
 213 -- رکھنا رفزہ میں یختار کی 15، 14، 13 یعنی بیض ؾ

 213 ---- رکھنا رفزہ کو ،بدھ،جمعرات منگل یا  ،اتوار،پیر ہفتہ:یقہطر اتیسر—(3)



لحا تِ باقیا   تصا
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 214 -------------- رکھنا کو جمعرات افر پیر رفزہ پہلا:یقہطر چوتھا—(4)

 214 ---- دؿ کا کاپیر ہفتہ اگلے سے اسُ افر ،جمعرات پیر:یقہطر پانچواں—(5)

 214 -- جمعرات اگلی سے اسُ پھر افر جمعرات،کےپہلےپیر مہینے:یقہطر چھٹا—(6)

 215 ----- پیر دف اگلے سے اسُ افر جمعرات پہلی کی مہینے:یقہطر ساتواں—(7)

 معمولات کے سونےدوسرا باب:

 217 -------------------------------- ﴾سونا بافضو:پہلاعمل﴿

 218 ------------------------------فضائل کے سونے بافضو֍

  کی فرے  رات یسار—(1)
مع
 
ّ
 ی 

 

 218 -------------- ہے ہوتی نصیب ت

 218 --------------------- ہے ملتی دعاء کی مغفرت کی فرے—(2)

عاء کی فالے سونے بافضو—(3)
ُ
 219 ----------------- ہے ہوتی قبوؽ د

 219 -------- ہے مرتا موت کی شہادت مرنےفالا ہوئے سوتے بافضو—(4)

 220 ------------ ہے طرح کی اربید شب دار فالارفزہ سونے بافضو—(5)

 220 ------------ جائےگا یااٹُھا بافضو فالا مرنے ہوئے سوتے بافضو—(6)

 220 ----- ہے جاتا بن مسجد  بستر کا فالے سونے میں حالت کی بافضوذکر—(7)

 221 ------ ملتاہے موقع کا سجدہ یبکےقر الٰہیش عرفالےکو بافضوسونے—(8)

 221 ----------------- حفاظت سے طینشیا افر ہونا سچا کا خواب—(9)

 221 ----------------- ﴾اہتماؾ کا امُور طیاحتیا مسنوؿ چند:دفسراعمل﴿

 222 ------------------------------ ناجھاڑ بستر: کاؾ پہلا—(1)

 222 --------------- کرلینا بند درفازے کر پڑھ اللہ بسم: دفسراکاؾ—(2)

 223 ---------- یناد ڈھانک  کو ہفغیر برتن کر پڑھ اللہ بسم:کاؾ اتیسر—(3)



لحا تِ باقیا   تصا
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 224 ------------------- ینابجھاد ہفغیر چولہا افر چراغ:کاؾ چوتھا—(4)

ذ:کاؾ پانچواں—(5)

ن ُ

 225 -------------------- سونا پر چھت فالی یرمُ

 226 --------------------------- سونا نہ فقت بے:کاؾ چھٹا—(6)

 226 ---------------------------- سونے کی صورتیں فقت بے֍

 226 --------------------- چاہیئے سونا بعدنہیں کے نماز کی عصر—٭

 227 --------- ۔چاہیئے سونا نہیں بغیر پڑھے نماز پہلے سے نماز کی عشاء—٭

 229 --------- چاہیئے بچنا سے پہلےسونے سے آفتاب طلوعِ  بعد کے فجر—٭

 230 -----------------  چاہیئے سونا نہیں ہرگز کرکے ضائع کو نماز—٭

 231 ----------------------- چاہیئے بچنا سے سونے دہیاز بہت—٭

 232 -------------------- سونا نہ اکیلے میں گھر کسی:کاؾ ساتواں—(7)

 233 ------- دھولینا کو چکنائی  کی ہفغیر کھانے میں ہاتھوں:کاؾ آٹھواں—(8)

 233 ----------------- رکھنا ؾانتظا کا  ہفغیر رفشنی کسی:کاؾ نواں—(9)

 234 ------------------------ ﴾لیٹنا میں ہیئت مسنوؿ:عمل اتیسر﴿

 235 ---------------------------------- یقہطر مسنوؿ کا لیٹنے

 235 ------------------------------ لیٹنا پر کرفٹ دائیں —(1)

 235 ---------------------------- لیٹنا ساتھ کے قبر ہیئتِ —(2)

 236 ------------------- رکھنا نیچے کے رخسار دائیں ہاتھ ںیادا —(3)

 236 ---------------------------------- حالتیں ممنوع کی لیٹنے

 236 ------------------------------------- لیٹنا الُٹا —(1)

 237 --------------------------- لیٹنا ساتھ کے بےپردگی—(2)



لحا تِ باقیا   تصا
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 238 ---------------------------- لیٹنا ھاسید کیلئے عورت —(3)

 239 -------------------------- ﴾پڑھنا فاطمی تِ تسبیحا:چوتھاعمل﴿

 240 --------------------------- فضائل پڑھنےکے فاطمی تِ تسبیحا

 240 --------------- فضائل کے پڑھنے تسبیحاتِ فاطمی  بعد کے نمازفں֍

 240 -------------- سبقت پر لوگوں تماؾ یعہذر کے فاطمی تِ تسبیحا—(1)

 241 -------------------------- مغفرت کی گناہوں بکثرت—(2)

 242 ----------- ہوتا نہیں نامراد فالا کرنے اہتماؾ کا فاطمی تِ تسبیحا—(3)

 243 ---------------------- ہونا بہتر دہیاز سے خادؾ افر غلاؾ—(4)

 243 ------داخلہ میں سےجنّت اہتماؾ کے فاطمی تِ بعدتسبیحا کے فرائض—(5)

 244 ---------------- فضائل کے پڑھنے فاطمی تِ تسبیحا ہوئے سوتے֍

 244 -------------------- ہے ہوجاتی دفر تھکافٹ کی بھر دؿ —(1)

 244 ---------------------- ہے ہوتا نصیب داخل میں جنّت —(2)

 245 ------------------- ہے بہتر دہیاز سے خادؾ فاطمی تِ تسبیحا—(3)

ؾ کر پڑھ معوّذات:عمل پانچواں﴿
َ
 246 --------------------- ﴾کرنا د

 250 --------------------- ﴾ کرنا مسواک پہلے سے سونے:چھٹاعمل﴿

 250 -------------------- ﴾لگانا سرمہ پہلے سے سونے:عمل ساتواں﴿

 251 ----------------------------- یقہطر مسنوؿ کا لگانے سرمہ

 252 --------------------- سلائی تین تین میں آنکھوں دفنوں—(1)

 252 ------------- سلائی دف میں آنکھ بائیں افر تین میں آنکھ دائیں—(2)

 253 ------ میں آنکھوں دفنوں سلائی یکا افر سلائی دف  دف میںہر آنکھ —(3)



لحا تِ باقیا   تصا
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 254 ------------------- ﴾کرنا تلافت کی پاک قرآؿ:عمل آٹھواں﴿

 254 ----------- جائیں پڑھی تیاآ افر سورتیں سی کوؿ کوؿسونے سے پہلے

 255 ------------------------------------ فاتحہۂسور—(1)

 256 ----------------------------------- الکرسی یۃآ—(2)

 260 ----------------------------------- الملک ۃسور—(3)

 262 --------------------------------- ۃالسجد الم ۃسور—(4)

 264 ------------------------------------ فاقعہ ۂسور—(5)

 265 -------------------------------------حشر ۂسور—(6)

 266 -------------------------- تیاآ یآخر کی حشر ۂسور—(7)

 266 --------------------------------- الکافرفؿ ۃسور—(8)

 267 ----------------------------------- التکاثر ۃسور—(9)

 269 ---------------------- اسِرائیل بنی ۂسور زُمرافر ۂسور—(10)

ّحا ت—(11)
سبب
م

 ------------------------------------ 269 

 270 ------------------------- تیاآ یآخر کی بقرہ ۂسور—(12)

 271 -------------------------- تیاآ دس کی بقرہ ۂسور—(13)

 272 ------------------------------------ ۂیٰسٓسور—(14)

خاؿ ۂسور—(15)
ُ
 274 ---------------------------------- د

 274 -------------------------------- الاِخلاص ۃسور—(16)

 277 ---------------------- رکوع یآخر کا عمراؿ آؽِ ۂسور—(17)

 277 ----------------------------------- کہفۂسور—(18)



لحا تِ باقیا   تصا
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عاؤں مسنوؿ کی پہلے سے سونے:عمل نواں﴿
ُ
 278 --------- ﴾کرنا اہتماؾ کا د

عائیںسونے سے
ُ
 278 ----------------------  پہلے کی مسنوؿ افر بابرکت د

خَََال٤َّٰ٭٥َََُ―(1) ْٞ صََِْػ٤ََ ْٛ ٩خَََْجَ
َ
 278 ----------------- دٮَََٚة٬َةَوأَ

َََٟال٤َّٰ٭٥ََُ ―(2) مََُثةِق٧ِْ
َ
ظْيَةَٮْتَُأ

َ
 279 ---------------------- وأَ

٧َْؽََُ―(3) ََِالَْْ ٧ََ٪ةَالََِّيَلِِلّٰ َٕ َْ ة٩ةَ،َأَ َٞ ة٩ةََوقََ َٛ  279 --------- وَآوَا٩ةََوَكَ

ق٧َْ٤ْخََُال٤َّٰ٭٥ََُ ―(4)
َ
صَِْجَََأ َْٛ، َٟ َََٟوصَْهََِْوَوصََ٭ْخََُإلَِحْ  279 ------ َُإلَِحْ

خََُاللََِبِسْمَِ―(5) ْٕ ًَ ِٛؿْلََِال٤َّٰ٭٥َََُصَْ٪بََِوَ ْٗ  280 ----------- ذ٩َبََِْا

٤ََّٰ٭٥ََُالَ ―(6) ٮْذََُإنِِّ ُٔ َ
َََٟأ َََٟا١َْ٣ؿِي٥ِْ،َثٮِصَْ٭ِ ِ  280 ------- التة٦ََحََِوَك٧َََِةد

يَََْوَرَبَََالك٧ََٮَاتِ،َرَبَََال٤َّٰ٭٥ََُ―(7) ًِ رَ
َ
 281 ---------------- الأ

ِٛؿَُ ―(8) ْ٘ قْذَ
َ
ييٮمََُحَيَا٬ََُْ٣ٮَََإلَََِإلَََِٰلَََالََِّيََْاللَََأ َٞ  282 ---------- ا٣

٧َْؽَُ―(9) ََِالَْْ ٨٦َََََََالََِّيََْلِِلّٰ ٢َََعَََ ٌَ ْٚ  282 ------------------- َُوأََ

٧َْؽَُ―(10) ََِالَْْ ةنََِالََِّيََْلِِلّٰ َٛ ٧َنََِوَآوَانِ،٠ََ َٕ َْ ةنََِوأََ َٞ  283 ------ وقََ

(11)―ََٟ ََثةِق٧ِْ خََُرَبِّ ْٕ ًَ َََٟصَْ٪بََِوَ ِ ٫ََُُٕوَب رْذَ
َ
 283 ------------- أ

(12)―ََٟ خََُثةِق٧ِْ ْٕ ًَ  284 ------------------------ صَْ٪بََِوَ

َََٟٝنََِِْال٤َّٰ٭٥ََُ―(13) ؾَاثَ رََُيٮَْمََََٔ َٕ جَةدَكَََتَجْ ِٔ -------------- 284 

ٮذَُ―(14) ُٔ َ
 284 --------------------- التة٦ََحََِاللََِثس٧َِ٤َِةتََِأ

ََال٤َّٰ٭٥ََُ ―(15) ٮْذََُإنِِّ ُٔ َ
َََٟأ ِ  285 --------------- وَلٮُعًََالش٨ِ٦ََََََِّث

ؿ٥َََََال٤َّٰ٭َُ ―(16) َِ رْضِ،َالك٧ََةواَتََِٚةَ
َ
يْتََِعَل٥َََِوَالْأ َ٘  286 --------- ا٣ْ

٧َْؽََُ―(17) ََِالَْْ لَََالََِّيََْلِِلّٰ ٭َؿََََٔ َٞ  286 --------------------- ذَ
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ََِآ٦َْ٪خَُ―(18) ؿْتََُةللَِث َٛ ُٗٮتََِوَكَ ة َُ  287 ------------------ ثة٣ِ

ََال٤َّٰ٭٥ََُ ―(19) ٮذََُإنِِّ ُٔ َ
َََٟأ ِ ةٚةَد َٕ ٨٦َََََِْٟث٧ُِ ٮبَذِ ُٞ  287 ------------ خُ

دٮََََاللََِبِسْمِ―(20)
َ
ََكََُّوأَ خََُاللََِعَََ ْٕ ًَ ََصَْ٪بََِوَ  288 --------- لؿَِبِّ

ؾُرْنَََِقَحبَِّةتََِخ٨َََْتََةَوَزََْال٤َّٰ٭٥ََُ―(21) ْٔ ِٕلَتََِوَا ِ  290 ----------- ث

٤ََّٰ٭٥ََُالَ―(22) َََٟإنِِّ ُ ل
َ
قْأ

َ
نَََأ ََِِٗ٢٬ْ

َ
 290 --------------- وَال٧َْٮْلَََالْأ

كْبَََُالَلَُ―(23)
َ
ؽَد٠ََََجيِْْاًَأ َََِٔٓ ْٛ  291 ---------------- وَالٮِْدؿَْالنَ

(24)―َ
َ
نََْمْ٭َؽَُأ

َ
َََٟوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلَََأ ي  291 ----------- لَََُلَشََِ

َََٟوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ―(25) يْ ََُٟلَََُلَُ،َلَشََِ  292 ---------- ال٤٧ُْْ

ََاللََِقَبي٢ََِِوَفََِاللََِبِسْمِ―(26)  293 --------- اللََِرَقُٮلََِم٤ِحَََِوعَََٰ

 293 ----------- صَكَؽِيََْفََِوعََٚنََِِْدِينِْ،َفََِعَٚنََِِْال٤َّٰ٭٥ََُ ―(27)

٧َْؽََُ―(28) ََِالَْْ ةنََِالََِّيَلِِلّٰ َٛ  294 ------------------- وَآوَان٠َََِ

ؿَََال٤َّٰ٭٥ََُ―(29) َِ رْضِ،َالك٧َٰٮَاتََِٚةَ
َ
يْتََِعَل٥َََِوَالْأ َ٘  294 --- وَالنَ٭َةدَةََِا٣ْ

٧َْؽَُ―(30) ََِالَْْ ََاللََِقُجْعَةنَََا٣كََْفِ،َلِِلّٰ عََْ
َ
 295 -------------- الْأ

ََال٤َّٰ٭٥ََُ―(31) ٮْذََُإنِِّ ُٔ َ
َََٟأ ِ ُب٨ِ٦َََََِْث  296 ------ وَالكَآ٦َحََِوَا١َْ٣ك٢َََِالْْ

 296 --------------------- ﴾سونا کرکے  نیت کی تہجد:عمل دسواں﴿

ربیدتیسرا باب:  معمولات کے ہونے ا

 299 --------------------------- ﴾ملنا آنکھیں کر بیٹھ:پہلاعمل﴿

عاء: دفسراعمل﴿
ُ
 300 ------------------------------ ﴾پڑھنا د

 300 ---------------------- دعائیںمسنوؿ افر بابرکت  بعدکی کے اٹھنے
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٧َْؽَُ―(1) ََِالَْْ ظْيَة٩ةََالََِّيَلِِلّٰ
َ
ؽَََأ ْٕ ٦َةتََ٪ة٦ََةَبَ

َ
 300 --------------- أ

٧َْؽَُ―(2) ََِالَْْ َََوَرَدَََصَكَؽِيََْفََِعَٚةَنََِْالََِّيََْلِِلّٰ  301 ------ رُوحََِْعَََ

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ―(3) ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ َََوَلَََُال٤٧ُْ
ْ
 301 --- ٧ْؽَُالْ

،َوَاللََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ―(4) كْبَُ
َ
٧َْؽََُأ ََِوَالْْ  302 --------------- لِِلّٰ

٩خَْ،َإلَََِإلَََِٰلََ―(5)
َ
،َأ َٟ ِٛؿُكَََال٤ّٰ٭٥َََُقُجْعَة٩َ ْ٘ قْذَ

َ
٩بََِْأ  303 -------- لََِّ

٧َْؽََُ―(6) ََِالَْْ صََِإلََََِرَدَََالََِّيَلِِلّٰ ْٛ ؽََبَََجَ  303 ------------ مَٮْد٭َِةَْٕ

ََو٬َُٮَََال٧َْٮْتََٰيُُيََِْالََِّيَقُجْعَةنََ―(7) ءٍََكََُِّعََٰ  305 ------ َٝؽِيؿٌََشََْ

٧َْؽَُ―(8) ََِالَْْ َََٜالََِّيَلِِلّٰ حَََالجٮَْمَََػ٤ََ َْ َٞ  305 ---------------- وَالْحَ

٧َْؽَُ―(9) ََِالَْْ رْوَاظََ٪ةَذيَِ٪ةَرَدَََالََِّيَلِِلّٰ
َ
ؽَََأ ْٕ مْٮَادة٠ًََُ٪ةَإذََِْبَ

َ
 306 ------ أ

٧َْؽَُ―(10) ََِالَْْ  306 ------------------ عَذيَِحٍََفََِأ٩ة٦ََنََِالََِّيَلِِلّٰ

،َالَلَُ―(11) كْبَُ
َ
٢ٌ٬ََْأ

َ
نََْأ

َ
،َأ ٢ٌ٬ََْيسَُبََ

َ
نََْوأَ

َ
ين١َْؿَََأ  306 ---------- ي

،َالَلَُ―(12) كْبَُ
َ
 307 ------------ اللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََاللِ،َوقَُجْعَةنَََأ

 308 ------------------------------ دعائیں کی فقت لیتے کرفٹ

٭َةرََُاظِؽَُالٮَََْاللََُإلَََِإلَََِٰلََ―(1) َٞ ََا٣ْ  308 ----------- الك٧ََةوَاتََِرَبي

مْ٭َؽَُ―(2)
َ
نََْأ

َ
َََٟلَََوظَْؽَهََُالُل،َإلَََِإلَََِٰلَََأ ي  308 ----------- لَََُشََِ

ََدٮََكََخََُْثةِللِ،َإلَََِٝٮَُةَََلَََ،اللََِبِسْمِ―(3)  309 ------------ اللََِعَََ

 310 -------------------------- دعائیں کی کےفقت اٹُھنے تہجدکیلئے

 312 ----------------------- دعائیں کی بعد ہونےکے فارغ تہجدسے

 315 ------------------------------ ﴾کرنا مسواک:اعملتیسر﴿
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 317 ------------------------ ﴾کرنا اہتماؾ کا الٰہی ذکرِ:چوتھاعمل﴿

 319 ---- کلمات مسنوؿ فالے جانے پڑھے مرتبہ دس دس بعد کے ہونے اربید

 320 ---------------- ﴾پڑھنا رکوع یآخر کا عمراؿ آؽِ :عمل پانچواں﴿

 320 -------------------  کی صورتیںپڑھنے کوعر یآخرکے عمراؿؽِ آ

 321 -------------------- رکوع یآخر مکمل کا عمراؿ آؽِ  ۂسور—(1)

 321 ------------- تیاآ پانچ کی رکوع یکےآخر عمراؿ آؽِ  ۂسور—(2)

 322 --------------تیاآ چار کی رکوع یکےآخر عمراؿ آؽِ  ۂسور—(3)

 322 -------------- یتیںآ دف کی رکوع یکےآخر عمراؿ آؽِ  ۂسور—(4)

 323 ------------- یتآ یکا کی رکوع یکےآخر عمراؿ آؽِ  ۂسور—(5)

 323 -------------- ﴾کرنا فکر ف غور اٹُھاکر نگاہ جانب کی آسماؿ:چھٹاعمل﴿

 324 --------------------------- ﴾پڑھنا تینمعوذَّ :عمل ساتواں﴿

 325 ----------------- ﴾کرنا صفائی طرح اچھی کی ناک:عمل آٹھواں﴿

 325 ------------------------------- ﴾دھونا ہاتھ:عمل نواں﴿

 326 ------------------------------- ﴾کرنا فضو:عمل دسواں﴿

 326 ------------------------- ﴾پڑھنا نماز کی تہجد:عمل دسواں﴿

 327 -------------- انِعاماتاسُ پر ملنے فالے افر فضائل کےکی نماز تہجد֍

 328 ------------------- ہے سنّت کیصلى الله عليه وسلمیمکر نمازنبی کی تہجد—(1)

 330 ----------- ہے نماز افضل سے تہجدسب بعد کے نمازفں فرض—(2)

 330 -------- ہے یقہطر کا بندفں صالح افر نیک کے اللہ نماز کی تہجد—(3)

 331 --------------- ہے یعہذر کا قُرب کے تعالیٰ اللہ نماز کی تہجد—(4)
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 331 ---------------------- ہے کفارہ کیلئے نمازگناہوں کی تہجد—(5)

 331 ------------------ ہے فالی رفکنے سے نمازگناہوں کی تہجد—(6)

 332 --------------- ہے یعہذر کا قُرب کے تعالیٰ اللہ نماز کی تہجد—(7)

 332 ------ ہے ہوتا یبقر دہیاز سے سب کے تعالیٰ اللہ بندہ میں تہجد—(8)

 332 -------- ہیں ہوتے خوش تعالیٰ اللہ سے فالے پڑھنے نماز کی تہجد—(9)

 333 ------- ہے نماز ہیدپسند افر محبوب کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبی نماز تہجدکی—(10)

عاء کی بندے میں تہجد—(11)
ُ
 333 ----------- ہے ہوتی قبوؽ دہیاز بہت د

 334 ---------- ہیں خانے بالا عظیم کے جنّت کیلئے فالے پڑھنے تہجد—(12)

 335 ----- ہیں لوگ ینبہتر افر  معسز،محبوب دہیاز سے سبگزار تہجد—(13)

 337 ------- داخلہ ساتھ کے سلامتی میں جنّت کیلئے فالوں پڑھنے تہجد—(14)

  کاچہرہ تہجد گزارفں—(15)

ُ
 َ

 337 ------------- ہے ہوجاتا نور پُر افر ح

 337 --------- ہے بہتر دہیاز سےچیز ہر کی کائنات رکعت دف کی تہجد—(16)

 338 ---------- ہے درفازہ کا  جنّت افر  کا بھلائی ف خیر نماز کی تہجد—(17)

 339 --------- گے ہوں داخل بلاحساب میں جنّت فالے پڑھنے تہجد—(18)

 339 ---------- اکِراؾ ف اعِزاز میں محشر اؿِ مید کا فالوں پڑھنے تہجد—(19)

 341 ------ ہیں فالے کرنے ذکر کا اللہ سے کثرت فالے پڑھنے تہجد—(20)

 341 --------- دعاء کی رحمت کی نبی کے اللہ کیلئے فالوں پڑھنے تہجد—(21)

 342 ---  آنا کاؾ میں کےمقابلے اعماؽ بڑے بڑے تماؾ دفسرے کا تہجد—(22)

 343 ----- ہوتا نہیں نامراد فالا پڑھنے عمراؿ افرآؽِ  بقرہ ۂسور میں تہجد—(23)

 343 ----------- ہیں ہوتے حاضر فرے کے رحمت نمازمیں تہجدکی—(24)
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 344 ----------- صدائیں کی فرشتوں کیلئے فالوں نمازپڑھنے تہجدکی—(25)

 344 ----------------- ہے افضل سے نماز کی نمازدؿ  کی رات—(26)

 345 ------ ہے جاتا ٹلب عذا  کا تعالیٰ سےاللہ برکت کی گزارفںتہجد—(27)

 346 ---- فرمانا فخر پر ںفرشتو کا تعالیٰ اللہ میں بارے کے گزارفںتہجد—(28)

 347 ---------------------- جائے کیا حاصل کیسے کو نعمت کی تہجد֍

 348 ----------------------- مانگنا توفیق کی تہجد سے تعالیٰ اللہ—(1)

(2)— 
ِ
م عزؾ

ّ
م
مص

 348 ------------------------ کرنا ارِادہ پختہ یعنی 

 349 ------------------------------- سونا یجلد کو رات—(3)

 351 ------------------- سونا کرکے انِتظاؾ کوئی کا اٹُھنے میں تہجد—(4)

 352 ------- کیجئے اہتماؾ کا اٹُھنے یعہذر کے تیاآ  یآخر کی کہف ۂسور—(5)

 353 --------------------- کرنایعنی دفپہر میں کچھ دیر آراؾ  لہقیلو—(6)

 355 --------------------------- :کرنا اجِتناب سے گناہوں—(7)

 357 ------------- رہنا سنتے افر پڑھتے کو انِعامات ف فضائل کے تہجد—(8)

 357 ------- کرنا تدارک کا اسُ افر ہونا افَسردہ پر ہونے فوت کے تہجد—(9)

 357 ----------------- حصوؽ کی مسلسل افر پیہم کوششکے تہجد—(10)

 360 -------------------------- ﴾نمازپڑھنا کی فجر:عمل دسواں﴿

 360 ------------------------------- فضائل کے نماز فجرکی֍

  کے اللہ فالا فجرپڑھنے—(1)
ّ
 361 ---------- ہے آجاتا میں حفاظت افر ذم

 362 ----------------- ہے یبر سے جہنم فالا کرنے اہتماؾ فجرکا—(2)

 362 ----------------------- ہے جنتی فالا کرنے اہتماؾ فجرکا—(3)
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 363 ------- ہے ہوتا جھنڈا کا ؿیماا میں ہاتھ کے فالے جانے فجرکیلئے—(4)

 363 ---------- بشارت کی نور مکمل متقیا برفزِ  کیلئے فالے فجرپڑھنے—(5)

ند رحمتِ فالے پڑھنے فجر—(6)
َ
 363 ----- ہیں فالے جانے ڈفب میں یخداف

 364 -------------  تذکرہ میں الٰہی بارگاہِ  کا فالوں پڑھنے نماز فجرکی—(7)

 364 -------- ہے طرح کی فالے پڑھنے نماز رات یپور فالا پڑھنے فجر—(8)

 365 -------  ہے طرح کی فالے پڑھنے نماز دؿ پورے فالا پڑھنے فجر—(9)

 365 ------- رہے نہ پیچھے کوئی تو ہوجائے ؾمعلو فضیلت نمازکی فجرکی—(10)

 366 ---------------- انِعاؾ کا الٰہی  ارِ یدد کیلئے فالوں پڑھنے فجر—(11)

 366 ----------- یتکفا کی کاموں کے بھر دؿ کے فجرپڑھنےفالے—(12)

عائیں فقت کے نماز کی فجر—(13)
ُ
 367 --------------- ہیں ہوتی قبوؽ د

 368 --- ہے یبر سے نفاؼ افر جہنم فالا پڑھنے فجر سے جماعت دؿ 40—(14)

 368 -------- ہے بہتر سے ؾقیا کے رات یسار باجماعت نماز کی فجر—(15)

 369 -------------------- فضیلت نمازکی کی فجر دؿ کے جمعہ—(16)

 369 ------------------- فضیلت ف اہمیت کی سنت رکعت دف کی فجر֍

 369 -------------------- ہیں بہتر سے مافیہا ف دنیا سنّت دف کی فجر(1)

 369 ----- تھی محبوب دہیاز سے چیز ہر کی دنیا کوصلى الله عليه وسلمیمکر نبی سنّت کی فجر(2)

 370 ---------- ہے گئی کی تاکید درجہ حد کی اہتماؾ کے سنّت دف کی فجر(3)

 371 --- ہے ہوتا نصیب اللہ الی رجوع سے کرنے یپابند کی سنّت دف کی فجر(4)

 372 ---------------  نمازہے فالی فضیلت یبڑ سنّت رکعت دف کی فجر(5)

 372 ------ ہے نماز فالی رغبت یعنی“الرغّائب ۃصلا”سنّت رکعت دف کی فجر(6)
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 373 -------------------------- فعید کرنےکی ترک نماز فجرکی֍

عاء خاص یکا کی فقت جاتےنمازکیلئے کی فجر
ُ
 374 ------------------- د

 کےمعمولات دن کے جمعہچوتھاباب:

 377 -------------------------------- فضائل کے دؿ کے جمعہ

 377 ----------- ﴾کرنا پہلےاسِتغفار سے نماز کی صبح دؿ کے جمعہ:پہلاعمل﴿

 378 ------------ ﴾اہتماؾ خصوصی کا نماز کی صبح دؿ کے جمعہ:دفسراعمل﴿

 378 ------ ﴾پڑھنا دھر ۂسور افر سجدہ ۂسور میں فجر دؿ کے جمعہ:اعملتیسر﴿

 379 ------------- ﴾بچنا سے نافرمانی کی تعالیٰ اللہ دؿ کے جمعہ:چوتھاعمل﴿

 380 ----------------------﴾کرنا غسل دؿ کے جمعہ:عمل پانچواں﴿

 381 ------------------------------- ﴾کرنا مسواک:چھٹاعمل﴿

 382 ------------------------- ﴾پہننا کپڑے اچھے:عمل ساتواں﴿

 383 ---------------------------- ﴾باندھنا عمامہ:عمل آٹھواں﴿

 385 ------------------------------- ﴾لگانا خوشبو:عمل نواں﴿

 386 ----------------------- ﴾کاٹنا مونچھیں افر ناخن:عمل دسواں﴿

 387 ----------------- ﴾ئیصفا کی بالوں زائد کے جسم:عمل رہواںگیا﴿

 389 ----------------------- ﴾جانا یجلد کیلئے جمعہ:عمل بارہواں﴿

 392 --------- ﴾یناکرد ترک فرفخت ف یدخر بعد کے اَذاؿ: عمل ہواںتیر﴿

 393 ----------- ﴾جانا ساتھ کے فقار افر سکوؿ کیلئے جمعہ:عمل چودہواں﴿

عاء کی ہونے داخل میں مسجد دؿ کے جمعہ:عمل پندرہواں﴿
ُ
 394 -------- ﴾د

 395 ------------------------- ﴾پڑھنا التسبیح ۃصلا:عمل سولہواں﴿
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 396 --------------------------------- فضائل کے التسبیح ۃصلا

 397 -----------  ہونا معاػ کا گناہوں کے قسم دس سے التسبیح ۃصلو—(1)

 397 ---------------  ہونا معاػ کا گناہوں بکثرت سے التسبیح ۃصلو—(2)

 398 ------------- یخوشخبر افر بخشش ، تحفہ ینبہتر یکاصلاۃ التسبیح —(3)

 398 ----- ملتی ہے سعادت کی پڑھنے کلمہ اتیسر مرتبہ 300صلاۃ التسبیح  میں —(4)

 400 ---------------- اقواؽ چند کے اسَلاػ میں بارے کے التسبیح ۃصلو

 400 ------------------------ ﴾پڑھنا نماز کی جمعہ:عمل سترہواں﴿

 401 ------------------------------ فضائل کے نماز کی جمعہ֍

 401 --------------------- معافی کی گناہوں تک جمعہ سے جمعہ—(1)

 402 ----------------------- معافی  کی گناہوں کے دؿ دس—(2)

 403 -------------  فضیلت بالترتیب کی فالوں آنے یجلد میں جمعہ—(3)

 404 ---------------- ثواب کا عبادت افر رفزفں کے ساؽ یکا—(4)

 404 ---------------------- کےبرابراجر عمل کے ساؽ 200—(5)

 405 ------------- ہیں ملتے حصے  کےبڑے اجر کو فالے پڑھنے جمعہ—(6)

 406 ---------------------- اجر کا رفزے افر نماز پر قدؾ ہر—(7)

 406 ---------------- داخلہ عزتبا میں کاجنّت فالوں پڑھنے جمعہ—(8)

 407 ---------------------- یںفعید کی ینےکرد نمازترک کی جمعہ֍

 408 ------------------ مہر پر دلوں کے فالوں کرنے ترک جمعہ—(1)

 409 -------- ہے قابل کے ینےجلاد بار گھر کا فالوں کرنے ترک جمعہ—(2)

 409 ------------ ہے منافق فالا کرنے ترک جمعہ کے عذر کسی بغیر—(3)
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 410 ------ ہوجاتےہیں پرفاہ بے  تعالی اللہ سے لوںفا کرنے ترک جمعہ—(4)

 411 ------- ہے گناہ سخت  دہیاز بھی سے پینے شراب یناکرد ترک جمعہ—(5)

 411 ------- ہے یتاد ڈاؽ پشت پسِ کو اسلاؾفالا ینےدچھوڑجمعے 3لگاتار—(6)

 411 ---------------------  کرنا اداء کفارہ پر کرنے ترک جمعہ—(7)

 412 ------------  نہیں کفارہ کوئی کا کرنے ترک جمعہ کے عذر بغیر—(8)

 413 ------- ہوتاہے نازؽ غضب کا تعالی اللہ پر فالے کرنے ترک جمعہ—(9)

 413 ----------- ہیں  ہوتے شکار کا ؿشیطا فالے کرنے ترک جمعہ—(10)

عاء  کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبی کیلئے فالوں کرنے ترک جمعہ—(11)
ُ
 414 --------  بدد

ؽ نماز کی جمعہ:عمل اٹھارہواں﴿
ّ
 414 -------------- ﴾پڑھنا میں فقت اف

 415 -------- ﴾رکھنا ملحوظ کو آداب کے خطبہ افر نماز کی جمعہ:عمل اںانُیسو﴿

 416 --------- ﴾پڑھنا اذَکار ف افَراد کے بعد کے نماز کی جمعہ:عمل اںبیسو﴿

 416 ------ پڑھنا دفعہ سات سات ناس ۂافرسور فلقۂاخِلاص،سورۂسور—(1)

 417 ---------- پڑھنا ناس ۂافرسور فلقۂاخِلاص،سورۂ،سور فاتحہ ۂسور—(2)

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ”مرتبہ100—(3) ِْ َٕ  417 ---------- پڑھنا“وَب٧َِِْؽِهََِا٣ْ

 417 ----------- ﴾اعَماؽ فالے لےجانے میں جنّت سات: عمل اںاکیسو﴿

 419 ------------------ فالے کاؾ فثواب اجر برابر کے نےکر آزاد غلاؾ

 420 ----------------------- ﴾پڑھنا الکہف ۃسور: عمل اںبائیسو﴿

 421 --------------------------------- فضائل کے کہف ۂسور

 421 ----------------- ہے یعہذر کا سےحفاظت دجاؽ کہف ۂسور—(1)

 421 ---------------- حفاظت سے دجاؽ پر کےپڑھنے سورۂ کہف مکمل٭
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 422 --------- حفاظت سے پردجاؽ پڑھنے کے تیاآ ائیابتدسورۂ کہف کی ٭

 423 --------- حفاظت سے دجاؽ پر پڑھنےت یاآ تین ابتدائیسورۂ کہف کی ٭

 423 --- حفاظت سے دجاؽ پر کرنے دیا یا پڑھنےت یاآ10ابتدائیسورۂ کہف کی ٭

 423 --- حفاظت سے دجاؽ پر کرنے دیا یا پڑھنےت یاآ10یآخرسورۂ کہف کی ٭

 424 --- ہوگا نہ بھی خوػ کا دجاؽ سے کےپڑھنے تیاآ10سورۂ کہف  کی —(2)

 424 ----------- ہے یعہذر کا فتنےسےحفاظت کے قسم ہر کہف ۂسور—(3)

 425 ---------- ہے باعث کا ہونے رفشن کے نور پڑھنا کا کہف ۂسور—(4)

 425 -------------------------- ہوجانا رفشن نور کےدؿ متقیا٭

 425 ------------------------ ہوجانا رفشن نور تک سر سے پاؤں٭

 426 ---------------------- ہوجانا رفشن نور تک آسماؿ سے زمین٭

 426 -------------------------- ہوجانا رفشن نور تک  مکرّمہ مکہ٭

 427 --------- ہوجانا رفشن نور تک  ہفتہ یکا یعنی ؿدرمیا کے جمعوں دف٭

 427 ------  مغفرت کی گناہوں کے بھر ہفتے سے پڑھنے کے کہف ۂسور—(5)

 427 ---------------- ہونا نازؽ سکینہ سے پڑھنے کے کہف ۂسور—(6)

 428 ---------------- جانا بڑھ کا ؿیماسےا پڑھنے کے کہف ۂسور—(7)

 428 ------------ ہونا کافی کیلئے امُّت کا تیاآ یآخر کی کہف ۂسور—(8)

  کی فرشتوں ہزار کاستر کہف ۂسور—(9)
مع
 
ّ
 ی 

 

 428 --------- ہونا نازؽ میں ت

﴿ 

 

ن

 

ت

 
ی 

و اں
س

 429 ------------------ ﴾پڑھنا ھود ۂسور دؿ کے جمعہ:عمل 

 429 ------------- ﴾پڑھنا عمراؿ آؽِ ۂسور دؿ کے جمعہ:عمل اںچوبیسو﴿

 430 ------------------ ﴾پڑھنا یٰسٓ ۂسور دؿ کے جمعہ:عمل اںپچیسو﴿
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 430 --------- ﴾پڑھنا دخاؿ ۂسور میں دؿ یا شب کی جمعہ:عمل اںچھبیسو﴿

 432 --------- ﴾کرنا کثرت کی یفشر درفد دؿ کے جمعہ:عمل اںستائیسو﴿

رفد دؿ کے جمعہ
ُ
 432 ---------------- حکم پڑھنےکا سے کثرت یفشر د

رفد دؿ کے جمعہ֍
ُ
 433 ----------------- فضائل کے پڑھنے یفشر د

 434 ------------------------------ ہونا حاضر کا فرشتوں—(1)

 435 --------------- حصوؽ کا شفاعت افر گواہی کیصلى الله عليه وسلمیمکر نبی—(2)

 435 --------------------- ہونا پورا کا حاجتوں کی آخرت ف دنیا—(3)

 436 ----------------------- ہوگا رفشن دؿ کے متقیا چہرہ—(4)

رفد دؿ کے جمعہ—(5)
ُ
 437 ------- اتُرنا کا فرشتوں خاص کیلئے لکھنے یفشر د

 437 --------------------- ہونا معاػ کا گناہوں کے ساؽ 80—(6)

 439 -------------- ﴾کرنا کثرت کی ذکر دؿ کے جمعہ:عمل اںاٹھائیسو﴿

عاء دؿ کے جمعہ:عمل اںانتیسو﴿
ُ
 439 ---------------- ﴾کرنا کثرت کی د

 439 -------------- تیارفا میں بارے کے یگھڑ کی قبولیت دؿ کے جمعہ

عاءکی دؿ کے جمعہ
ُ
 441 --------------- ہے ہوتی کب یگھڑ کی قبولیت د

  سے بعد کے نماز کی عصر:قوؽ پہلا
ِ
 442 -------------- تک آفتاب غرفب

 443 ---------------- ہونےتک فارغ سے نماز لیکر سے خطبہ:قوؽ دفسرا

 

֍——֍——֍ 
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 حرفِ آغاز

نیکیوں زندگی کو قیمتی بنانے افر اُس میں زیادہ سے زیادہ آخرت کیلئےمتاعِ چند رفزہ فانی 

اتِّباعِ سنّت کے خوبصورت  کرنے کیلئے  ضرفری ہے  ا ای    زندگی کوجمع کے  ذخیرے

 سانچے میں ڈھالتے ہوئےنبی کریم

ُ
 َ

کے بیاؿ کردہ رفز مزہ کے اعماؽ ف صلى الله عليه وسلم افر ح

افر اسِ کیلئےبہت ہی بہتر ہے ا  قرآؿ ف گزارا جائے، اشَغاؽ کے ساتھ مربوط  کرکے 

 افر منظّم مجموعہ  مرتّبمعمولات کا ایک ف  اذَکاراپنے رفزانہ کے سنّت کی رفشنی میں 

  کے ساتھ نظاؾ الافقات

ُ

ن
ّ
عی 

 

می

کیا جائے افر پھر رفزانہ کی بنیاد پر اُؿ کاموں کو پابندیِ 

افقات کا لحاظ کرتے ہوئے تسلسل  افر مُدافمت کے ساتھ کیا جائے،اسِ سے مختصر سی 

ن دذ افر کارآمد ثابت ہو
مفُ
افر پابندی کے ساتھ  اُؿ  تی ہےجازندگی  بھی انِساؿ کیلئے بڑی 

 بیت کا شَرػ ف مقاؾ 
ب
َ
ک ف تعالیٰ کی مَ

َ
معمولات کو سرانَجاؾ دینے کی فجہ سے اللہ تبار

 نبوی ہے: بھی حاصل ہوتا ہے ،اسِ لئے  ا حدیثِ

”َ ظَتي
َ
خ٧َْةلََِأ

َ
ةلَََاللََِإلَََِالْأ َٕ دْوَمُ٭َة،َتَ

َ
 “٢ََََٝوَإنََِْأ

 سے زیادہ محبوب افر پسندیدہ عمل فہ  ہے جو میشہ  کیا ترجمہ:اللہ تعالیٰ کے نزدیک سب

 (783۔)مسلم:جائے اگرچہ فہ تھوڑا ہی کیوں نہ ہو

ای   فسعت ف طاقت افر البتہ اسِ میں یہ بھی ملحوظ رہنا چاہیئے  ا معمولات ِ یومیہ کو  

 مستقل مشغولیت کے مطابق ترتیب دینا چاہیئے تا ا اُس پر پابندی افر تسلسل کے ساتھ
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عمل کیا جاسکے ،کیونکہ  طاقت ف فسعت سے زیادہ بوجھ اٹُھانے سے دفاؾ ف تسلسل  طور پر 

کو باقی رکھنا مشکل ہوجاتا ہے جس کے نتیجے میں یا تو پابندی ختم ہوجاتی ہے افر ناغے 

ہونے لگ جاتے ہیں افر یا اُکتاہٹ پیدا ہوجانے کی فجہ سےعمل ہی ترک ہوکر رہ جاتا 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریماماں عائشہ صدیقہ چنانچہ حضرتہے۔

خ٧َْةل٨٦َََََِِػُؾُوا”
َ
ي٦َََْةَالأ ُِ ٮنََدُ ََح٢٧ََيََلَََاللََََٚإنَََُِٞ  “ت٤٧ََيٮاَظَتّّٰ

ترجمہ: اسِ قدر اَعماؽ اختیار کرف جس کو پورا کرنے کی تمہارے اندر طاقت  ہے،اسِ 

  ف ثواب دینے سے(اُکتاتے نہیں ہیں یکن  م  لوگ لئے  ا اللہ تعالیٰ)تمہیں اَعماؽ کا اَجر

 (5861۔)بخاری:ہی) اُؿ پر قائم رہنے سے (اُکتاجاتے ہو

ذیل میں احادیثِ طیّبہ کی رفشنی میں رفزانہ کے کچھ ایسے معمولات ذکر کیے جارہے ہیں 

 کرکے بآسانی اخِتیار کیا جاسکتا ہے 

 

ت
ّ
 م
ہ
پر  اُؿافر معمولی مجاہدہ کے ساتھ جن کو ذرا سی 

 ف  مواظبت افر پابندی بھی اختیار کی جاسکتی ہے،یکن  اسِ کیلئے ضرفری ہے  ا

 

ت
ّ
 م
ہ

عاؤں کے ذریعہ اللہ تعالیٰ کی توفیق افر مدد ف نصرت کو 
ُ
کوشش کے ساتھ ای   پُرخلوص د

ساتھ لیا جائے ،کیونکہ اُس کی مدد کے بغیر کچھ نہیں ہوتا افر اسِ کے ساتھ ساتھ  سب 

 جائے کاموں کو  ال الِان نؿ للاای   زندگی سے فضوؽ افر لایعنی ہے  ا سے اہم بات یہ

افر افر ایسی  کسی بھی قسم کی مصرففیت افر مشغولیت سے اجِتناب کیا جائے جوضیاعِ 

  کیونکہ افقات افرسرمایہءِحیات کے ضائع ف برباد ہونے کا ذریعہ بنے

ُ

 
ِ
ب

اگر حقیقت ب

 کا بہت سا فقت کچھ ایسے کاموں گیہماری زند  ا نگاہ سے دیکھاجائےتویہ نظر آتا ہے

میں ضائع ہوتا رہتا ہے جن کا دینی افر دنیافی کوئی فائدہ نہیں یکن  ہم اُؿ میں اپنا بہت 

سا قیمتی فقت ضائع کرتے رہتے ہیں مثلا:موبائل افر انِٹرنیٹ کا فضوؽ اسِتعماؽ،کھانے 
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 سے زیادہ نیند  افر آراؾ، ،ضرفرتخرچ کرناپینے میں فقت کا ضرفرت سے زیادہ 

ُ
َ

 

ت

 غلپَرفری افر مَن پَرفری 

ُ

کار  افر فضوؽ مجالس افر ،بے کے فضوؽ افر بے فائدہ مَ

قا ت افر دفستیاں  فغیرہ فغیرہ ۔
ّ عل

 

 محفلیں لگانا،حد سے زیادہ ت

پس ایسے فضوؽ  افر بیکار کاموں کو ای   زندگی سے لؽ کر مندرجہ ذیل معمولات کو 

بڑی آسانی افر سہولت کے ساتھ اؿِ کی کوشش کیجئے ،اؿِ شاء اللہ  دینےسرانَجاؾ 

مت اختیار کی جاسکتی ہے
َ
 ۔بیشک اللہ تعالیٰ ہی توفیق دینے فالا ہے۔معمولات پر مُداف

 :گیا ہےکیا تقسیم بابوں میں چار کوزیرِ نظر کتاب 

 صبح ف شاؾ کے معمولات۔  پہلا باب:—(1)

 ت۔سونے کے معمولا  دفسرا باب:—(2)

 کے معمولات۔ بیدار ہونے  تیسرا باب:—(3)

 جمعہ کے دؿ کے معمولات۔  تیسرا باب:—(4)

عاء ہے  ا اسِ کتاب کو قبوؽ فرمائے ،نافع افر سود مند بنائے ،کتاب کے 
ُ
اللہ تعالیٰ سے د

ُ اہلِ خانہ کیلئے صدقہ جاریہ بنائے ۔آمین۔
ب
 مرتب افر اُس کے جُم

 غفرلہمحمد سلمان  بندہ         

ر العلوم شاد باغ  جامعہ   ا  ملیرانو

م 25

ّ

 

عظ
م
ل

 2018 جولائی 10—1439 شواؽ ا
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 پہلا باب

 صبح و شام کے معمولات

صبح ف شاؾ کے معمولات سے مراد فہ اَعماؽ افر اشَغاؽ ہیں جو رفز مزہ کی بنیاد پر رفزانہ ہی 

نیافی مصر
ُ
ففیات جیسے کھانا صبح ف شاؾ  پابندی سےسر انَجاؾ دینے چاہیئے۔ جس طرح  د

پینا، سونا جاگنا افر بوؽ ف بَراز فغیرہ  رفزانہ ہی  کیے جاتے ہیں افر اؿِ میں ناغہ نہیں ہوتا 

کیونکہ اؿِ کے بغیر زندگی کی گاڑی چلتی نہیں اسِی طرح  ایک مسلماؿ ہونے کی حیثیت 

ناغہ سر اَنجاؾ   سے ہر شخص کی کچھ ایسی دینی مصرففیات بھی ہونی چاہیئے جو  فہ رفزانہ  بلا

دے افر اُؿ میں  ال الاِن نؿ ناغہ نہ کرے تا ا جسمانی غذا کی طرح اُسے رفحانی غذا 

فح  بھی صحت مند رہے ۔
ُ
 بھی ملتی رہے افر اُس کے جسم کے تر فتازہ رہنے کے ساتھ ر

ذیل میں صبح ف شاؾ کے  ایسے چند اعَماؽ کو اُؿ کے فضائل کے ساتھ ذکر کیا جارہاہے تا ا 

نیا ف  ،انِہیں عمل میں لانے کا شوؼ پیدا ہو اُؿ کے اختیار کرنے کی اہمیت  معلوؾ ہو
ُ
افر د

 آخرت کے اندر  حاصل ہونے فوائد افر منافع کا بھی پتہ چلے ۔

 ﴾فرائض ف فاجبات کی ادائیگیعمل:پہلا﴿

  افہ یہ  ،ضرفری ہےافر لازؾشخص کیلئے  نہایت عمل جس کا اختیار کرنا  ہرسب سے اہم 

کی جانب سے لازؾ کردہ تماؾ فرائض ف فاجبات افر حقوؼ خواہ فہ اللہ افر اُس کے رسوؽ 

 جائے ،مثلاً:کا اہتماؾ کیا اللہ تعالیٰ کے ہوں یا بندفں کے،اُؿ کی مکمل ادائیگی 

 پانچوں نمازفں کو جماعت کےساتھ مسجد میں اداء کرنےکا اہتماؾ۔—(1)

 اُؿ کے حقوؼ کی ادائیگی۔ماں باپ کے ساتھ حِسن سلوک افر —(2)
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 نسبی  یا سسرالی دف ر ف قریب کے تماؾ رشتہ دارفں کے ساتھ صلہ رحمی ۔—(3)

 حلاؽ افر پاکیزہ رفزی کے ذریعہ بیوی بچوں کے ناؿ نفقہ کا انِتظاؾ۔—(4)

 کسی کو ظلم ف زیادتی کا نشانہ بنانےیا اذَیت ف تکلیف پہنچانے سے  سے کلی اجِتناب ۔—(5)

 افعاؽ ،اقواؽ افر اَشیاء سے مکمل اجِتناب۔ افر ناجائزحراؾ  —(6)

 بقدرِ ضرفرت دین کا علم حاصل کرنا۔—(7)

 ف آراستہ کرنا —(8)

ُ

ّ قوؽ ف فعل افر  سیرت ف صورت کو سنّتِ نبوی کے نور سے مزت 

ا ر کی مُشابہت سے احتراز کرنا۔
ّ
ب ح
ف
 ؼ ف 
ّ

ُ

 کین افر ف

ُ

 افر کفّار ف مُ

شرعاً لازؾ ہونے فالی میں سب سے اہم افر بنیادی چیز  عبادت کے اعماؽفاضح رہے  ا 

 داریوں کو پورا کرنا ہے ، اسی میں اگر غفلت افر  کوتاہی بَرتی جائے تو  نفلی اعماؽ کی 
ّ
ذم

جیسا ا بعض لوگ فرض نماز کو ترک کردیتے ہیں یا جماعت ہوتی، کوئی حیثیت نہیں 

افر  ماؽ ،اعماؽ میں فقتافر مستحب   نفلینہیں دیتے یکن   کے ساتھ نماز پڑھنے کو اہمیت

 لگاتے رہتے ہیں ،یاد رکھئے ! یہ سراسر غلطی افر غلط فہمی ہے ۔ ای   توانائیاں

 حدیثِ قدسی  میں ہےاللہ تعالیٰ ارِشاد فرماتے ہیں :

ؿَب٦ََََة” َٞ ءٍََخَجْؽِيََْإلََََِتَ ظَتَََبضَِْ
َ
خََُم٧َِةَإلََََِأ ًْ ٤ي٫َََِْاذْتَََ َٔ

“ 

ہ کسی بھی چیز کے ذریعہ میرا قرب اُس سے زیادہ بہتر چیز  سے حاصل نہیں میرا بند

کرسکتا جو میں نے اُس پر فرض کی ہے۔یعنی سب سے زیادہ قرب افر نزدیکی مجھ سے 

 (6502۔)بخاری:ئض کے اداء کرنے سے حاصل ہوتی ہےفرا

ت کی اسِ سے معلوؾ ہوا  ا سب سے بڑی عبادت افر قرب کا ذریعہ فرائض ف فاجبا

ادائیگی ہے  ، اُؿ میں کسی قسم کی کوتاہی یا غفلت کا مرتکب نہیں ہونا چاہیئے ، اسِ کو یوں 
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بھی سمجھا جاسکتا ہے  ا فرائض کی ادائیگی انساؿ کی ڈیوٹی افر اُس کی ذمہ داری  ہے جبکہ 

 رٹائم افر پارٹ ٹائم کا ناؾ ہے ، ظاہر ہے  ا ہر ذی شعورنوافل اُ 
َ
 کا حامل افر عقل ف فہم  فف

ر ٹائم لگانا ضرفری نہیں ہوتا۔ 
َ
 داری کو نبھانا اصل ہوتا ہے ، افف

ّ
 یہ سمجھتا ہے  ا ذم

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت ابوہریرہ 

”َ٢ُ ٌَ ْٚ ؽَََالىَلَةََِأَ ْٕ  “ال٤ي٢َََِْصَٮْفََِفََِالىَلَةََُال١ْ٧َْذُٮبَحََِالىَلَةََِبَ

دذ کی نماز پڑھناہےسے افضل نما فرض نماز کے بعد سب
ّ
ب ح
 
ّ

 

ج

 (1163۔)مسلم:ز 

 قدر عظیم افر اجر ف ثواب کی حامل نماز  

ِ

دذ کِ
ّ
ب ح
 
ّ

 

ج

اسِ حدیث سے اندازہ لگایا جاسکتا ہے  ا 

 ا جس میں بندہ ای   نیند افر آراؾ ف راحت  کو قرباؿ کرکے اللہ کے سامنے کھڑا ہوتا ہے 

ز کہا گیا ہے یکن  اسِ کے بارے میں بھی نماترین  اُسے افضلہے،اسِی لئے حدیث میں 

 ا  فہ سب سے افضل نماز تو  موجود ہے صراحت کے ساتھ یہ اسِی مذکورہ حدیث میں 

فرض نمازفں کے بعد ہے ، کیونکہ فرض نمازفں سے زیادہ بھی  ہے یکن  اُس کا درجہ  

 افضل کوئی نماز نہیں ۔

کو صبح کی  حثمہ ابی نے ایک دفعہ  حضرت سلیماؿ بن حضرت  عمر بن خطاب

کا حثمہ  ابی راستے میں سلیماؿ بن،نماز میں نہ پایا ، صبح کو آپ بازار تشریف لے گئے 

 ما ؿ بن
لب
ُ
س
کی خیریت  حثمہ ابی گھر بھی پڑتا تھا ،آپ نے اُؿ کی فالدہ سے حضرت 

 : دریافت کی  ا کیا بات ہے صبح کی نماز میں فہ نظر نہیں آئے ؟ اُؿ کی فالدہ نے بتایا

ََثةَتَََإ٫َ٩َُِ” ٤جََذ٫َُْيىَُلِّ َ٘ صبح کو اُؿ کی  ،فہ رات بھر نماز پڑھتے رہے تھے “خَيَْ٪ةهَََُذَ

 نے فرمایا:آنکھ لگ گئی اسِ لئے فہ نماز میں حاضر نہ ہوسکے ۔ حضرت عمر

نَْ”
َ
مْ٭َؽَََلَأ

َ
جْطََِوَلةََََأ ََالىي ظَتي

َ
ن٨٦ََََِْْإلََََِأ

َ
ٝٮُمَََأ

َ
 “لَح٤ْحًَََأ
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 میں رات بھر قیاؾ میں حاضر ہونا میرے نزدیک اسِ سے زیادہ بہتر ہے  اصبح کی نماز 

 (328۔)مؤطا مالک: میں گزار دفں

نےبعض اَکابر سے بڑا سچا افر  شارحِ بخاری ، مّحدثِ کبیر علّامہ ابن حجر عسقلانی 

 نہ ہ نق نقل کیا ہے،فرمایا:حکیما

”َْ٨٦َََُ٫َ٤ َ٘ ؿْضََُمَ َٛ ٨ََِا٣ْ َََِٔ٢ ْٛ ؾُوْر٦ٌََََذَ٭ُٮَََالجَ ٫َ٤ََُو٨٦ََََْْٕ َ٘ ٢ََُمَ ْٛ ٨ََِالجَ ََٔ
ؿْضَِ َٛ ؿُوْرٌََذَ٭ُٮَََا٣ْ ْ٘ ٦َ“ 

جو فرض  میں لگنے کی فجہ سے نوافل کا اہتماؾ نہ کرسکا فہ معذفر ہے، افر جو نوافل میں 

 (11/343۔)فتح الباری:اہتما نہ کرسکا فہ دھوکے میں ہے لگنے کی فجہ سے فرض کا

  نے سواؽ کیا  ا یہ بتایے   ا  کوئی شخص سے کسی سائلحضرت عبد اللہ بن عباس

دؿ بھر رفزہ رکھے افر رات بھر نفلیں پڑھتا رہے یکن  جمعہ افر جماعت میں شریک نہ 

نے ہوتا ہو)اسِ کے بارے میں آپ کیا فرماتے ہیں(حضرت عبد اللہ بن عباس

 (218۔)ترمذی:فہ جہنمی ہے“الجةَرََِف٬ََُِٮََ”فرمایا :

 
ِ
 آپتو سے فصیت کی درخواست کیصلى الله عليه وسلمنے نبی کریمانس ایک دفعہ حضرت اؾُّ

ي”ارِشاد فرمایا:نےصلى الله عليه وسلم ِْ ََظَةِٚ ؿَاايََِِعَََ َٛ ٢َََُٚإجَِ٭َةَا٣ْ ٌَ ْٚ ٭َةَأَ ِ
ْ
 “دَِالْ

 (25/129۔)طبرانی کبیر:فرائض کی حفاظت کرف کیونکہ یہ سب  سے افضل جہاد ہے 

 کا قوؽ ہے:حضرت عُمر بن عبد العزیس

”َ٢ُ ٌَ ْٚ ِٕجَةدَةََِأَ دَاَا٣ْ
َ
ؿَاايََِِءَُأ َٛ سب سے افضل “ال٧َْعَةرمََِِواَصْذَِ٪ةبََُا٣ْ

 (35080۔)مصنّف ابن ابی شیبہ:عبادت فرائض کا اداء کرنا افر گناہوں سےبچنا ہے
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 ﴾گناہوں سے بچنا:دفسرا عمل﴿

ساری  معموؽ جس کا صرػ رفزانہ ہی نہیں بلکہمعمولاتِ یومیہ میں سب سے  اہم ترین 

 ات”ؾ کرنا افر کرتے رہنا چاہیئے فہ ہر فقت اہتما زندگی ،ہرجگہ افر 

َ

ُ

ُ
 ہے،“ترکِ مُ

 کلی طور پر اجِتناب کرنا۔سے افر نافرمانیوں  یعنی  ہر قسم کےظاہری ف باطنی گناہوں 

 ات”اسِ حقیقت کو بہت اچھی طرح سمجھ لینا افر یاد رکھنا چاہیئے  ا 

َ

ُ

ُ
یعنی “ترکِ مُ

ہے ،  جس کو عموماً دین کی صحیح سمجھ  ت کی سب سے اہم ترین شکلعباد گناہوں کو چھوڑنا

صرػ عبادت  یہ عبادت ہی نہیں سمجھا جاتا، حالآنکہ  بعض افقات نہ ہونے کی فجہ سے

نے گناہ سے بچنے کو افضل ترین صلى الله عليه وسلمہی نہیں بلکہ افضل ترین عبادت ہے ، نبی کریم

َِٜ”:فرمایادیا ہے، چنانچہ  عبادت قرار خْجَؽَََدس٨َََُْال٧َْعَةرمَََِادَ
َ
 حراؾ “الجةَسََِأ

 (2305۔)ترمذی: سب سے بڑے عبادت گزار بن جاؤ گے ،م  کاموں سے بچوکردہ  

خْجَؽَََوَرعًَِدس٨َََُْز٨َُْ:”سنن ابِن ماجہ کی رفایت میں ہے 
َ
 “الجَةسََِأ

 (4217۔)ابن ماجہ:سب سے بڑے عبادت گزار بن جاؤگے  متقی بن جاؤ م  لوگوں میں

  نے سواؽ کیا :سے کسی شخصحضرت عبد اللہ بن عباس

٩ٮُب٠َََِسيََُِْرص٢ٌََُ” ٠َََِ٢٧َسيََُِْالَّي َٕ ََا٣ْ ظَتي
َ
وََْأ

َ
َأ َٟ ٩ٮُب٤َََِٝي٢ََُِرص٢ٌَََُإلَِحْ َالَّي

٢ِ٧َ؟٤ََٝي٢َُِ َٕ فہ شخص جو بہت زیادہ عمل کرتا ہے افر گناہ بھی خوب کرتا ہے  فہ “ا٣ْ

بھی  کم کرتا  آپ کے نزدیک زیادہ پسندیدہ ہے یا فہ شخص جو  عمل کم کرتا ہے افر گناہ

ؽِل٦َََُة”نے فرمایا:ہے؟ حضرت عبد اللہ بن عباس ْٔ َ
 میں“مَحْبًةَثةِلكَل٦ََحََِأ
 (34771۔)ابن ابی شیبہ:  گناہوں سے محفوظ رہنے کے برابر کوئی چیز نہیں سمجھتا
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 :فرماتی ہیںحضرت عائشہ صدیقہ 

٤ِٝيٮا”
َ
٩ٮُبَََأ ٮا٨َ٣ََََْٚإ٩ِس٥َََُْالَّي َٞ ءٍََاللَََد٤َْ ٩ٮُب٤ََِِٝحََََينُْج٫ََُِبضَِْ  “الَّي

گناہ کم کیا کرفاسِ لئے  ا م  اللہ تعالیٰ سے کسی بھی ایسے عمل کے ساتھ ملاقات نہیں 

  میں

 

لی ت

ُ

ض
ف
 (34738۔)ابن ابی شیبہ:( گناہ کم کرنے  کے مُشابہ ہو کرف گےجو)ا

 :فرماتی ہیںعائشہ صدیقہ  سیدتنا اَماں حضرت

ٮاََٝؽََْالجةَسَََإنََِ” ُٕ يَ ًََََ٥ َْ خْ
َ
 “ الٮَْرَعََ/دِيْ٪٭٥َِِأ

چیز یعنی تقویٰ افر پرہیز گاری کو ضائع  لوگوں نے اپنے دین کی سب سے عظیم بیشک

 (34742ابن ابی شیبہ:مصنّف ۔)کردیا ہے

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ 

ه٨٦ََََُْ” نََْسَََ
َ
َََٜأ ٤ََََْٚال٧ُْضْذَ٭ِؽَََالَدااتَََِيكَْجِ َٙ ٨ََِي١َُ ٩ٮُبَََِٔ  “الَّي

بھی  سے جسے یہ پسندہو  ا فہ )عبادت میں( تھکنے فالے افر خوب کوشش کرنے فالے

 (6928)شعب الایماؿ:آگے بڑھ جائے اُسے چاہیئے  ا گناہوں سے بچے۔

 انس 
ِ
 آپتو سے فصیت کی درخواست کیصلى الله عليه وسلمنے نبی کریمایک دفعہ حضرت اؾُّ

ةصََِال٧َََْا٬ُْضُؿيِ”ارِشاد فرمایا:نےصلى الله عليه وسلم ٢َََُٚإجَِ٭َةََٕ ٌَ ْٚ گناہوں کو  “ال٭ِْضْؿَةََِأَ

 (25/129۔)طبرانی کبیر:ترک کردف اسِ لئے  ا یہ سب سے افضل ہجرت ہے
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عاؤں کا اہتماؾ:تیسرا عمل﴿
ُ
 ﴾صبح شاؾ کی د

مصائب ف حوادث سے بچنے کیلئے اللہ تعالیٰ نے ایک بڑا ہی خوبصورت افر پیارا تحفہ 

عاء”
ُ
 اء ء کیا ہےجس کو اختیار کرکےانِساؿ اپنے افپر نازؽ کی صورت میں ہمیں“د

ہونے فالی بہت سی مصیبتوں کا خواہ فہ نازؽ ہوچکی ہوں یا نازؽ ہونے فالی ہوں،بہترین 

 کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمچنانچہ حدیث میں ہےآپطریقے سے دفاع کرسکتا ہے۔

عَءَََإنََِ” ََُٓالدي َٛ لَََحَْ٪ َـ ٤يَْس٥َُْذَََحَنِْْلََْوَم٧َِةل٥َََْم٧َِة٩َ جَةدََََٕ عَءََِاللََِِٔ  “ثةِلدي

عاء )ہر صورت میں(نفع دیتی ہے،اُس مصیبت میں بھی جو نازؽ ہوچکی افر 
ُ
بےشک د

عاء کا لازمی 
ُ
اُس مصیبت میں بھی جو ابھی تک نازؽ نہیں ہوئی ،لہٰذا اے اللہ کے بندف! د

  (3548۔)ترمذی:اہتماؾ کیا کرف

 :ہےکا ارِشاد صلى الله عليه وسلم،آپحدیث میں ہےایک افر 

”َ مْٮا٣َس٥َََُُْ٪ٮاظَىِّ
َ
كََةِ،َأ َـ ةز٥ََُْوَدَاوُواَثةِل ًَ ج٤ِٮُاَثةِلىَؽَٝحََ،َمَؿْ ْٞ َواَقْذَ

مْٮاَجََ
َ
عَءََِالَْْلَءََِأ عََِثةِلدي زکوۃ کی ادائیگی کے ذریعہ اپنے مالوں کی “واَلتضَََي

عاء افرآہ
ُ
ف زاری  حفاظت کرف،صدقہ ف خیرات کے ذریعہ اپنے بیمارفں کا علاج کرف افر د

 (105۔)مراسیل ابی داؤد:کے ذریعہ مصائب ف حوادث کی موجوں کا  دِفاع کرف

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمحضرت علی کرّؾ اللہ ف جہہ نبی کریم

عَءَُ” ٧َةدََُال٧ُْؤ٨ِ٦ِْ،َقِلَحََُالدي ِٔ رْضََِالك٧ََةواَتََِو٩َٮُرََُي٨ِ،الدََِّوَ
َ
 “وَالْأ

عاء)ظاہری ف باطنی دشمنوں کے
ُ
شرفر سے بچنے کیلئے(مؤمن کا اَسلحہ ہے،،دین کا  د

 (1812۔)مستدرکِ حاکم:ستوؿ ہے افر آسمانوں افر زمین کا نور ہے
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َِ”ایک افر رفایت میں ہے:  “ءَُعََالديَوََ بَُْالى٨ََََِؤ٧َِ٦َُالََْحَُلََق٩َََْٕ٥ََِ
عاء مؤمن کا بہترین اَسلحہ ہیں

ُ
 (6505کنز العماؽ:دیلمی بحوالہ ۔)ترجمہ:صبر افر د

 ِ س سے معلوؾ ہوا  ا ہر قسم کے ظاہری ف باطنی شرفر ف فتن سے بچنے افر اُؿ سے محفوظ ا

رہنے کیلئے سب سے بہترین افر مؤثر ذریعہ یہ ہے  ا انِساؿ اللہ تبارک ف تعالیٰ کی پناہ  افر 

اُس کے حفاظتی حصارمیں آجائے ،جہاں ہر طرح کے نقصاؿ ف خسراؿ سے محفوظ رہا 

نے ہمیں رفز مزہ کی زندگی میں صبح شاؾ کی کچھ ایسی صلى الله عليه وسلم نبی کریمجاسکتا ہے ،اسِ کیلئے

ن دذ افر بہترین دعائیں بتائی ہیں جن کو  اگر صبح شاؾ اہتماؾ سے پڑھ لیا جائےتو بہت سے 
مفُ

پیش آمدہ مسائل سے نکلا  افر محفوظ رہا جاسکتا ہے۔احادیث کی کتابوں میں اُؿ مبارک 

عاؤں سے ماخوذ ایک کیا گیا ہےدعاؤں کو بڑی تفصیل کے ساتھ ذکر 
ُ
،ذیل میں اُؿ د

 مختصر انِتخاب پیش کیا جارہا ہے،اؿِ کو صبح شاؾ پابندی سے  پڑھنے کا اہِتماؾ کرنا چاہیئے۔

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ذَط٨٦َََََِ” ْٛ وَلَََاقْذَ
َ
ََِأ َيََِْْوػََذ٫٧ََََُجَ٭َةرهِ ََـَاللََُٝةَلَََثةِلْْ َوص٢َََََٔ

ٮا/َل٧َِلَاسَِذ٫َِِ ُ٘ ْ٣
َ
ََدسَْذُجُٮاَلَََأ َََٟبَي٦ََََْةَخَجْؽِيَعَََ ِ ٩ٮُب٨٦َََََِِذَل  “الَّي

جس نے دؿ کی ابتداء افر اُس کا  اختتاؾ خیر ف بھلائی کے ساتھ کیا تو اللہ تعالیٰ اپنے 

 فرشتوں سے فرماتے ہیں:مٹادف،میرے بندے کے  فہ گناہ نہ لکھو  جو  اس نے دؿ بھر

 (6651)شعب الایماؿ:۔میں کیے ہیں 

ي٦َََْ٨٦ََِِْة”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس َْ َظَةِٚ
ةنَِ َٕ ََـَاللََِإلَََِيؿَْذَ ة٦ََةَوص٢ََََََٔ َْ ِٛ وََْلَح٨٦ََِ٢ٍََْْظَ

َ
َفََِاللََُذَيَضِؽََُجَ٭َةرٍََأ

وَلَِ
َ
حَِالىَعََِأ َٛ مْ٭ِؽُز٥َُْ/لَاسَِحَِل٧ْ٤ََََِٝةلَََإلَََِػَيْْاًَآػِؿ٬َِةَوَفََِي

ُ
ََأ نِّ

َ
َأ
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ؿْتَََُٝؽَْ َٛ جْؽِيَدَ َٕ ِ ؿَفَََِبَي٦ََََْة٣َ حََََِ َٛ دف محافظ)کراماً کاتبین( فرے “الىَعِي

اللہ تعالیٰ کےحضور جب )بندفں کے(دؿ افر رات میں محفوظ کردہ  اعماؽ  لیکر  پیش 

ئی کو پاتے ہیں تو افر اللہ تعالیٰ نامہ عمل کے شرف ع افر آخر میں خیر  فبھلا ہوتے ہیں

نامہ فرشتوں سے فرماتے ہیں:میں م  سب کو گواہ بناتا ہوں  ا میں نے اپنے بندے کے 

فہ سب معاػ  ہیں عمل  کے شرفع افر آخر کے درمیاؿ میں پائے جانے فالے جتنے گناہ

 (6652۔)شعب الایماؿ:کردیے

  بن حارث فرماتے ہیں :

ُ

ِ
ب
 حضرت ب

ِٕؽَََإذَِا” وََْ—ال٤٧َْكَََنََِوَ
َ
َُٟ/َٝةلَََأ ٢٧َََِ—ال٤٧ََْ َٕ ِ جْؽََِث َٕ ََٝةلَََا٣ْ ؿُوا،/ ُْ َاجْ

وَلََِِفََِكََنََََٚإنَِْ
َ
ََِوَفََِذ٠ِْؿٌََأ ٮاَذ٠ِْؿٌ،َآػِؿهِ ُٔ  “ثحََْ٪٭٧َُة٦ََةَلََََُٚؽَ

جب فرے  بندے کا نامہ عمل لےکر بارگاہِ الٰہی میں پیش ہوتے ہیں  تو اللہ تعالیٰ فرماتے 

دیکھو اگر اس کے شرفع افر آخر میں ذکر )اللہ کی یاد( ہو تو ہیں:اسِ کے نامہ عمل کو 

 (6653۔)شعب الایماؿ:درمیاؿ میں جو کچھ )کوتاہیاں( ہوں فہ سب چھوڑ دف

عائیںصبح
ُ
 : شاؾ کی مسنوؿ د

يََْاللَقُجْعَةنََ(”1) ِْ َٕ  “ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلَََوَلَظَٮْلَََ،َوَب٧َِِْؽِه٥َََِِا٣ِِْ

کی ذات جو عظمت فالی ہے افر اُسی کیلئے ساری تعریف ہے،افر ترجمہ:پاک ہے اللہ 

 گناہوں سے بچنے کی طاقت افر نیک کاؾ کرنے کی قوّت صرػ اللہ ہی جانب سے ہے۔ 
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: فجر کی نماز کے بعد تین مرتبہ یہ کلمات پڑھنے کی برکت سے اللہ تبارک ف فائدہ

برص افر فالج سے حفاظت تعالیٰ پانچ بڑی بیماریوں یعنی جنوؿ،جُذاؾ،اندھا پن ، 

ی:۔)فرمادیتے ہیں

ُ

سب
ل

 (134،  133عمل الیوؾ ف اللیلۃ لابن ا

يََْوظَْؽَهََُالُل،َإلَََِإلَََِٰلََ”(2) ََُٟلَََُلَُ،َََٟلَشََِ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ
،َبيَِؽِهَِ َيُْْ ءٍََكََُِّعََََٰو٬َُٮَََخُ،وَي٧ُِيََْيُُْيََِْالْْ  “ؿٌَٝؽَِيََْشََْ

سوا کوئی معبود نہیں ،فہ اکیلا ہے ،اُس کا کوئی شریک نہیں ،اُسی کیلئے  ترجمہ:اللہ کے

بادشاہت ہےافر اُسی کیلئے تعریف ہے،اُسی کے ہاتھ میں ساری بھلائی ہے،فہی زندہ 

 کرتا افر فہی موت دیتا ہے، افر فہ ہر چیز پر قادر ہے۔

نے سے پہلے دس :جو شخص مغرب افر فجر کی نماز بعد رخ پھیرنے افر پاؤں موڑفائدہ

مرتبہ یہ کلمات پڑھ لےاُس کیلئے ہر کلمہ کے بدلہ میں دس نیکیاں لکھی جاتی ہیں ، دس 

گناہ مٹادیے جاتے ہیں افر دس درجے بلند کیے جاتے ہیں افر یہ کلمات اُس کیلئےہر 

ناپسندیدہ چیز افر شیطاؿِ مردفد سے  بچاؤ کا ذریعہ بن جاتے ہیں افر شرک کے علافہ کسی 

کی مجاؽ نہیں ہوتی  ا اُس کو ہلاک کرڈالے ، افر فہ )کلمات پڑھنے فالا (لوگوں میں  گناہ

عمل کے اعتبار سے سب سے افضل ہوتاہے، سوائے اُس شخص کے جو اُس سے آگے 

 (17990مسند احمد :۔)بڑھ جائے یعنی اُس سے زیادہ یہ کلمات کہے
  فضیلتیں حاصل ہوتی ہیں :خلاصہ یہ ہے  ا اسِ کلمے کو دس مرتبہ پڑھنے سے سات عظیم

(ہر قسم کی آفات سے 4درجات بلند۔ )سو(3گناہ معاػ ۔)سو (2(سو نیکیاں ۔ )1)

(سوائے شرک کے کوئی گناہ اُس کو 6(شیطاؿ مردفد سے حفاظت۔ )5حفاظت۔ )
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(فہ اُس دؿ سب سے افضل عمل کرنے فالا ہوگا ۔ سوائے اُس 7ہلاک نہ کر سکے گا  ۔)

  زیادہ پڑھے۔ کے جو اُس سے بھیشخص

صِؿْنََِْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(3)
َ
 )سات مرتبہ( “الجةَر٨٦َََََِِأ

 ترجمہ:اے اللہ مجھے آگ)جہنم (سے پناہ اء ء فرما۔

مرتبہ  اؿِ کلمات کا کہنے فالا اُس  دؿ اگر   7فجر  افر مغرب کی نماز کے بعد  :فائدہ

 (5079۔)ابواداؤد: مرجائے تو جہنم سے بری ہوجائےگا

ؽَدَََوَب٧َِِْؽِهِ،َاللََِقُجْعَةنََ”(4) َََِٔ٫ ِٞ ةَػ٤َْ ًَ
ك٫ََِِوَرِ ْٛ ؿْم٫ََِِوَز٩ِحََََجَ ََٔ

 )تین مرتبہ( “ك٧َََِةد٫ََِِو٦َِؽَادََ

ترجمہ:پاک ہے اللہ کی ذات افر اُسی کیلئے ساری تعریف ہے،اُس کی مخلوؼ کی تعداد کے 

س برابر،اُس کی ذات کی خوشنودی کے برابر،اُس کے عرش کے فزؿ کے برابر،افر اُ 

 کےکلمات ) صفات( کی سیاہی کے برابر۔

 منین :فائدہ

 

و
م
ل

اُؿ صلى الله عليه وسلمفرماتی ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریمحضرت جُویریہاؾُّ ا

ے پر بیٹھی ہوئی تھیں ،پھر 
ّ ضُل
م

کے پاس سے صبح سویرے نماز کیلئے تشریف لے گئے افر فہ 

 تک سورج کے نکلنے افر رفشن ہوجانے کے بعد تشریف لائے تو دیکھا  ا میں ابھی

ےپر  بیٹھی ہوئی ہوں،آپ
ضُلّ
م

نے فرمایا م  ابھی تک اُسی طرح بیٹھی ہوئی ہو؟ میں صلى الله عليه وسلم

نے ارِشاد فرمایا:میں نے تمہارے پاس سے جانے کے بعد صلى الله عليه وسلمنے کہا : جی ہاں!آپ

تمہارے آج کے تماؾ اذَکار  کے  ت تین مرتبہ کہے ہیں اگر اُؿ کا)مذکورہ بالا(چار کلما

 (2726۔)مسلم:تو فہ کلمات بھاری ہوجائیں گےمقابلے میں فزؿ کیا جائے 
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َََٟ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(5) ِ وْجَعَْ٪ةَث
َ
َََٟأ ِ مْكَحَْ٪ةَوَب

َ
َََٟأ ِ َََٟنََْيَةَوَب ِ َََٟج٧َُٮتََُوَب َوَإلَِحْ

َْ  “٧َىِيَُْْال

 ترجمہ:اے اللہ ! تیرے ناؾ ہی سے ہم نے صبح کی افر تیرے ہی ناؾ سے ہم نے شاؾ کی ،

تیرے ہی ناؾ سے ہم مرتے ہیں افر تیری ہی جانب تیرے ہی ناؾ سے ہم جیتے ہیں افر 

 ہمیں لوٹ کر آنا ہے۔

 (3391)ترمذی:۔صبح کو یہ دعاء پڑھا کرتے تھےصلى الله عليه وسلم :نبی کریمفائدہ

 شاؾ کو اسِ طرح پڑھیں:—٭

َََٟ٭٥ََُال٤ََّٰ” ِ مْكَحَْ٪ةَث
َ
َََٟأ ِ وْجَعَْ٪ةَوَب

َ
َََٟأ ِ َََٟنََْيَةَوَب ِ َََٟج٧َُٮتََُوَب َوَإلَِحْ

 “رَُا٣جينُٮَْ
ے اللہ ! تیرے ناؾ ہی سے ہم نے شاؾ کی افر تیرے ہی ناؾ سے ہم نے صبح کی ، ترجمہ:ا

تیرے ہی ناؾ سے ہم جیتے ہیں افر تیرے ہی ناؾ سے ہم مرتے ہیں افر تیری ہی جانب 

 ہمیں لوٹ کر آنا ہے۔

(6)”َِ ٧َْؽَُلِِلّٰ َواَلْْ ِ َلِِلّٰ ُٟ وْجَطََال٤٧ُْْ
َ
وْجَعَْ٪ةَوأَ

َ
َُأ َإلََِالِلّٰ َوظَْؽَهََُوَلََإلَِٰ

يَْ َال٤٧َُْلََشََِ َلَُ ََٟ ٧َْؽَُو٬َُٮََعََٰ َالْْ َوَلَُ ءٍََٝؽِيََْكََُُِّٟ َشََْ َٟ ُ ل
َ
قْأ

َ
َؿٌَأ ػَيَْْ

َو٬َََٰ ؽَهُ ْٕ َبَ ٦ََة َوػََيَْْ َالْحَٮْمِ َوَََؾَا َالْحَٮْمِ ٬َٰؾَا َشََِّ ٨ْ٦َِ َٟ ِ َث ٮذُ ُٔ َ
٦َةََشَََِّأ

ؽَهَُوََ ْٕ ٨َ٦ََِال١َك٢ََِوَََبَ َٟ ِ ٮذَُث ُٔ َ
ؾَابَََِوََقُٮءَِال١ِبَََِأ َٔ َ٨ْ٦َِ َٟ ِ ٮذَُث ُٔ َ

أ
بَِْ

َٞ ؾَابَِا٣ َٔ  “الجةَرَِوَ
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افر ساری سلطنت نے اللہ کیلئے صبح کی افر اللہ کیلئے ساری تعریفیں ہیں افر  ہم نے ترجمہ:

اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ،فہ اکیلا ہے ،اُس کا کوئی شریک نہیں ، اُسی کیلئے بادشاہت 

یف ہے،افر فہ ہر چیز پر قدرت رھتا  ہے ،اے اللہ ! میں جھ ہے افر اُسی کیلئے ساری تعر

سے اسِ دؿ کی  افر اسِ کے بعد آنے فالےدنوں کی خیر ف بھلائی کا سواؽ کرتا ہوں افر 

میں اسِ دؿ افر اس کے بعد آنے فالے دنوں کے شر سےتیری پناہ چاہتا ہوں، افر میں 

 جہنم کے افر قبر کے عذاب سے سستی ،بُرے بڑھاپے سےتیری پناہ چاہتاہوں افر میں

 تیری پناہ چاہتا ہوں۔

عاء پڑھا کرتے تھےصلى الله عليه وسلم :نبی کریمفائدہ
ُ
 (3390۔)ترمذی:صبح کو یہ د

 شاؾ کو اسِ طرح پڑھیں:—٭

مْكَحَْ٪ةَ”
َ
مْسَََأ

َ
ََِوأَ َلِِلّٰ ٧َْؽُ َواَلْْ ِ َلِِلّٰ ُٟ َلََال٤٧ُْْ َوظَْؽَهُ ُ َالِلّٰ َإلَِ َوَلََإلَِٰ

يَْ َالَْشََِ َلَُ ٧َْؽَُو٬َُٮََع٧َْ٤َََََُٰٟ َالْْ َوَلَُ ءٍََٝؽِيََْكََُُِّٟ َََٟؿٌَشََْ ُ ل
َ
قْأ

َ
٦ََةَػَيَََْْأ

ؽ٬ََة،٦ََةَوػََيَََْْال٤ي٤َْحَََِؾِه٬َََِٰفَِ ْٕ ٮََْبَ ُٔ َ
َََٟذَُوأَ ِ َوَشََََِّال٤ي٤َْحَََِؾِه٬َََِٰش٨٦ََََََِِّْث

ؽ٬ََة٦ََة ْٕ ٮََْوَََبَ ُٔ َ
َوََأ َال١َك٢َِ ٨َ٦َِ َٟ ِ َث َا٣َْقُٮََْذُ َوََءِ ٮ١ََِْبَِ ُٔ َ

٨ْ٦َََِذَُأ َٟ ِ ث
بَِْ

َٞ ؾَابَِا٣ َٔ ؾَابَِالجةَرَِوَ َٔ
“ 

افر ساری سلطنت نے اللہ کیلئے شاؾ کی افر اللہ کیلئے ساری تعریفیں ہیں افر  ہم نے ترجمہ:

اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ،فہ اکیلا ہے ،اُس کا کوئی شریک نہیں ، اُسی کیلئے بادشاہت 

ہر چیز پر قدرت رھتا  ہے ،اے اللہ ! میں جھ  ہے افر اُسی کیلئے ساری تعریف ہے،افر فہ

سے اسِ رات  کی  افر اسِ کے بعد کی خیر ف بھلائی کا سواؽ کرتا ہوں افر میں اسِ دؿ افر 
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اس کے بعد کے شر سےتیری پناہ چاہتا ہوں، افر میں سستی ،بُرے بڑھاپے سےتیری 

 ہ چاہتا ہوں۔پناہ چاہتاہوں افر میں جہنم کے افر قبر کے عذاب سے تیری پنا

وْجَط٦ََََةَ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(7)
َ
٧َح٨٦ٍََََِْبََِْأ ْٕ ِّ و٩ََْ

َ
ظَؽٍََأ

َ
٦َْ٨َََََِّٟثأِ ِٞ َََٟػ٤َْ ٪ْ٧ََِٚ

يََْلَََ،َوظَْؽَكََ َََََٟٟشََِ َ َََٟ،َل ٧َْؽ٤ََََُٚ َََٟالْْ َ ١ْؿََُوَل  “ الني

ترجمہ: اے اللہ! جو بھی نعمت میرے پاس یا تیری مخلوؼ میں سے کسی کے پاس بھی صبح 

د ہے تو فہ صرػ تنہا تیری  ہی  جانب سے ہے،)اُؿ میں(، تیرا کوئی کے فقت  موجو

 شریک نہیں،پس تیرے لئے ہی ساری تعریف  افر شکر ہے۔

:جس نے مذکورہ کلمات صبح افر شاؾ پڑھ لیے  تو اُس کی جانب سے اُس دؿ فائدہ

 (5073)ابوداؤد:(4059)شعب الایماؿ:۔افراُس رات کا شکر اداء ہوجائے گا

وْجَطََ”شاؾ کو—٭
َ
مْسَٰ”کی جگہ “ أ

َ
 لگاکر پڑھیں۔“أ

ََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(8) وْجَعْخََُإنِِّ
َ
مْ٭ِؽُكَََأ

ُ
مْ٭ِؽََُأ

ُ
َََٟح٤َََحََََوأَ ؿْمِ َؤََََ

ََٟ َََٓوَََمَلَاسَِذَ َََٟجََِي ِٞ َََٟ،َػ٤َْ َ٩
َ
٩خَََْأ

َ
٩خَََْإلَََِإلَََِٰلَََاللََُأ

َ
َوظَْؽَكَََأ

يََْلََ َََََٟٟشََِ َ نَََ،َل
َ
َََٟخَجْؽُكَََم٧ََُُؽًاَوأَ ُ  “ وَرَقُٮل

ترجمہ: اے اللہ میں نے صبح کی ،میں تجھے ،تیرے عرش کو اٹُھانے فالے فرشتوں  افر 

تماؾ فرشتوں کو افر تیری تماؾ مخلوقات کو اسِ بات پر گواہ بناتا ہوں  ا بیشک تو ہی اللہ 

 ہے ،تیرے سوا کوئی معبود نہیں ،تو اکیلا ہے،تیرا کوئی شریک نہیں ، افر )اسِ بات پر

 تیرے بندے افر تیرے رسُوؽ ہیں ۔صلى الله عليه وسلمگواہ بناتا ہوں  ا (حضرت  مّحمذ
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:اؿِ کلمات کے پڑھنے کی ایک فضیلت یہ ہے  ا پڑھنے فالے کےاُس دؿ کے فائدہ

 (5078۔)ابواداؤد:گناہ معاػ ہوجائیں گے

دفسری فضیلت یہ ہے ا ایک دفعہ  مذکورہ کلمات کہنے پر چوتھائی جسم جہنم سے آزاد 

 (5069۔)ابواداؤد:افر چار مرتبہ کہنے سے مکمل جسم آزاد ہوجائے گا  ہوجائے گا،

وْجَعْخَُ”شاؾ کو —٭
َ
مْكَيَْ”کی جگہ “أ

َ
 لگاکر پڑھیں۔“ خَُأ

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(9) وْجَعْخََُإنِِّ
َ
َََٟأ ٧َحٍََف٦ََِِْ٪ ْٕ ِ ،وَََعَذيَِحٍَو٩َََ د٥َََِقِتٍَْ

َ
ََََٚأ َعَََ

ََٟ ٧َذَ ْٕ ِ ٩َََٟ  “واَلْْػِؿَةََِجْيَةالديََفََِوقَِتَْكََََوعََذيَِذَ

ترجمہ: اے اللہ ! میں نے تیری جانب سے نعمت،عافیت افرپردہ پوشی کی حالت میں صبح 

 کی ، پس  تو مجھ پر ای   نعمت،عافیت افر پردہ پوشی کو دنیا ف آخرت میں مکمل فرما۔

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلم: اؿِ کلمات کو تین دفعہ پڑھنے فالے کے بارے میں آپفائدہ

نے ارِشاد فرمایا:اللہ نے اپنے صلى الله عليه وسلممرتبہ پڑھنے فالے کے بارے میں آپفرمایا: تین 

 لازؾ کیا ہے  ا اُس کے افپر ای   نعمتیں مکمل فرمادیں گے
ّ
 (55:ابن سنی۔)ذم

وْجَعْخَُ”شاؾ کو —٭
َ
مْكَيَْ”کی جگہ“أ

َ
 لگاکر پڑھیں۔“خَُأ

يَْ”(10) ًِ ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّؽٍَث٧ُِع٧ََََوَََدِحًْ٪ةَثةِلِْْقْلَمَِوَََرَبًّةَثةِللََِخَُرَ ََٔ
 تین مرتبہ(“) ٩بَيًِّةَوق٥َ٤ََََ

صلى الله عليه وسلم ترجمہ: میں اللہ کے پرفردگار ہونے پر ،اسِلاؾ کے دین ہونے پر افر حضرت محمد

 کے نبی ہونے پر راضی  ہوں۔
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 لے لیا ہے  ا قیامت کے حدیث کے مطابق : فائدہ
ّ
اللہ تبارک ف تعالیٰ نے اپنے ذم

 (18967مسند احمد:۔)راضی کردیں گے لے کو اؿِ کلمات کے کہنے فا دؿ

وَّ دَخَلَ  نَوْ ”ایک رفایت میں ہے ٍُ َ جس نے یہ کلمات کہے فہ جنّت “ الْْيََّةَ  كاَل

 (11102۔)مسند احمد:میں داخل ہوگا

 طَعْمَ  ذَاقَ ”پڑھنے فالے کے بارے میں فرمایا: اسِ کلمہ کے ایک افر رفایت میں
حْهَانِ   (34۔)مسلم:ذائقہ نصیب ہوگا یعنی اُسے ایماؿ کا“ الِْْ

َََٓيضََُيََلَََالََِّيََْاللََِبِسْمِ(”11) ءٌََاق٦َََِ٫٧ِْ رْضََِفََِشََْ
َ
َفََِلَََوَََالأ

٤ِيَْا٣َََُْٓالك٧َِيََْو٬َُٮَََ،َالك٧ََةءَِ  )تین مرتبہ( “٥ََُٕ

ترجمہ: اللہ کے ناؾ سے ابتداء کرتا ہوں جس کے ناؾ کے ساتھ کوئی چیز زمین ف آسماؿ 

  پہنچاسکتی ، افر فہ ے وا فالا افر جا وا فالا ہے۔میں نقصاؿ نہیں

:حدیث میں ہے :اؿِ کلمات کے کہنے فالےکو  اُس دؿ  یا اُس رات  کوئی نقصاؿ فائدہ

ایک رفایت میں ہے:شاؾ تک اُسے کوئی ناگہانی آفت کا (474۔)مسند احمد:نہیں پہنچے گا

 (5088۔)ابوداؤد:سامنا  نہیں ہوگا

ٮذَُ”(12) ُٔ َ
٦ََََٜةَش٨٦ََََََِِّْالتة٦ََةتََِالل٧َََِةتَِثس٤َََِِأ  “ػ٤ََ

ترجمہ:میں اللہ تعالیٰ کے تماؾ کلمات)یعنی اَسماء ف صفات( کی پناہ میں آتا ہوں اُس  کی پیدا 

 کردہ تماؾ چیزفں کے شر سے۔

 (3604۔)ترمذی::اؿِ کلمات کے پڑھنے فالے کوکوئی مُ ذی چیز نہیں کاٹے گیفائدہ
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نے صلى الله عليه وسلمشخص کو لایا گیا گیا جسے بچھو نے کاٹ لیا تھا ،آپ کے پاس ایکصلى الله عليه وسلمنبی کریم

 (3899۔)ابوداؤد:فرمایا اگر یہ مذکورہ کلمات پڑھ لیتا تو اسِے بچھو نقصاؿ نہیں پہنچاتا 

فرماتے ہیں   ا ہمارے گھر فالوں نے  حدیث کے رافی حضرت سہیل بن صالح

 میں کسی باندی کو  بچھو نے یہ کلمات سیکھ لیے تھے افر رفزانہ پڑھتے تھے،ایک دفعہ گھر

 (3604۔)ترمذی:ڈس لیا تو اؿِ کلمات کی برکت سے اُسے کوئی تکلیف تک نہیں ہوئی 

ٮَْ”(13) ُٔ َ
ةنٍََك٨٦ََََُِِّْالتة٦ََحََِاللََِثس٧َِ٤َِةتََِذَُأ َُ َك٨٦َََُِِّْو٬ََََة٦َحٍ،وَََمَيْ

 “٦َحٍَلَََخَيٍَْ
ء ف صفات( کی پناہ میں آتا ہوں ہر شیطاؿ ترجمہ:میں اللہ تعالیٰ کے تماؾ کلمات)یعنی اَسما

 افر ڈسنے فالے جانور سے افر ہر ملامت کرنے فالی آنکھ سے۔

صلى الله عليه وسلم :مذکورہ کلمات نظرِ بد سے حفاظت کیلئے بہترین کلمات ہیں ،نبی کریمفائدہ

کو مذکورہ کلمات کے ذریعہ اللہ تعالیٰ کی پناہ میں دیتے تھے، حضرت حسن ف حُسین

بھی اپنے بیٹوں  حضرت اسحاؼ افر حضرت   ا حضرت ابراہیم افر فرماتے تھے

 (3371۔)بخاری:کو انِہی کلمات کے ذریعہ اللہ کی پناہ میں دیتے تھےاسِماعیل

ٮَْ”(14) ُٔ َ
ََٚةصِؿٌََلََوَََثؿََ َيُُةَوِز٨٬َََُُلَََا٣تَََِالتة٦ََةتََِاللََِثس٧َِ٤َِةتََِذَُأ

،٦ََةَش٨٦َََََِِّْ َٜ ََوَََػ٤ََ
َ
،َوَََذَرَأ

َ
َو٨٦َََِْ،َالك٧ََةء٨٦َََََِِحَنِْْل٦َََُةَشََََِّو٨٦َََِْثؿََأ

ؿُج٦َََُةَشَََِّ ْٕ ٦َََةَشََََِّو٨٦َََِْذيِ٭َة،َحَ
َ
رْضِ،َفََِذَرَأ

َ
َيََْؿُج٦َََُةَشََََِّو٨٦َََِْالْأ

ةرِقٍََكََُِّشََََِّو٨٦َََِْواَلج٭ََةرِ،َال٤ي٢َََِْٚتَََِِشََََِّو٦ََِْ٨٦َِْ٪٭َة، ةرِٝةًَإلَََََِ َََ
ؿُقَُحََ  “٨َُرحََََْٰةيَََبَِِيٍََُْْْ
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جن سے  میں اللہ تعالیٰ کے تماؾ کلمات)یعنی اَسماء ف صفات( کی پناہ میں آتا ہوںترجمہ: 

اللہ نے پیدا کیا ،پھیلایا افر   کو چیزکےشرسےجسس نہ کوئی نیک بچ سکتا ہے نہ بد، ہراُ 

 ھتیآسماؿ سے اترتی ہےافرجوآسماؿ پرچڑفجود دیا،افر ہر اُس چیز کے شر سے جو

سے )پھوٹ  ہےافرجوزمین کےاندرپیداہوتی چیزکےشرسےجوزمینس ا ہےافرہر

ت کے)ناگہانی( فاقعاؿ دت کےشرسےافرراں کےفتنوؿ دت ہےافررا کر(نکلتی

سراسر رحمت  توہ ف کےجوخیر کولائے) افاقعہ  کےشرسے،بجز اس اچھےں افرحادثو

 ہے(اے بہت رحم کرنے فالے۔

ّ :حضرت جبریلفائدہ

ُ

ب
ت کے نقصاؿ سے بچنے کیلئے مذکورہ نےشیاطین ف ج

 (15461۔)مسند احمد:کو سکھائے تھےصلى الله عليه وسلمکلمات نبی کریم

ٮذَُ”(15) ُٔ َ
ي٥ََِْاللََِثٮِص٫َََِْأ ِْ َٕ ء٣ٌََحَْفَََالََِّيََْا٣ْ ٥َََشََْ َْ خْ

َ
َوَََ،٦َِْ٪٫ََُأ

ََثؿََ َيُُةَوِز٨٬َََُُلَََا٣تَََِْالتة٦ََةتََِاللََِثس٧َِ٤َِةتَِ قََْوََََٚةصِؿٌ،َلََوَ
َ
٧ََةءَِثأِ

ُكْنََٰاللَِ ََِّالْْ ٧ِْ٤خ٦َََُةَ٭َةكَُ ٥َْ٤،َل٥َََْو٦ََة٦َِْ٪٭َةََٔ ْٔ َ
٦ََََٜةَش٨٦ََََََِِّْأ َوَََػ٤ََ

َ
َ
ََوَََذَرَأ

َ
 “ثؿَأَ

ترجمہ:میں اللہ  عظیم کی پناہ میں آتا ہوں  جس سے کوئی چیز بڑی نہیں ، افر اُس کےتماؾ 

افر  کوئی نیک بچ سکتا ہے نہ بد، جن سے نہ کلمات)یعنی اَسماء ف صفات( کی پناہ میں آتا ہوں 

اللہ تعالیٰ کےتماؾ  بہترین ناموں کی)پناہ میں آتا ہوں( جن کو میں جانتا ہوں افر جن کو 

 یا افر فجود دیا۔اللہ نے پیدا کیا ،پھیلا  کو چیزکےشرسےجسس ہراُ میں نہیں جانتا، 
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ہی مفید  افر بہترین : مذکورہ کلمات جادف افر سحر کے اثَرات سے بچنے کیلئے بہت  فائدہ

اؿِ کلمات کو پڑھتے افر فرماتے تھے:اگر میں اؿِ کلمات ہیں،حضرت کعب اَحةر

 (2002۔)مؤطا مالک:کلمات کو نہ پڑھتا تو یہود مجھے گدھا بنادیتے

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(16) ٮََْإنِِّ ُٔ َ
َََٟذَُأ ِ نََْث

َ
شَْكَََِأ

ُ
َََٟأ ِ ٩ةََث

َ
٥َ٤ََُوأَ ْٔ َ

ِٛؿُكَََأ ْ٘ قْذَ
َ
َلَََل٧َِةَوأَ

َ
َ
٥َ٤َُأ ْٔ

“ 

ترجمہ: اے اللہ میں تیری پناہ میں آتا ہوں اسِ سے  ا میں جانتے بوجھتے  ہوئے  تیرے 

ساتھ کسی کو شریک ٹہراؤں افر میں جھ سے مغفرت چاہتاہوں اُس )شرک(سے جس 

 کو میں نہیں جانتا۔

:اسِ اُمّت کے اندر چیونٹی کی آہٹ سے بھی زیادہ مخفی افر پوشیدہ شرک رکھا فائدہ

نے صلى الله عليه وسلمہے، افر اُس  چھوٹے بڑے تماؾ طرح کے شرک سے بچنے کیلئے نبی کریمگیا 

 (58۔)مسند ابویعلیٰ موصلی:مذکورہ کلمات تین مرتبہ رفزانہ پڑھنے کی تلقین فرمائی ہے

ٮَْ”(17) ُٔ َ
٤يَََِِْٓالك٧َِيََْثةِللََِذَُأ َٕ ةن٥َََ٨٦َََِِِا٣ َُ تین مرتبہ پڑھ “٥َِالؿصَِيََْالنَيْ

  آیات پڑھیں۔کرسورۃ الحشر کی آخری تین

:حدیث کے مطابق صرػ  مذکورہ تعوّذ صبح کو پڑھنے فالا شاؾ تک شیطاؿ سے فائدہ

ی: ابن۔)محفوظ ہوجاتا ہے

ُ

سب
ل

افر اسِ کے بعد سورۃ الحشر کی آخری آیات پڑھ (49ا

لینے کی فضیلت یہ ہے ا اگر صبح کے فقت پڑھا  تو شاؾ تک  افر شاؾ کو پڑھا تو صبح تک 

عاء کرتے رہتے ہیں افر اگر فہ اُس دؿ یا اُس رات  ستر ہزار فرے اُ 
ُ
س کیلئے رحمت کی د

 (2922۔)ترمذی:مرجائے تو شہادت کی موت مرتا ہے
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٩خَََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(18)
َ
ََأ ٩خَْ،َإلَََِإلَََِٰلَََرَبِّ

َ
ذَنََِأ ْٞ ٩ةََػ٤ََ

َ
٩ةََ،َخَجْؽُكَََوأَ

َ
ََوأَ َعََٰ

ؽِكَََوَََخَ٭ْؽِكََ ْٔ ٮذ٦َََُةَوَ ُٔ َ
خُ،أ ْٕ َُ َََٟاقْذَ ِ خ٦َََُةَش٨٦ََََََِِّْث ْٕ ثٮََُْوََ٪

َ
َََٟءَُأ َ َل

ََٟ ٧َذِ ْٕ َََثِ٪ِ ثٮََُْ،َعَََ
َ
َََٟءَُوأَ َ ِٛؿََْثؾ٩َِبََِْْل ْٗ ؿََُلََََٚإ٫َ٩ََُِ،لَََِْٚة ِٛ ْ٘ ٩ٮُبَََحَ َإلَََِالَّي

٩خََْ
َ
 “أ

صبح شاؾ پڑھنے کی تلقین کی  میںحدیث  الاِستغفار کے کلمات ہیں، جسے:یہ سیّدفائدہ

 حدیث میں  یہ ذکر کی گئی ہے  ا جس نے پورے   کے گئی ہے افر اسِ کی فضیلت

سے پہلے اُس کی موت آگئی تو  یا صبح ہونے پڑھے افر شاؾ یا  شاؾ کو  ساتھ  یہ کلمات دؿ کو

 (6306۔)بخاری:فہ اہلِ جنّت میں سے ہے

 مرگیا تو شہادت کی یا اُس رات  اؿِ کلمات کو کہنے فالا اُس دؿ رفایت میں ہے :ایک افر

 (43:بن سنی عمل الیوؾ ف اللیلۃ لا۔)موت مرے گا

٩خَََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(19)
َ
ََأ ٩خَْ،َإلَََِإلَََِٰلَََ،رَبِّ

َ
َََٟأ ٤يَْ ٩خَََْ،َدٮََكََخَََُْٔ

َ
َرَبيََوأَ

ؿْشَِ َٕ ََل٥َََْو٦ََةَكََنَ،َاللََُمَةء٦ََََةَ،ا١َْ٣ؿِي٥ََِا٣ْ
ْ
َظَٮْلَََلَََيس٨َُْ،َل٥َََْينََأ

ََّثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلََ لِِ
َٕ ي٥ِ،َا٣ْ ِْ َٕ ٥َ٤ََُا٣ْ ْٔ َ

نَََأ
َ
ََاللَََأ ءٍََكََُِّعََٰ َوَََؿٌ،َٝؽِيََْشََْ

نََ
َ
ظَةطََََٝؽََْاللَََأ

َ
ََأ ءٍََثس٢ُِِّ ٧ًْ٤ةَشََْ ََ٭٥ََُل٤َّٰاَََ،َِٔ ٮََْإنِِّ ُٔ َ

َََٟذَُأ ِ َش٨٦ََََََِِّْث
صِ، ْٛ ٩خَََْدَاثحٍَََكََُِّشََََِّو٨٦َََِْجَ

َ
ََإنَََِثَِ٪ةوِيَذ٭َِةَآػِؾٌََأ ََرَبِّ َصَِِاطٍََعََٰ

ِٞي٦ٍَ٥يَ  “كْذَ

ترجمہ:اے اللہ!تو میرا  پرفردگارہے،تیرے سوا کوئی معبود نہیں ،میں نے جھ ہی پر 

 ہے،جو اللہ نے چاہا فہ ہوگیا افر جو نہیں چاہا 
ّ
بھرفسہ کیا افر تو  بزرگی فالے عرش کا رب

جانب  نہیں ہوا،گناہوں سے بچنے کی طاقت افر نیک کاؾ کرنے کی قوّت صرػ اللہ ہی کی
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سے ہے جو عظمت فالا بلند ف برتر ہے۔میں جانتا ہوں  ا اللہ ہر چیز پر قدرت رھتا  

ہےافر بیشک اللہ تعالیٰ نے علم کے اعتبار سے ہر چیز کا احِاطہ کررکھا ہے۔اے اللہ میں 

آپ کی پناہ چاہتا ہوں اپنے نفس کے شر سے افر ہر اُس زمین پر چلنے فالے جاندار  کے 

 سیدھی راہ پر ہے۔ شرّ سے جس کی
ّ
 پیشانی آپ کے قبضہ میں ہے، بیشک میرا رب

عاءِ ابی درداء  ”کلمات :یہفائدہ
ُ
کے ہیں، جو مصائب ف حوادث سے حفاظت کیلئے “د

عاء ہے ،صبح شاؾ اسِ کے پڑھنے کا اہتماؾ کرنا چاہیئے ،حدیث کے  بہت ہی  ایک
ُ
بہترین د

پڑھ لے تو  شاؾ یا صبح ہونےتک اُسے کوئی مطابق یہ کلمات اگر کوئی صبح  یا شاؾ کے فقت 

 (57سنی:ابن )(343)الدعاء للطبرانی:۔مصیبت نہ پہنچی گی

ََُظَكْبََِ”(20) ٤ي٬ََُِ٫َْٮَ،َإلَََِإلَََِٰلَََالِلّٰ ََو٬َُٮَََدٮََكََخَََُْٔ ؿْشََِرَبي َٕ َا٣ْ
يَْ ِْ َٕ  )سات مرتبہ(“ ٥َِا٣ْ

 اللُ  نَفَاهُ ”منقوؽ ہے::مذکورہ کلمات صبح شاؾ پڑھنے فالے کے بارے میں فائدہ
ًُ  نَا هَّ ٌَ َ

 (5081۔)ابوداؤد:یعنی اُس کے ہر اہم کاؾ کیلئے کفایت ہوجائے گی“أ

ؿَََ٭٥ََُل٤َّٰاََ(”21) َِ رْضِ،َٮاَتَِالك٧ََََٰٚة
َ
يْتََِعَل٥َََِواَلْأ َ٘ َرَبَََواَلنَ٭َةدَةِ،َا٣ْ

ءٍََكَُِّ مْ٭َؽ٫ُ١َََُ،م٤َيَِْوَََشََْ
َ
نََْأ

َ
٩خَََْإلَََِإلَََِٰلَََأ

َ
ٮََْ،أ ُٔ َ

َََٟذَُأ ِ َش٨٦ََََََِِّْث
صِ، ْٛ ةنََِوَشََََِّجَ َُ ٫ِ٠ََِالنَيْ  “وَشَِْ

ترجمہ:اے اللہ!اے آسمانوں افر زمین کو پیدا کرنے فالے،غیب ف حاضر کی تماؾ باتوں 

کو جا وا فالے،ہر چیز کےپرفردگار افر مالک! میں گواہی دیتا ہوں  ا تیرے سوا کوئی 
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 ہوں اپنے نفس کے  شر سے افر شیطاؿ کے شر افر معبود نہیں ،میں تیری پناہ میں آتا

 اُس کے شرک)میں مبتلاء کرنے(سے۔

نےصبح ، شاؾ افر بستر پر صلى الله عليه وسلمفہ مبارک دعاء کے کلمات  ہیں جونبی کریم :یہفائدہ

 (5067۔)ابوداؤد:جاتے ہوئے پڑھنے کی تلقین کی ہے

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ”(22) َََٟإنِِّ ُ ل
َ
قْأ

َ
ٮَََأ ْٛ َٕ ةذيَِحَََا٣ْ َٕ جْيَةَفََِوا٣َْ َ٭٥ََُل٤َّٰاَََواَلْْػِؿَةِ،َالدي

ََٟ ُ ل
َ
قْأ

َ
ٮَََأ ْٛ َٕ ةذيَِحَََا٣ْ َٕ ٬ْلََِدُجْيَةيَََوَََنَِْدِيََْفََِوا٣َْ

َ
َاقْتَََُْ٭٥ََُل٤َّٰاَََ،و٦ََةلََِْوأَ

ٮْرَاتِ، نََِرَوْعَتِ،َوَآ٨٦َََِْٔ ْْ َٛ َػ٤َْفِِ،َو٨٦َََِْيؽََيَ،َبَيََِْم٨٦ََِْوَاظْ
ٮذََُوَََ،ٚٮَْقََِْو٨٦َََِْ،لَِْم٧َِةَوخ٨ََََْ،٧ِينَِْيَََوخ٨َََْ ُٔ َ

َََٟأ ٧َذِ َْ َٕ ِ نََْث
َ
دْذَةلَََأ

ُ
َأ

 “َتََْت٨٦َََِِْ
ترجمہ:اے اللہ! میں جھ سے  دنیا ف آخرت میں عفو ف درگزر افر عافیت کا سواؽ کرتا 

ہوں،اے اللہ! میں  جھ سے اپنے دین ، دنیا ،اہل افر ماؽ میں عفو ف درگزر افر عافیت کا 

! میرے وب ب کی پردہ پوشی فرما،میرے خوػ کو اَمن میں سواؽ کرتاہوں۔اے اللہ

تبدیل فرما افر حفاظت فرمامیرے سامنےسے،میرے پیچھے سے،میرے دائیں جانب 

سے افر میری بائیں جانب سے افر میرے افپر سے ، افر میں تیری عظمت کی پناہ چاہتا 

 ہوں اسِ بات سے  ا میں اپنے نیچے کی جانب سے ہلاک کیا جاؤں۔

:اؿِ مذکورہ کلمات کا صبح ف شاؾ اہتماؾ کرنا چاہیئے،حدیث میں آتا ہے:نبی فائدہ

 (3871۔)ابن ماجہ:صبح  شاؾ اؿِ کلمات کو کبھی ترک نہیں فرمایا کرتے تھےصلى الله عليه وسلمکریم

َََٟمَُرَييٮََْيةََحَيََيةَ”(23) ِ٘يََْثؿِحَََْذِ قْذَ
َ
و٤ْطََِْرُ،أ

َ
نََِلََِْأ

ْ
َوَلَََك٫ََُُ،َمَأ

صََِإلََِٰدس٤َِْنَِْ ْٛ ؿَٚحََََجَ  “خَيٍََََْ
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!میں تیری  فہ ذات جو سدا زندہ ہے افر ساری کائنات کو تھامے ہوئے ہےترجمہ:اے 

رحمت  ہی سے فریاد طلب کرتا ہوں ،میرے تماؾ اَحواؽ کی اصِلاح فرما افر ایک پلک 

 جھپکنے کے برابر بھی مجھے میرےنفس کے حوالہ نہ فرما۔

کویہ کلمات سکھائے تھے افر  حضرت فاطمہ نے ای   بیٹیصلى الله عليه وسلم: نبی کریمفائدہ

 (2000۔)مستدرکِ حاکم:انُہیں اؿِ کلمات کو صبح شاؾ پڑھنے کی فصیت کی تھی

َََٟ٭٥ََُال٤ََّٰ”(24) َ ٧َْؽََُل ٩خَََْإلَََِإلَََِٰلَََالْْ
َ
٩خَََْ،َأ

َ
ََأ ٩ةََوَََ،َرَبِّ

َ
َ،َخَجْؽُكَََأ

َََٟآ٦َْ٪خَُ ِ وْجَعْخََُ،َنَِْدِي٣َََََََْٟم٤ُُْىًِةَث
َ
ََأ ؽِكَََوَََخَ٭ْؽِكَََعََٰ ْٔ ٦ََةَوَ

خَُ ْٕ َُ دٮُبََُ،َاقْذَ
َ
َََٟأ ِٛؿُكَََخ٧ََلِ،َش٨٦ََََََِِّْإلَِحْ ْ٘ قْذَ

َ
٩ٮُبََِْوأَ َلَََا٣تَََِلَُِّ

ؿ٬َُة ِٛ ْ٘ ٩خَََْإلَََِحَ
َ
 “أ

ترجمہ:اے اللہ! تیرے لئے ہی ساری تعریفیں ہیں ،تیرے سوا  کوئی معبود نہیں ،تو میرا 

 افر میں تیرا بندہ ہوں،میں
ّ
 جھ پر اپنے دین کو خاص  کرتے ہوئے ایماؿ لایا ،میں رب

نے ای   اسِتطاعت کے مطابق تیرے عہد  افر فعدہ کے)پورا کرنے کے( ساتھ صبح کی ، 

میں تیری جانب رجوع کرتا ہوں اپنے عمل کے شر سے افر جھ سے اپنے گناہوں کی 

  کرسکتا ۔ معافی  مانگتا ہوں، فہ تماؾ گناہ جو تیرے سوا کوئی معاػ نہیں

کایہ ارِشاد نقل فرماتے صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابوامامہ :فائدہ

ہیں:جس نے یہ مذکورہ بالا کلمات  صبح  کے فقت تین مرتبہ پڑھے ،پھر اُس  دؿ میں 

جتنا اسِ صلى الله عليه وسلمانتقاؽ کرجائے تو فہ ضرفر جنّت میں داخل ہوگا۔رافی کہتے ہیں  ا آپ

قسم کھاکر یہ فرماتے صلى الله عليه وسلمافر چیز پر قسم نہ کھاتے ، افر آپپر قسم کھاتے تھے اتِنا کسی 
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تھے:اللہ کی قسم! کوئی بندہ صبح کے فقت یہ کلمات تین مرتبہ پڑھے افر پھر اُسی دؿ 

 (3096۔)طبرانی افسط:انتقاؽ کرجائے  تو فہ جنّت میں داخل ہوگا

وْجَعْخَُ”شاؾ کو—٭
َ
مْكَيْخَُ”کی جگہ“أ

َ
 پڑھیں۔“أ

(25 
َ
 س آیات:(سورۃ البقرۃ کی د

َٰ”کی ابِتدائی آیات سورۃ البقرۃ ٤عُِٮنََ”سے  “ ٥ال ْٛ  تک ۔“ ٦ُ

ونَََذيِ٭َة٥٬ََُْ”افر اُس کے بعد کی دف آیتیں“آیۃ الکرسی ”  تک۔“ ػَةلِدُ

َِ”بقرہ کا آخری رکوع یعنی  رْضََِفََِو٦ََةَالك٧ََةواَتََِف٦َََِةَلِِلّٰ
َ
سے سورت  “الْأ

 کے آخر تک۔

فرماتے ہیں:جس نے  دؿ کے شرفع مسعود :حضرت سیدنا عبد اللہ بنفائدہ

میں سورۃ البقرہ کی )مذکورہ بالا دس( آیتیں پڑھ لیں تو شیطاؿ شاؾ تک اسُ کے قریب 

تو صبح تک شیطاؿ قریب نہیں آسکتا، افر   اگر فہ یہ آیات  شاؾ کو پڑھ لے نہیں آسکتا افر 

ف ناگوار بات نہ دیکھے گا ، افر یہ  اؿِ آیات کا پڑھنے فالا اپنے گھر افر ماؽ میں کوئی ناپسندیدہ

 (2188۔)شعب الایماؿ:افِاقہ ہوجائے بھی  آیات کسی مجنوؿ پر پڑھ لی جائیں تو اُسے

٧َْؽََُوَلَََُدىُْجعُِٮنَََوظَِيَََْنََت٧ُْكُٮََْظِيَََْاللََِٚكَُجْعَةنََ”(26) َفََِالْْ
رْضََِٮاَتَِالك٧ََٰ

َ
نِيًّةَواَلْأ َٔ ٭ِؿُونَََظِيََْوَََوَ ْْ َخَِال٧َْي٨٦َََََِِّا٣ْحََََؿِجَُيَََُْتُ

رْضَََوَيُحََِْا٣ْح٨٦ََََََِِّخََال٧َْيََِّوَيَُْؿِجَُ
َ
ؽَََالْأ ْٕ ََٟوَكَؾََٰمَٮْد٭َِةَبَ ِ َل

 (19، 18، 17۔)سورۃ الّرفؾ:“تُُْؿصَُٮنََ
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ترجمہ:لہٰذا اللہ کی تسبیح بیاؿ کرفاُس فقت بھی جب تمہارے پاس شاؾ آتی ہے افر اُس 

تی ہے افر اُسی کی حمد ہوتی ہے آسمانوں میں بھی افر زمین فقت بھی جب پر صبح طلوع ہو

بتب م  ظہر کا  ج
 
بھب
ج

میں بھی افر سورج ڈھلنے کے فقت بھی)اُس کی تسبیح کرف( افر اُس فقت 

فقت آتا ہے۔فہ جاندار کو بے جاؿ سے لؽ لاتا ہےافر بے جاؿ کو جاندار سے لؽ 

 زندگی خشتا  ہے افر اسِی م  کو لاتا ہے افہ فہ زمین کو اُس کے مردہ ہوجانےکے بعد

 )قبرفں سے(لؽ لیا جائےگا۔ 

:مذکورہ تینوں آیات کے پڑھنے کی حدیث میں یہ  فضیلت یہ ذکر کی گئی ہے ا  فائدہ

دْركََ ”
َ
ًُ  نَا أ ًِ  فِ  فَاثَ نِ َْ یعنی اُس دؿ کے چھوٹے ہوئے  تماؾ معمولات “ذَلمَِ  يَ

 (5076۔)ابوداؤد:کی تلافی ہوجائے گی

 ذات سورتوں کا پڑھنا:(معو27ّ)

ِذات بھی کہا جاتا ہےیعنی 
ّ
وَ 
مع
سورۃ ”قرآؿ کریم کی آخری تین سورتیں  جن کو 

ّ س

ُ

 )تین تین مرتبہ(  “الاخِلاص ،سورۃ الفلق افر سورۃ ال

:مذکورہ تینوں سورتوں کے پڑھنے کی فضیلت حدیث میں یہ ذکر کی گئی ہے  ا فائدہ

ء   كُِّ  نِوْ  ثكَْفِيمَْ ”  )تکلیف پہنچانے فالی( تمہارے لئے ہر قسم کییعنی“شََْ

 (5082۔)ابوداؤد:چیزفں سے کفایت ہوجائے گی
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 ﴾تیسرا کلمہ:چوتھا عمل﴿

٧َْؽََُاللََِقُجْعَةنََ”یعنی  چارجملوں پر مشتمل یہ چھوٹا سا کلمہ ََِواَلْْ َإلَََِإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ
كْبَََُواَللََُاللَُ

َ
جاتا ہے ،یہ بڑا افر پہچاناجانا  کے ناؾ سے“تیسرے کلمہ”جس کو  “أ

قیمتی  افر مبارک کلمہ ہے ،افر احادیثِ طیّبہ میں اسِ مختصر سے کلمہ کے بہت کثرت سے 

 100،  100فضائل بیاؿ  کیے گئے ہیں ، اسِ لئے رفزانہ صبح شاؾ اسِ مُبارک کلمہ کو 

مرتبہ پڑھ  100یک دفعہ ہی ،اگر صبح شاؾ نہ ہوسکے تو کم از کم ا پڑھ لیں ضرفر مرتبہ

اسِ لئے  ا احادیثِ طیّبہ میں بہت کثر ت سے اسِ عظیم افر چھوڑیں نہیں ،،یکن  لیں

بابرکت کلمہ کے فضائل ذکر کیے گئے ہیں جن سے محرفمی بڑے نقصاؿ کی بات 

فضائل ذکر کیے جارہے ہیں کچھ اسِ کے ترغیب افر شوؼ دلانے کیلئے  ۔ذیل میں ہے

 کا کچھ اندازہ لگایا جاسکتا ہے۔جس سے اسِ کی قدر ف منزلت 

 کلاؾ ہونا: افر بہترین سب سے افضل1

 کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم

”َ٢ُ ٌَ ْٚ ٌََٓالكََلمَََِأَ رْبَ
َ
٧َْؽََُاللََِقُجْعَةنََ/أ ََِواَلْْ َواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ

كْبََُ
َ
 سُبحَْانَ :”سب سے افضل کلاؾ )اللہ تعالیٰ کے نزدیک(یہ چار کلمات ہیں یعنی “أ

ِ  وَالْْهَْدُ  اللِ  كْبَُ  وَاللُ  اللُ  إِلَّ  إِلَٰ  وَلَ  لِِلِّ
َ
 ۔)رفاہ البخاری تعلیقاً(“أ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمایک افر رفایت میں ہے،آپ

مََِػَيَُْْ” ٌََٓا٣ْكََلَ رْبَ
َ
يذَ٭٨َََِِتُجَةلََِْلَََ/أ

َ
تَََثأِ

ْ
٧َْؽََُاللِ،َقُجْعَةنََ/ثؽََأ َواَلْْ

َِ كْبَََُوَاللََُالُل،َإلَََِإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ
َ
ہیں  اُؿ میں  چار کلمات سب سے بہترین کلاؾ “أ
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 اللِ  سُبحَْانَ ”کلمات فہ سے کسی بھی کلمہ سے ابِتداء کرنے میں کوئی حرج نہیں ،افر
ِ  وَالْْهَْدُ  كْبَُ  وَاللُ  اللُ  إلَِّ  إلَِٰ  وَلَ  لِِلِّ

َ
 (10609)سنن کبریٰ نسائی:۔ہیں “أ

 کلاؾ ہونا: زیادہ محبوب سےے کلمہ کاسبتیسر2

َ”ہے:کا ارِشادصلى الله عليه وسلمنبی کریم ظَتي
َ
مََِأ ٌََٓاللََِإلَََِا٣ْكََلَ رْبَ

َ
َاللََِقُجْعَةنََ/أ

٧َْؽَُ ََِواَلْْ كْبَََُوَاللََُاللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ
َ
ََِّيضََُيكَََلَََ،أ ي

َ
تَََ٭٨ََِثأِ

ْ
 “ثؽََأ

سب سے زیادہ محبوب افر پسندیدہ کلاؾ یہ چار اللہ تعالیٰ کے نزدیک تماؾ کلاموں میں 

ِ  وَالْْهَْدُ  اللِ  سُبحَْانَ :”کلمات ہیں،یعنی كْبَُ  وَاللُ  اللُ  إِلَّ  إِلَٰ  وَلَ  لِِلِّ
َ
 “أ

تمہارے لئے اسِ میں کوئی نقصاؿ نہیں  ا م  اؿِ میں سے کسی بھی کلمہ سے ابِتداء 

 (2137۔)مسلم:کرف

 :سے زیادہ محبوب ہونا ری کائناتتیسرے کلمہ کا سا3

نَْ”کاارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم
َ
ٝٮُلَََلَأ

َ
٧َْؽََُاللََِقُجْعَةنَََأ ََِواَلْْ َإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ

َ،َواَللََُاللََُإلََِ كْبَُ
َ
ََأ ظَتي

َ
خََْم٧َِةَإلََََِأ َٕ َ٤ ٤ي٫َََََِْ  “الن٧َْفَََُٔ

ِ  وَالْْهَْدُ  اللِ  سُبحَْانَ ”میرے نزدیک یہ کلمہ یعنی:  وَاللُ  اللُ  إِلَّ  إِلَٰ  وَلَ  لِِلِّ
كْبَُ 

َ
پڑھنا اُؿ تماؾ چیزفں سے زیادہ محبوب افر پسندیدہ ہے جس پر سورج طلوع ہوتا “أ

 (2695۔)مسلم:ہے،یعنی ساری کائنات سے

 :کے برابر افرافضل ترین عمل غلاؾ آزاد کرنےحج،جہاد،4

کی الگ الگ ایک رفایت میں  تیسرے کلمہ کے چارفں کلمات میں سے ہر ہرکلمہ 

 فضیلت یوں بیاؿ کی گئی ہے،چنانچہ ارِشادِ نبوی ہے:
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ؽَاة٦ََِِةاحًَََاللَََقَجَط٨٦َََََْ” َ٘ ََّو٦َِةاحًَََثة٣ِ ضِِ
َٕ ٦َِةاحََََظَش٨٧َ٠ََََََْكََنَََثة٣ِ

پڑھا تو فہ ایسا ہے گویا “ اللِ  سُبحَْانَ ”مرتبہ100،100جس نے صبح شاؾ“ظَضَحٍَ

 حج کیے۔ 100اُس نے

ؽَاة٦ََِِةاحًَََاللَََحََِؽَََو٨٦َََْ” َ٘ ََّو٦َِةاحًَََثة٣ِ ضِِ
َٕ ََح٨٧َ٠َََ٢ََََََْكََنَََثة٣ِ َعَََ

وََْ،اللََِقَبي٢ََِِفَََِٚؿَس٦ٍََِةاحََِ
َ
اَـََٝةلَََأ وَة٦ٍََِةاحَََََٗ ْـ َٗ

 جس نے صبح شاؾ“

ِ  لْْهَْدُ اَ ”مرتبہ100،100 مجاہدین کو اللہ 100پڑھا تو فہ ایسا ہے جیسے اُس نے“لِِلِّ

 جہاد کیے۔100پر سوار کیا یا  کے راستے میں گھوڑے
ؽَاة٦ََِِةاحًَََالل٢ََ٤٬ََََََو٨٦َََْ” َ٘ ََّو٦َِةاحًَََثة٣ِ ضِِ

َٕ ٨٧َ٠ََََََْٜكََنَََثة٣ِ خْذَ
َ
٦َِةاحََََأ

 إِلَّ  إِلَٰ  لَ ”مرتبہ100،100جس نے صبح شاؾ“إق٧َِْةخِي٢َََوَلَد٨٦ََََِِْرَرَجَحٍَ
 100فلاد میں سےکی احضرت اسِماعیل پڑھا تو فہ ایسا ہے جیسے اُس نے“اللُ 

 ۔غلاموں کو آزاد کیا 
ؽَاة٦ََِِةاحًَََالل٠ََََبََََو٨٦َََْ” َ٘ ََّو٦َِةاحًَََثة٣ِ ضِِ

َٕ تََِل٥َََْثة٣ِ
ْ
َََٟفََِيأَ ِ َالحٮَْمََِذَل

ظَؽٌَ
َ
كْثََََأ

َ
تَََم٧َِةَثأِ

َ
وَََْٝةل٦ََََة٦َِس٢ََََْٝةل٨٦ََََََْإلَََِأ

َ
ََزاَدَََأ جس “َٝةل٦ََََةَعَََ

كْبَُ  للُ اَ ”مرتبہ100،100نے صبح شاؾ
َ
پڑھا تو اُس دؿ اُس سے زیادہ کوئی شخص “ أ

عمل  لےکر نہیں آسکتا مگر فہ جس نے اُس کے مثل یا اُس سے بھی زیادہ یہ عمل کیا 

 (3471۔)ترمذی:ہو

طلوعِ آفتاب سے نے نے ارِشادفرمایا: جس صلى الله عليه وسلمایک افر رفایت میں ہے،نبی کریم

 آفتاب سے پہلے 
ِ
پڑھا  تو اُس کا یہ عمل “اللِ  سُبحَْانَ ”مرتبہ 100پہلے افر غرفب
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اُفنٹ)قرباؿ یا صدقہ کرنے( سے بھی زیادہ افضل ہوگا۔افر جس نےطلوعِ  100

 آفتاب سے پہلے 
ِ
ِ  لْْهَْدُ اَ ”مرتبہ 100آفتاب سے پہلے افر غرفب پڑھا  تو اُس کا “ لِِلِّ

گھوڑے صدقہ کرنے سے زیادہ افضل ہوگا جس پر  سواری کی جائے۔افر 100یہ عمل 

 آفتاب سے پہلے جس 
ِ
كْبَُ  للُ اَ ”مرتبہ 100نےطلوعِ آفتاب سے پہلے افر غرفب

َ
“ أ

غلاؾ آزاد  کرنے سے زیادہ افضل ہوگا جس پر  سواری کی 100پڑھا  تو اُس کا یہ عمل 

 (10588:سنن کبریٰ نسائی۔)جائے

 افر پودے ہیں: باغِ جنّت کی گھاس تیسرا کلمہ 5

سے ملاقات ہوئی تو براہیمکی حضرت اِ صلى الله عليه وسلممعراج کی شب جب آنحضرت

 نے فرمایا:حضرت ابِراہیم

ْٝؿئََِْيةَم٧ََُُؽَُ” َََٟأَ ٦َذَ
ُ
ََأ ػْب٥٬ََُِْْالكَلَم٦َََِنِّ

َ
نَََوأَ

َ
يََِّالََْ٪حَََأ بَحََِجَحَََُ ْ َا٣تَي

ؾْثحََُ جَ٭َةَال٧َةءَََِٔ
َ
ةنٌََوأَ َٕ نَََريِ

َ
ؿاَقَ٭َةَوأَ َََاللََِقُجْعَةنَََِٗ

ْ
٧ََِْؽَُواَلْ َوَلَََلِِلّٰ

كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلََِٰ
َ
اے مّحمذ ! ای   اُمّت کو میری جانب سے سلاؾ کہیئے افر “أ

ل 
ن 

ن

ی چ 

انُہیں بتادیجئے  ا جنّت کی مٹی بڑی پاکیزہ افر اُس کا پانی بڑا شیریں ہے افر فہ بالکل 

ِ  وَالْهَْدُ  اللِ  سُبحَْانَ ”میداؿ ہے،افر اُس کے پودے  للُ ا إِلَّ  إلَِٰ  وَلَ  لِِلِّ
كْبَُ  وَاللُ 

َ
 (3462۔)ترمذی:ہیں “أ

کا بھی اضِافہ “ثةِللََِإلَََُِٝٮَةَََوَلَََوَلَظَٮْلََ”اسِ  کلمہ میں طبرانی کی رفایت میں

 (10363۔)طبرانی کبیر:ہے

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے،نبی کریمحضرت ابوہریرہ
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ٮاَالََْ٪حََِثؿِِيَةضََِمَؿَرْت٥ََُْإذَِا” ُٕ  م  جنّت کے باغات میں سے گزرف تو جب“َٚةرْتَ

َو٦ََة”فرماتے ہیں  ا میں نے دریافت کیا:خوب چ َ  لیا کرف، حضرت ابوہریرہ
َََرِيَةضَُ

ْ
نےارِشاد فرمایا:جنّت کے صلى الله عليه وسلم جنّت کے باغات کیا ہیں؟ آپ“َ٪حِ؟الْ

ََُٓو٦ََة”پھر پوچھا:نے باغات مساجد ہیں ،میں  یا رسوؽ “الل؟َِرَقُٮلَََيةََالؿَتْ

٧َْؽََُاللََِقُجْعَةنََ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم!اُس کاچ َ ناکس طرح ہے؟آپاللہ َواَلْْ
َِ كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ

َ
 (3509۔)ترمذی:“أ

 درخت کے لگانے کا ذریعہ ثابت ہوتا ہے، چنانچہ ایکتیسرے کلمہ کا ہر کلمہ جنّت میں 

کا گزر ہوا صلى الله عليه وسلم ،آپلگارہا تھا ا  پودفرماتے ہیں  ا ایک دفعہ میں  حضرت ابوہریرہ

 میں پودے لگارہا ہوں،آپ تو آپ نے دریافت کیا   ا کیا کررہے ہو،میں نے کہا :

لََ”نے ارِشادفرمایا:صلى الله عليه وسلم
َ
َََٟأ د٣ُي

َ
ََأ ؿْسٍََعََٰ  “٦ِْ٪٫ُ؟٣ََََََٟػَيٌَََْْٗ

کیا میں تمہیں ایسے پودے کے بارے میں نہ بتاؤں جو اسِ سے زیادہ بہتر ہے،میں نے  

 :کا ذکر کرتے ہوئے فرمایااسِی کلمہ نےصلى الله عليه وسلم فہ کیا ہے؟آپکہا

ؿَسَُ” ْ٘ َََٟحُ َ ََل اؿِ میں سے ہر کلمہ کے بدلہ میں جنّت یعنی “مَضَؿَةٌََواَظِؽَةٍََثس٢ُِِّ

 (3807)ابن ماجہ:(1887)مستدرکِ حاکم:۔میں ایک درخت لگا دیا جاتا ہے

 :زیادہ ہےحد پہاڑ سے سے تیسرے کلمہ کے ہر کلمہ کا ثواب اُ 6

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا ایک دفعہ نبی کریمحضرت عمراؿ بن حُصین

َُـ” ضِ ْٕ حَ
َ
ظَؽُز٥ََُْأ

َ
نََْأ

َ
٢َ٧َََأ ْٕ ظُؽٍ؟٦َِس٢َََْيٮَْمٍََكَََُحَ

ُ
کیا م  میں سے کوئی اسِ “أ

برابر عمل کرے؟لوگوں نے کہا  کاؾ کے کرنے سے عاجز ہے  ا فہ رفزانہ اُحد پہاڑ کے
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 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم کس کے اندر طاقت ہے،آپ یارسوؽ اللہ!اتنا عمل کرنے کی

٫ََُكَُيس٥َُْ” ُٕ ي ُِ ِ “يكَْذَ س کی طاقت رھتا  ہے،لوگوں نے کہا م  میں سے ہر شخص ا

کہنے کا ثواب( “) اللََِقُجْعَةنََ”نے ارِشادفرمایا: صلى الله عليه وسلمیارسوؽ اللہ!فہ کیسے؟آپ

  پہاڑ سے  بڑا ہے،کہنے کا ثواب( اُحد“) اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”احُد پہاڑ سے  بڑا ہے،

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ كْبَََُللَُاََ”کہنے کا ثواب( احُد پہاڑ سے  بڑا ہے،“) لِِلّٰ
َ
کہنے کا ثواب( “) أ

 (10604:سنن کبریٰ نسائی۔)احُد پہاڑ سے  بڑا ہے

 :ہے کلمہ کا کثرت سے فرِد کرنے فالا افضل ترین مؤمن تیسرے7

بن دذ اللہ 
ی
ُ
ع
 نقل فرماتے ہیں: کایہ ارِشادصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت طلحہ بن 

ظَؽ٣ٌََحَْفََ”
َ
٢َََأ ٌَ ْٚ ْ٪ؽَََأَ ٧َؿََُمُؤ٨٦ََِ٨ٍ٦ََِْْاللََِِٔ َٕ قْلَمِ،َفََِحُ َيسُْثََُِالِْْ
 “وَت٧ََِْيؽَهََُوَتَ٭٤ْي٫َُ٤ِ،َوَتكَْبيِع٫َُ،َدسَْجيِْهَُ،

اللہ کے نزدیک کوئی شخص اُس مؤمن سے زیادہ افضل نہیں  جس کو اسِلاؾ کی حالت میں 

كْبَََُللَُاََ”ئے افر فہ کثرت سے زندگی اء ء کی جا
َ
َإلَََِٰلََ”،“اللََِقُجْعَةنََ”،“أ

٧َْؽَُاََ ”افر “ اللََُإلََِ ََِلْْ  (10606:سنن کبریٰ نسائی۔)پڑھتا ہو“ لِِلّٰ

 :کا بہترین ذریعہ ہے ہوں کی بخششتیسرا کلمہ گنا8

کا ایک درخت کے پاس سے صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت انس بن مالک

نے اُسے ای   لاٹھی سے مارا تو اُس صلى الله عليه وسلمجس کے پتے سوکھے ہوئے تھے،آپگزر ہوا 

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکے پتے افر بھی جھڑنے لگے،آپ
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ََِال٧َْْؽَََإنََِ” كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََاللََِوقَُجْعَةنَََلِِلّٰ
َ
ََأ ٍُ ٣َتَكَُةِٝ

جْؽََِذ٩ُٮُب٨٦َََِِْ َٕ ٧َ٠َََةَا٣ ٍَ  “النَضَؿَة٬َََِؾِهََِوَرَقََُتكََةرَ

ِ  هْدُ لَْْ اَ ” كْبَُ  للُ اَ ”افر “ اللُ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ ”،“اللِ  سُبحَْانَ ”،“لِِلِّ
َ
کا پڑھنا “ أ

بندے کے گناہ کو اسِ طرح)کثرت افر تیزی کے ساتھ( گرادیتا ہے جیسے اسِ درخت 

 (3533۔)ترمذی:کے پتے گررہے ہیں

 نقل فرماتے ہیں:کایہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف 

٦َََة” رْضََِعَََ
َ
ٮلََُرص٢ٌَََُالْأ ُٞ ،َواَللََُالُل،َإلَََِإلَََِٰلََ/حَ كْبَُ

َ
َاللِ،َقُجْعَةنَََأ

٧َْؽَُ ََِواَلْْ ََِّٛلِِلّٰ كْثََََك٩ََخَََْوَلٮَََْذ٩ُٮُب٫ََُُخَْ٪٫ََُؿَتَْإلَِزُ
َ
 “الَْْعْؿََِزَبَؽ٨٦ََََِِْأ

فئے زمین پر موجود جو شخص بھی
ُ
، وَاللُ  الُل، لَّ إِ  إِلَٰ  لَ ”ر كْبَُ

َ
 الِل، سُبحَْانَ  أ

ِ  وَالْْهَْدُ  پڑھے   تو اُس کے گناہوں کی مغفرت ہوجاتی ہے اگرچہ فہ سمندر کے “ لِِلِّ

 (10589:سنن کبریٰ نسائی۔)جھاگ سے زیادہ ہی کیوں نہ ہوں

ََِلََ”رفایت میں اسِی فضیلت کو بیاؿ کرتے ہوئے الفاظ یہ ذکر کیے گئے ہیں: ایک َلََٰإ
كْبَََُواَللََُاللََُإلََِ

َ
 (3460۔)ترمذی:“ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلَََوَلَظَٮْلَََأ

َاللِ،َقُجْعَةنَََإنََِ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس
٧َْؽَُ ََِواَلْْ ،َواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ كْبَُ

َ
يََُأ ُٛ ةيةََتَْ٪ َُ َ يَُتَ٪٧َ٠َََْةَالْْ َُٛ

ِ  وَالْْهَْدُ  اللِ  سُبحَْانَ ”بیشک“ وَرَرَ٭َةَالنَضَؿَةَُ  وَاللُ  اللُ  إِلَّ  إِلَٰ  وَلَ  لِِلِّ
كْبَُ 

َ
جھاڑدیتا ہے جیسے )پت جھڑ کے موسم میں(درخت  کا کلمہ  گناہوں کو اسِ طرح “ أ

 (12534مسند احمد:۔)اپنے پتے جھاڑدیتا ہے
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فایت مَرفی ہے،فرماتے ہیں  ا مجھے نبی سے بھی اسِی طرح کی رحضرت ابودرداء

ََٟ”نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمکریم ٤يَْ ٧َْؽََُاللََِبكُِجْعَةنََََٔ ََِواَلْْ َاللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ
ََٚإجَِ٭َةَواَللَُ كْبَُ

َ
نََِأ ْٕ ٨َََحَ ُْ ُُ ةيةَ،َيَُْ َُ َ ٧َ٠َََةَالْْ يٍ  “وَرَرَ٭َةَالنَضَؿَةََُتََُ

ِ  وَالْْهَْدُ  اللِ  سُبحَْانَ ” كْبَُ  وَاللُ  اللُ  إلَِّ  إلَِٰ  وَلَ  لِِلِّ
َ
کے پڑھنے کو اپنے “أ

افپر لازؾ کرلو اسِ لئے  ا یہ کلمات گناہوں کو اسِ طرح مٹادیتے ہیں جیسے درخت اپنے 

 (3813۔)ابن ماجہ:پتے گرادیتا ہے

 دہ

ُ

ُ
ب
 صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا میں آنحضرت حضرت سعد بن ج

ُ

ن
 
ی

ُ

ن ُ
ح

کے ساتھ غزفہ 

 کو یہ فرماتے ہوئے سنا:صلى الله عليه وسلمنے آپ میں حاضر تھا ،میں

،َال٤ي٢ََْ،ََٝةم٨٦َََََْ”
َ
أ ًَ ٧َيَََذَذَٮَ ٌْ ََٝةلَََث٥ََََُٚةهُ،َوَمَ ٦َِةاحََََاللََِقُجْعَةنََ/

٧َْؽََُمَؿَةٍ، ََِواَلْْ كْبَََُواَللََُمَؿَةٍ،٦َِةاحََََاللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََمَؿَةٍ،٦َِةاحََََلِِلّٰ
َ
َأ

ؿَتََْمَؿَةٍ،٦َِةاحَََ ِٛ مْٮاَلُ،٦ََةءَُالدََِّإلَََِذ٩ُٮُب٫ُُ،َلَََُُٗ
َ
٢ََُلََََٚإجَِ٭َةَواَلْأ َُ  “تُجْ

 مرتبہ 100)اچھی طرح( کلی کرے،پھرمنہ میں جو شخص رات کو اُٹھے افر فضو کرکے 

ِ  لْْهَْدُ اَ ”مرتبہ100،“اللِ  سُبحَْانَ ” افر “ اللُ  إلَِّ  إِلَٰ  لَ ”مرتبہ 100،“لِِلِّ
كْبَُ  للُ اَ ”مرتبہ 100

َ
پڑھے اُس کے تماؾ گناہ معاػ کردیے جائیں گے سوائے “أ

 (5484۔)طبرانی کبیر:فہ باطل نہیں ہوتے ،کیونکہکےخوؿ افر ماؽ)یعنی حقوؼ العباد(

 :نوےّ نیکیوں کا حصوؽ افر نوےّ گناہوں کی معافی9

 کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم
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فََٰاللَََإنََِ” َُ م٨٦َََََِِاوْ ةَا٣ْكََلَ ًٕ رْبَ
َ
٧َْؽََُ،اللََِقُجْعَةنََ/أ ََِواَلْْ َإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ

،َوَاللََُالُل،َإلََِ كْبَُ
َ
ََٝةلَََذ٨٧ََََْأ ونَََل٠َََُُذتَََِاللِ،َقُجْعَةنََ/ شُْ َِٔ

خََْظَكََ٪حً، َُ ونَََخَْ٪٫ََُوظَُ شُْ ََٝةلَََو٨٦ََََْبَحً،قَحََِِّٔ كْبَََُللَُاََ/
َ
٧ََِٚس٢ََُْأ

، َٟ ِ ََٝةلَََو٨٦ََََْذَل ،٧ََِٚس٢ََُْاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/ َٟ ِ ََٝةلَََو٨٦ََََْذَل ٧َْؽَُاََ/ ََِلْْ َلِِلّٰ
َ ةل٧َِيَََرَبِّ َٕ ك٫ََِِٝج٨٦ََِِ٢َََِْا٣ْ ْٛ خََْظَكََ٪حًََزلََزٮُنَََل٠َََُُذتَََِجَ َُ َخَْ٪٫ََُوظَُ

 اللِ  سُبحَْانَ ”نے چار جملوں کو منتخب کیا ہے یعنی: اللہ تعالیٰ“بَحًَقَحََِّزلََزٮُنََ
ِ  وَالْْهَْدُ  كْبَُ  وَاللُ  اللُ  إلَِّ  إلَِٰ  وَلَ  لِِلِّ

َ
کہا اُس “اللِ  سُبحَْانَ ”۔جس نے “أ

 للُ اَ ”گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں۔افر جس نے  20نیکیاں لکھی جاتی ہیں افر 20کیلئے 
كْبَُ 

َ
 لَ ”گناہ معاػ ہوتے ہیں ، افر جس نے  20نیکیاں ملتی ہیں افر 20اُس کو بھی  کہا “أ

گناہ معاػ ہوتے ہیں افر جس  20نیکیاں ملتی ہیں افر 20س کو بھی کہا  اُ “ اللُ  إلَِّ  إلَِٰ 

ِ  لْْهَْدُ اَ ”نےای   جانب سے  نیکیاں لکھی جاتی 30کہا  تو اُس کیلئے“العَْالهَِيَْ  ربَِّ  لِِلِّ

 (10608۔)سنن کبریٰ نسائی:تے ہیںجاگناہ معاػ ہو30ہیں افر

 :تیسرے کلمہ کا باقیاتِ صالحات ہونا0

َواَلَْْةريَِةتَُارِشاد ہے:﴿ اللہ تعالیٰ کا جْيَة َالدي َيَةةِ
ْ
َالْ َزِيَ٪حُ َواَلَُْْ٪ٮنَ ال٧َْةلُ

َِّ ْ٪ؽََرَب ِٔ َ مَلًَالىَةلَِْةتَُػَيٌْْ
َ
َأ َزٮَاَثةًَوػََيٌْْ َٟ

ماؽ افر افلاد دنیوی زندگی کی  ﴾

زینت ہیں، افر جو نیکیاں پائیدار رہنے فالی ہیں، فہ تمہارے رب کے نزدیک ثواب کے 

 (قرآؿ ۔)آساؿ ترجمہسے بھی بہتر ہیں، افر امید فابستہ کرنے کے لیے بھی بہتراعتبار 
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سے مراد نیکیاں ہیں جس میں تماؾ نیک کاؾ شامل “باقیاتِ صالحات”آیتِ مذکورہ میں 

کا مصداؼ “باقیاتِ صالحات” ورِرِ خاص تیسرے کلمہ کو بھیہیں ،البتہ رفایات میں

  قرار دیا گیا ہے۔رفایات ملاحظہ ہوں:

وا”ہے:کا ارِشادصلى الله عليه وسلمکریمنبی  باقیاتِ “الىَةلَِْةتََِالَْْةريَِةت٨٦َََََِِاقْذ١َْثُِ

صالحات یعنی باقی رہنے فالے نیک اَعماؽ کی خوب کثرت کیا کرف۔کسی  نے کہا :یارسوؽ 

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم اللہ! فہ  باقیاتِ صالحات کیا ہیں؟آپ

٧َْؽََُوا٣َتكَْبِيطََُواَلت٭٤َْي٢ََُِالت١َْجيَُِْ” ََِواَلْْ ُٝٮَةَََوَلَظَٮْلَََلِِلّٰ  “إلَِثةِللََِوَلَ
كْبَََُللَُاََ”باقیاتِ صالحات

َ
٧َْؽَُاََ،اللََِقُجْعَةنََ،إلَِاللََُلَإلََِٰ،أ ََِلْْ  افر“لِِلّٰ

 (1889)مستدرک:(840ابن حةؿ:۔)ہےپڑھناکا“إلَِثةِللََِٝٮَُةَََوَلَََلَظَٮْلََ”

 دہ

ُ

ُ
ب
 :فرماتے ہیںحضرت سعد بن ج

تو آپ نے مجھے  سورہ  )افر اسِلاؾ قبوؽ کیا(کی خدمت میں حاضر ہواصلى الله عليه وسلممیں نبی کریم 

٧َْؽََُاللََِقُجْعَةنََ”زِلزاؽ،سورہ کافرفؿ ،سورہ اخِلاص افر  ََِواَلْْ َإلَََِإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ
كْبَََُواَللََُاللَُ

َ
یہ “الىَةلَِْةتََُالَْْةريَِةت٨٬ََََُُ:”فرمایا کا کلمہ سکھایا افر“ أ

 (5482۔)طبرانی کبیر:باقیاتِ صالحات یعنی باقی رہنے فالے نیک اعَماؽ ہیں

نے تیسرے کلمہ کی فضیلت صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت ابوہریرہ

تيََََِْٚإجَِ٭٨ََُ”بیاؿ کرتے ہوئے ارِشاد فرمایا:
ْ
يَة٦َحََِيٮَْمَََيأَ ِٞ ؽ٦َِةتٍََا٣ْ ْٞ َمُكْذَ

یہ کلمات قیامت کے دؿ )اپنے پڑھنے “الىَةلَِْةتََُةتَُالَْْةريَََِو٨٬َََُجةتٍ،وَمَُُ٪َِّ
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فالے کیلئے(پیش پیش ہوں گے افر اُس کوبچانے کا ذریعہ ثابت ہوں گے افر یہ باقی 

 (4027طبرانی افسط:۔)رہنے فالے  نیک اَعماؽ ہیں

aتیسرے کلمہ کا ہر کلمہ صدقہ کے برابر ہے: 

 ہیں:کایہ ارِشاد نقل فرماتے صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوذر

ََيىُْجطَُِ” ظَؽِز٨٦ََِْ٥ََُْقُلَمَََكََُِّعَََ
َ
َوَؽَٝحٌَ،َتكَْبِيعَحٍَََٚكُيََوَؽَٝحٌَ،َأ

مْؿٌََوَؽَٝحٌَ،َةٍَدسَْجيَََِْْوَكُّيََوَؽَٝحٌَ،٤َحٍََتَ٭٤ْيََِْوَكُّيََوَؽَٝحٌَ،َت٧ََِْيؽَةٍََوَكُّيَ
َ
َوأَ

ؿُوفَِ ْٕ ٨ََِوَجَهٌََْوَؽَٝحٌَ،َثةِل٧َْ ٨٦َََََِْٟيُُْـئَُِوَََوَؽَٝحٌَ،َال٧ُْْ٪١َؿَََِٔ ِ َذَل
ذَةنَِ َٕ ٭٧َُةَرَكْ ُٕ ح٨٦ََََََِيؿ٠ََْ يٌ  “ال

،پس پر صبح کے فقت صدقہ لازؾ ہوتا ہےم  میں سے ہر ایک کے جسم کے ہر جوڑ 

ِ  لْْهَْدُ اَ ”کہنا صدقہ ہے،ہر“اللِ  سُبحَْانَ ”ہر  إِلَّ  إلَِٰ  لَ ”کہنا صدقہ ہے،ہر“لِِلِّ
كْبَُ  للُ اَ ”کہنا صدقہ ہے،ہر “اللُ 

َ
کہنا صدقہ ہے،نیکی کا حکم دینا صدقہ ہے،بُرائی  “أ

فکنا صدقہ ہے، افر اسِ صدقہ  کی طرػ سے چاشت کے فقت میں  دف رکعت کا 
ُ
سے ر

 (720۔)مسلم:پڑھ لینا کافی ہے

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ

”ََٜ ََآدَمَََثن٨٦َََََِِْإنِكَْةنٍََكُيََػ٤ُِ ى٢ٍِ،َوَزلََز٧ِِةاحَََِيََقِتََِّعَََ ْٛ َذ٦َََْ٨٧ََ
ؿَََالَل،َوقََجَطَََالَل،َو٢ََ٤٬ََََالَل،َوحَََِؽَََالَل،٠ََبَََ َٛ ْ٘ لَََالَل،َواَقْذَ َـ َٔ َوَ

ََِٜخ٨َََْظَضَؿاً ؿِي وََْالجةَسِ،َََ
َ
وََْمَٮ٠َْحًََأ

َ
٧ًةَأ ْْ ََِٜخ٨َََْخَ ؿِي َالجةَسِ،َََ
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مَؿََ
َ
ؿُوفٍََوأَ ْٕ وََْث٧َِ

َ
ؽَدَََ،٦ُْ٪١َؿٍََخ٨َََْجَهَََأ ََََٟٔ َواَلثلََز٧ِِةاحَََِيََتَِّالكََِّد٤ِْ

لَمَ، حَََوََٝؽََْيٮ٦ََْبؾٍََِح٧َْضَََِٚإ٫َ٩ََُِالكي َـ ك٫َََُزظَْ ْٛ ٨ََِجَ  “الجةَرَََِٔ

كْبَُ  للُ اَ ”جوڑ پیدا کیے گئے ہیں ،پس جس نے 360ہر انِساؿ  کے 
َ
 لْْهَْدُ اَ ” کہا، “أ

 ِ اللُ  لَإلَِٰ ”کہا،“ لِِلِّ کہا،لوگوں  “اللَ  رُ سْجغَْفِ اَ ”کہا، “اللِ  بحَْانَ سُ ”کہا،“إلَِّ

ہٹادی ،نیکی کا حکم دیا یا بُرائی سے  ،کانٹا یا ہڈی )جیسی کوئی مُ ذِی چیز(کےراستے سےپتھر

)سر اَنجاؾ دیے(تو فہ رفکا،)یہ سب اَفعاؽ (تین سو ساٹھ  جوڑفں کی تعداد کے برابر

س نے اپنے آپ کو جہنم کی آگ  سے ہے  ا اُ  اُس دؿ زمین پر اس طرح چل رہا ہوتا

 (1007۔)مسلم:دفر کردیا ہوتاہے

کی خدمتِ اقدس میں صلى الله عليه وسلمایک موقع پر جبکہ بعض فقراء صحابہ کراؾ نے نبی کریم

حاضر ہوکرعرض کیا :یارسوؽ اللہ!مالدار لوگ اجر ف ثواب لے اُڑے،کیونکہ فہ بھی 

 جیسے ہم رکھتے  ہیں ، فہ اپنے نماز پڑھتے ہیں جیسے ہم پڑھتے ہیں،فہ بھی رفزہ رکھتے ہیں

زائد امَواؽ کے ذریعہ صدقہ کرتے ہیں)یکن  ہم ماؽ نہ رکھنے کی فجہ سے یہ عبادت 

” نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمنہیں کرپاتے (آپ

َدسَْجيَِْةٍََوَكُّيََوَؽَٝحٌَ،َتكَْبيِعَحٍََكُيَ
ََوَؽَٝحٌَ،َتَ٭٤ْي٤ِحٍَََوَكُّيََوَؽََٝحٌ،َت٧ََِْيؽَةٍََوَكُّيََوَؽَٝحٌَ،

َ
ؿُوفٍََمْؿٌَوأَ ْٕ َث٧َِ

٨ََِوَجَهٌََْوَؽَٝحٌَ، تمہارے لئے ایسی چیز مقرر کیا اللہ تعالیٰ نے “وَؽَٝح٦ٌَََُْ٪١َؿٍَََٔ

کہنا “اللِ  سُبْحَانَ ”نہیں کی جس کے ذریعہ م  صدقہ کرسکتے ہو افر فہ یہ ہے  ا ہر
كْبَُ  للُ اَ ”صدقہ ہے،ہر 

َ
ِ  لْْهَْدُ اَ ”کہنا صدقہ ہے، ہر“ أ  لَ ”ہے،ہرکہنا صدقہ “لِِلِّ



لحا تِ باقیا   تصا

 

 شاؾ کے معمولات صبح  70 

فکنا صدقہ “اللُ  إلَِّ  إلَِٰ 
ُ
کہنا صدقہ ہے، ،نیکی کا حکم دینا صدقہ ہے افربُرائی سے ر

 (838۔)صحیح ابن حةؿ:ہے

ََِٓوَفَِ”مسلم شریف میں اسِ رفایت کے آخر میں یہ بھی اضِافہ ہے: ٌْ ظَؽِز٥ََُْثُ
َ
َأ

نے کراؾ  ا تمہارا ای   بیوی سے جماع کرنا بھی صدقہ ہے،صحابہ “ وَؽَٝحٌََ

يأَتَِ”یافت کیا :در
َ
ظَؽ٩ُةََأ

َ
صْؿٌ؟َذيِ٭َةَلَََُوَيسَُٮنََُمَ٭ْٮَد٫َََُأ

َ
یا رسوؽ اللہ! کیا “ أ

 صلى الله عليه وسلمہم میں سے کوئی ای   شہوت کو پورا کرے تو اُس پر بھی اُس کو اجر ملتا ہے؟آپ

حْذ٥َُْ”نے فرمایا : 
َ
رَأ

َ
٭َةَلٮَََْأ َٕ ًَ كَةنَََظَؿاَمٍََفََِوَ

َ
٤ي٫َََِْأ َََٟرٌ؟وِزََْذيِ٭َةََٔ ِ ١َََٚؾَل

٭َةَإذَِا َٕ ًَ َلَلََِفََِوَ صْؿٌََلَََُكََنَََالْْ
َ
کیا اگر فہ ای   شہوت کو حراؾ طریقے سے “ أ

پورا کرتا تو اُس کو گناہ نہیں ملتا ؟)ظاہر ہے  ا ضرفر ملتا ( پس اسِی طرح اگر فہ حلاؽ 

 (1006۔)مسلم:طریقے سے پورا کررہا ہے تو اُس کو اسِ پر اجر بھی ملے گا

bثابت ہونے فالا کلمہبھاری زیادہ اؿِ عمل میں بہت میز: 

 صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک دفعہ آپکے چرفاہےحضرت ابوسلمیٰصلى الله عليه وسلمنبی کریم

نے صلى الله عليه وسلمارِشاد فرمایا، یعنی: فاہ فاہ! بہت خوب! افر یہ کہتے ہوئےآپ“ ثغٍَََثغٍََ”نے

 اپنے دستِ مبارک سے پانچ چیزفں کا اشِارہ  کیا افر ارِشاد فرمایا:

٦َََة”
َ
٤٭٨َََُأ َٞ ٧َْؽََُاللِ،َقُجْعَةنََ/َال٧ِْيزاَنََِفََِثْ ََِواَلْْ َالُل،َإلَََِإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ
،َواَللَُ كْبَُ

َ
 “ذَيَعْتكَِج٫ََُُال٧ُْك٥ِ٤ََِْل٧َْ٤ِؿْءََِحُذَٮَفَََّالىَة٣طََُِواَلٮَْلَدََُأ

 :پانچ چیزیں  میزاؿِ عمل میں کتنی  ہی بھاری ثات ہونے فالی چیزیں ہیں،یعنییہ 

٧َْؽَُ”،“اللََِقُجْعَةنََ” ََِالْْ كْبَََُللَُاََ”،“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”،“لِِلّٰ
َ
افرکسی “ أ
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مسلماؿ کی فہ  نیک افلاد جومرجائے افر فہ اُس افلاد کے بارے میں)صبر کےساتھ( 

 (833۔)صحیح ابن حةؿ:ثواب کی امُید رھتا  ہو فاجر

 نقل فرماتے ہیں:کایہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابومالک اَشعری

ٮءَُ” ًُ ؿََُالٮُ ُْ ََِوَال٧َْْؽََُالِْي٧َةنِ،َمَ ََلِِلّٰ
ُ
َاللََِوقَُجْعَةنَََال٧ِيزاَنَ،َت٧َْلَ

ََِواَل٧َْْؽَُ وََْت٧َْلََنَََِلِِلّٰ
َ
ََأ

ُ
رْضِ،َالك٧ََٮاَتََِبَي٦ََََْةَت٧َْلَ

َ
َواَلىَلَةََُواَلأ

يَةءٌ،َواَلىَبََُْثؿ٬َُْةنٌ،َواَلىَؽَٝح٩َََُٮُرٌ، ًََُِٞ َََٟظُضَحٌََؿْآنَُوا٣َ َ وََْل
َ
،َأ َٟ ٤يَْ ََٔ

ؽُوَالجةَسََِكُيَ ْ٘ ٌََٓحَ ِ ك٫َََُذَجَةا ْٛ ٭َةَجَ ُٞ ذِ ْٕ وََْذ٧َُ
َ
٭َةَأ ُٞ

ِ فضو ایماؿ کا آدھا “مُٮب

ََِل٧َْْؽَُاََ”حصہ ہے، َواَل٧َْْؽََُاللََِقُجْعَةنََ”میزاؿِ عمل کو بھردیتا ہے افر “لِِلّٰ
َِ  ہیں ،نماز نور ہے،صدقہ جّت آسماؿ ف زمین کے درمیاؿ کے فاصلے کو بھردیتے“لِِلّٰ

ہے،صبر کرنا رفشنی ہے،افر قرآؿ کریم تمہارے حق میں یا تمہارے خلاػ حجت 

،پس یا تو اُسے )جہنم سے(آزاد ہے،لوگ صبح کے فقت ای   جاؿ کو بیچ دیتے ہیں 

 (3517۔)ترمذی:کردیتے ہیں یا یا ہلاک کرڈالتے ہیں

 :نے ارِشاد فرمایاصلى الله عليه وسلمایک افر رفایت میں ہے،آپ

ََا٣تكَْبيِطَُ” ُٙ ٧َْؽََُانِ،ال٧ِيْز٩َََىِْ ََواَلت١َْجيََُِْح٤٧َْؤَُهُ،َواَلْْ
ُ
َبَي٦ََََْةَح٧َْلَ

رْضِ،َالك٧ََةءَِ
َ
ََواَلىَٮْمََُواَلأ ُٙ ٭ُٮرََُالىَبِْ،٩َىِْ يُ ََوا٣َ ُٙ ٩َىِْ

ََِل٧َْْؽَُاََ”کہنا آدھے میزاؿِ عمل  کو بھردیتا ہے،“اللََِقُجْعَةنََ”“الِْي٧َةنَِ “ لِِلّٰ
كْبَََُللَُاََ”پورے میزاؿ کو بھردیتا ہےافر کہنا

َ
کہنا آسماؿ ف زمین کے درمیاؿ کو “أ

 (3519۔)ترمذی:بھردیتا ہے،رفزہ صبر کا آدھاحصہ افر فضو ایماؿ کا آدھا حصہ  ہے
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cہے آؿ کریم پڑھنے سے عاجز شخص کیلئے بہترین بدؽتیسرا کلمہ قر : 

کی خدمتِ صلى الله عليه وسلم شخص نبی کریمفرماتے ہیں  ا ایکحضرت عبد اللہ بن ابی اَففیٰ

َ:”اقدس میں آیا افر عرض کیا  ََُٓلَََإنِِّ ي ُِ قْذَ
َ
نََْأ

َ
ؿْآن٨٦َََََِِآػُؾَََأ ُٞ َمَحْبًةَا٣ْ

َِّ٤ َٕ ِـان٦َََُِة٧َْنَِذَ یا رسوؽ اللہ! میں قرآؿ کریم کے کسی بھی حصہ کو سیکھنے  “٦ِْ٪٫ََُيُُْ

کریم کی جانب سے میرے کی طاقت نہیں رھتا  ،مجھے کوئی ایسی چیز سکھادیجئے جو قرآؿ 

َاللََِقُجْعَةنََ”یہ کلمہ پڑھا کرف:نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلملئے  کافی ہوجائے،آپ
٧َْؽَُ ََِواَلْْ كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ

َ
َثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلَََظَٮْلَََوَلَََأ

َّ لِِ
َٕ ي٥ََِا٣ْ ِْ َٕ ََِؾَا٬َٰ”اُس شخص نے کہا:“ا٣ْ ََـَلِِلّٰ یہ تو اللہ)کی حمد “لََِْذ٧ََةَص٢َََؤََََ

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلمثناء کرنے( کیلئے ہے ،میرے لئےکیا ہے)فہ بھی بتادیجئے(آپ

ْٝنََِْارحََْْنََِْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”فرمایا:یوں مانگا کرف: اے اللہ! مجھ “وا٬َْؽِنََِْوعََٚنََِِْواَرْزُ

  اء ء فرمادے۔پر رحم فرما،مجھے رزؼ اء ء فرما،مجھے عافیت دے افر مجھے ہدایت

فہ شخص کھڑا ہوا افر اپنے ہاتھ سے اسِ طرح اشِارہ کیا )جیسے کسی چیز کو لے رہا ہو( 

٦َة:”نے ارِشاد فرمایا صلى الله عليه وسلمآپ
َ
ؽََْؾَا٬ََٰأ َٞ ََذَ

َ
َي٨٦َََََِِْْيؽََهََُمَلَ اسِ شخص نے “الْْ

 (832۔)ابوداؤد:اپنے ہاتھ کو خیر ف بھلائی سے بھر لیا 

dں ہر حرػ کے بدلہ میں دس نیکیا: 

 نقل فرماتے ہیں: ارِشاد یہکاصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

ََٝةل٨٦َََََْ” ٧َْؽََُ،اللََِقُجْعَةنََ/ ََِواَلْْ ،َواَللََُ،اللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََلِِلّٰ كْبَُ
َ
َأ

ََل٠َََُُذتََِ شََُْظَؿْفٍََثس٢ُِِّ  وَالْْهَْدُ  اللِ  سُبحَْانَ ”جس نے: “ظَكََ٪ةتٍَََٔ
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 ِ كْبَُ  وَاللُ  اللُ  إِلَّ  إِلَٰ  وَلَ  لِِلِّ
َ
پڑھا اُس کیلئے اسِ کلمہ کے ہر حرػ کے بدلہ میں “أ

 (9912)سنن کبریٰ نسائی:(6491۔)طبرانی افسط:دس نیکیاں لکھی جاتی ہیں

eجہنّم کی آگ سے بچنےکیلئے بہترین ڈھاؽ: 

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریم حضرت ابوہریرہ

م  لوگ )اپنے بچاؤ کیلئے ( ڈھاؽ لے  “صَُ٪ذَس٥ََُْػُؾُواَس٥َُْصَُ٪ذَََػُؾُوا”

ؽُو٨٦ٍََََِّْاللِ،َرَقُٮلَََيةَ:”لو،ڈھاؽ لے  لو۔ لوگوں نے کہا یارسوؽ  “ظَضََََََٔ

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلم؟آپکسی آنے فالے دشمن سے بچنے کیلئے ڈھاؽ لیںاللہ! کیا 

َاللََِقُجْعَةنََ”ں ہو:فرمایا،نہیں، آگ سے بچنے کیلئے۔)افر فہ ڈھاؽ یہ ہے  ا(م  یو
٧َْؽَُ ََِواَلْْ كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰولَََلِِلّٰ

َ
نےاؿِ کلمات کی صلى الله عليه وسلمپھرآپ“أ

تيََََِْٚإجَِ٭٨ََُ”:فرمایااہمیت ف فضیلت بیاؿ کرتے ہوئے  ارِشاد 
ْ
يَة٦َحََِيٮَْمَََيأَ ِٞ َا٣ْ

ؽ٦َِةتٍَ ْٞ یہ کلمات قیامت کے “ةتَُالىَةلَََِْالَْْةريَِةتََُو٨٬َََُجةتٍ،وَمَُُ٪ََِّمُكْذَ

بچانے کا ذریعہ ثابت ہوں دؿ )اپنے پڑھنے فالے کیلئے(پیش پیش ہوں گے افر اُس کو

 (4027طبرانی افسط:۔)باقی رہنے فالے  نیک اَعماؽ ہیں گے افر یہ

fسو افُنٹ،سو گھوڑے افر سو غلاموں سے زیادہ قیمتی: 

ّ ہانی
ِ
کا اظِہار کیا  ا یارسوؽ  سے ای   کمزفریصلى الله عليه وسلمنے ایک دفعہ حضور حضرت اُؾ

نے صلى الله عليه وسلم)قیمتی(عمل بتادیجئے، آپکوئیاللہ!میں بوڑھی  افر کمزفر ہوچکی ہوں،مجھے

َِ”ارِشاد فرمایا: َاللَََحَِوقََجََِّمَؿَة٦ٍََِةاحََََاللَََواَحََْؽِيَمَؿَة٦ٍََِةاحََََاللَََي٠َبِّ



لحا تِ باقیا   تصا

 

 شاؾ کے معمولات صبح  74 

ََػَيٌََْْذَ٭ُٮَََمَؿَة٦ٍََِةاحَََ ِٟ َ جَََثؽ٩ََح٦ٍَََِةاح٨٦َََََِِْل َٞ ََٚؿَس٦ٍََِةاح٨٦َََََِِْوػََي٤ٌََْْح٦ٍََُذَ
جٍَ ج٤ََحٍََرَرَجَحٍََةاح٨٦ََِِّ٦ََََِْوػََيٌََْْاللََِقَبي٢ََِِفََِم٤ُْض٥ٍَََمُسَْْ َٞ  “٦ُذَ

كْبَُ  للُ اَ ”مرتبہ100
َ
ِ اَ ”مرتبہ100،“أ  “اللِ  سُبحَْانَ ”مرتبہ100،“لْْهَْدُلِِلِّ

زین  افر  100 ہے،مقبوؽ اُفنٹوں )کی قربانی (سےبہتر 100پڑھا  کرف،یہ تمہارے لئے 

مقبوؽ  غلاؾ  100لگاؾ لگے ہوئے گھوڑے اللہ کے راستے میں دینے سے بہتر ہے افر

کی فضیلت بیاؿ کرتے “ اللُ  إِلَّ  إلَِٰ لَ ”)آزاد کرنے( سے بہتر ہے۔ اُس کے بعد 

َوَلَََذَجْجًة،َحَتَْكََُُلَََاللََُإلَََِلَإلَََِٰوَٝٮَْلَُ”ارِشاد فرمایا: نےصلى الله عليه وسلمآپہوئے
کا پڑھنا کسی گناہ کو نہیں چھوڑتا افر)فضیلت “اللُ  إلَِّ  إِلَٰ لَ ”یعنی “ خ٢ٌ٧ََََينُْج٭ُِ٭َة

 (1893مستدرکِ حاکم:۔)میں( اسِ)  کلمہ کے پڑھنے( جیسا کوئی عمل نہیں 

gہیں  کے سب سے افضل الفاظا کلمہ تسبیحتیسر: 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ََطََجََقَََلََوَََخَُعَْجََقَََة٦ََ”
َ
ََِلَِجَْرَََةءَُيََب٩ََِْالْأ َث

َ
َاللََِقُجْعَةن٢َََِ٦َْ٨ٌَََََََْٚأ

٧َْؽَُ ََِواَلْْ كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰولَََلِِلّٰ
َ
میں نے افر مجھ سے پہلے کسی نبی نے “أ

ِ  وَالْْهَْدُ  اللِ  سُبحَْانَ ” كْبَُ  وَاللُ  اللُ  إلَِّ  إلَِٰ  ولَ  لِِلِّ
َ
افضل سے زیادہ  “أ

 (2015۔)دیلمی،بحوالہ کنز العماؽ:تسبیح  کے الفاظ نہیں کہے

h:فرے اسِتغفار کرتے ہیںتیسرا کلمہ پڑھنے فالے کیلئے: 

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن مسعود
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جْؽَََإنََِ” َٕ ََٝةلَََإذَِاَا٣ْ ٧َْؽََُاللََِقُجْعَةنََ/ ََِواَلْْ َواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰولَََلِِلّٰ
، كْبَُ

َ
٤يَْ٭٨َََِرَجَيَََ،اللََُوَتَجَةرَكَََأ ٌَََٟٔ ٧َ٭٨َََُم٤ََ ٌَ َصََ٪ةظ٫ََِِتََْخََََٚ

ِٕؽََ ََث٭٨َََِِح٧َُؿيََلَََث٭٨َََِِوَوَ ٍََٓعَََ ؿُواَإلَََِال٧َْلَاسَِح٨٦َََََِِجََْ َٛ ْ٘ َاقْذَ
ةا٤ِ٭٨ََِِ َٞ ِ َإلَِح٫َِْ}َاللََِخَجْؽََُدلََََث٥َََُالؿح٨َََِْ،َوص٫ََََْث٭٨َََِِيجَِِءَََظَت٣َََّ

ؽَُ َٕ يََِّا٣ْك٥ََََُِيىَْ َُ ٢ُ٧َََتَُا٣ َٕ ٫ََُالىَة٣طََُِوا٣َْ ْٕ  “{يؿَْذَ
٧َْؽََُاللََِقُجْعَةنََ”جب بندہ  ََِواَلْْ كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰولَََلِِلّٰ

َ
َوَتَجَةرَكََ أ

فر انِہیں کہتا ہےتو ایک فرشتہ اؿِ کلمات کو لیکر اپنے پرفں سے چپکا لیتا ہے افر ا“اللَُ

لیکر آسماؿ کی جانب چڑھتا ہے،افر فرشتوں کی جس جماعت کے پاس سے اُس کا گزر 

ہوتا ہے فہ فرے اُؿ کلمات کے کہنے فالے کیلئے اسِتغفار کرتے ہیں،یہاں تک  ا اسِی 

طرح ہوتے ہوتے فہ فرشتہ  رحماؿ کی بارگاہ میں جاکر اُؿ کلمات کو پیش کرتا ہے، اُس 

نے)اسِ بات کی تصدیق میں( قرآؿ کریم کی اللہ بن مسعود کے بعد حضرت عبد

 یہ آیت تلافت فرمائی:

ؽََُإلَِح٫َِْ﴿ َٕ يََِّا٣ْك٥ََََُِيىَْ َُ ٢ُ٧َََتَُا٣ َٕ ٫ََُالىَة٣طََُِوا٣َْ ْٕ پاکیزہ کلمہ اسی کی  ﴾يؿَْذَ

 (3589۔)مستدرکِ حاکم:طرػ چڑھتا ہے افر نیک عمل اس کو افپر اٹھاتا ہے

iہے: کا مجموعہ  اخِلاص افر صلاۃ الخلائقتیسرا کلمہ کلمہ شکر،کلمہ 

 نے کعبہ کا طواػ کرتے ہوئے یہ ارِشاد فرمایا:حضرت عبد اللہ بن عمرف بن العاص

نََ”
َ
جْؽَََأ َٕ ،َوَلَةَََُٚهَََِاللِ،َقُجْعَةنََ/َٝةلَََإذَِاَا٣ْ ِٜ ِ َلَا /ََٝةلَََوَإذَِاَالْْ
٧َْؽَُاََ ََِلْْ ١ْؿََِك٧َََِحَََُٚهَََِ،لِِلّٰ ََخَجْؽٌََاللَََين١َُْؿََِل٥َََْتَِا٣َََالني يٍ َظَتَََّرَ
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ٮل٭ََة، ُٞ ج٢َََِل٥َََْا٣َتََِالِْْػْلَصََِك٧َََِحَََُٚهَََِالُل،َإلَََِإلََََِلََ/ََٝةلَََوَإذَِاَحَ ْٞ َحَ
ََخَجْؽ٨٦ٍََََِْاللَُ يٍ ٮل٭ََة،َظَتَََّخ٧ََلًََرَ ُٞ ،َللَُاََ/ََٝةلَََوَإذَِاَحَ كْبَُ

َ
ََأ

َ
٦ََةَمَلَ

رْضِ،َةءَِالك٧ََََبَيََْ
َ
/َاللَََُٝةلَََثةِللِ،َإلَََِٝٮَُةَََوَلَََلَظَٮْلََ/َٝةَلَََوَإذَِاَواَلْأ

ةلََ َٕ ق٥َ٤ََْ/تَ
َ
یعنی ساری “صلاۃ الخلائق”کہنا“اللََِقُجْعَةنََ”بندہ کا“واَقْتك٥َ٤ََََْأ

عاء ہے افر
ُ
٧َْؽَُاََ”مخلوؼ کی د ََِلْْ کا شکر  کہنا شکر کا فہ کلمہ ہےجس کو کہے بغیر بندہ اللہ“لِِلّٰ

کہنا  اخِلاص کا  فہ کلمہ ہےجس کو کہے بغیر اللہ “اللََُإلَََِإلََََِلََ”نہیں کرسکتا،افر بندہ کا 

كْبَََُللَُاََ”تعالیٰ بندہ کا کوئی عمل کبھی قبوؽ نہیں کرتے،افر بندہ  جب 
َ
کہتا ہےتو یہ  “أ

جب بندہ  ثواب سے(بھر دیتا ہے،افر افرآسماؿ ف زمین کے درمیاؿ )کا فاصلہ  اجر

کہتا ہےتو اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں  ا بندہ نے اطِاعت  “ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلَََلَظَٮْلََ”

 (9/17۔)حلیۃ الافلیاء:افر اپنے آپ کو میرے سپرد کردیا کی

jاللہ تعالیٰ تیسرے کلمہ کے ہر کلمہ کا جواب دیتے ہیں: 

خدمتِ اقدس میں کی صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک اَعرابی نبی کریمحضرت انس

٤ََِّاللََِرَقُٮلَََيةَ:”حاضر ہوا افر درخواست کی  یارسوؽ اللہ! مجھے کوئی “ػَيْْا٧ًَْنََِٔ

 نےاُس کا ہاتھ پکڑا افر فرمایا:یوں ہو:صلى الله عليه وسلم۔نبی کریمخیر کی بات سکھادیجئے

٧َْؽََُاللِ،َقُجْعَةنََ” ََِواَلْْ كْبَََُواَللََُالُل،َإلَََِإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ
َ
اَعرابی  اُس“أ

نےاؿِ)چار( کلمات کو اپنے ہاتھ پر شمار کیےافر کچھ سوچتے ہوئے جانے لگا افر پھر فاپس 

١َؿََ”نے اُسے دیکھا تو مسکرانے لگے افر فرمایا:صلى الله عليه وسلملوٹ آیا،آپ َٛ َالَْْةئفََُِتَ
 مصیبت زَدہ  شخص کچھ سوچ کر فاپس  آیا ہے،اُس  اعِرابی نے آکر کہا :“َٚضَةءََ
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٧َْؽََُاللِ،َقُجْعَةنَََ،اللََِرَقُٮلَََيةَ” ََِواَلْْ َواَللََُالُل،َإلَََِإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ
َ كْبَُ

َ
ََِؾَا٬َٰأ  یہ چارفں کلمات تو اللہ کیلئے ہیں میرے لئے کیا ہے؟آپ“لِ؟َذ٧ََةَلِِلّٰ

،یعنی اللہ کی کہتے ہو“اللََِقُجْعَةنََ”جب م  نے ارِشاد فرمایا:اے اَعرابی!صلى الله عليه وسلم

ْٝخََ”لیٰ  فرماتے ہیں:تو اللہ تعا ذات پاک ہے،  تونے سچ کہا،افر جب م  کہتے ہو “وَؽَ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ ْٝخََ”یعنی تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں، تو اللہ تعالیٰ  فرماتے ہیں:“لِِلّٰ “ وَؽَ

یعنی اللہ کے سوا کوئی عبادت کے “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”تونے سچ کہا،افر جب م  کہتے ہو

ْٝخََ”لیٰ  فرماتے ہیں: لائق نہیں،تو اللہ تعا َللَُاََ”تونے سچ کہا،افر جب م  کہتے ہو“وَؽَ
كْبََُ

َ
ْٝخََ”یعنی اللہ بہت بڑا ہے، تو اللہ تعالیٰ  فرماتے ہیں:“أ تونے سچ کہا،افر “وَؽَ

ؿْلََِْٗاَ٭٥ََُل٤َّٰاََ”جب م  کہتے ہو یعنی اے اللہ !میری مغفرت فرمادےتو اللہ تعالیٰ “ِٛ

٤خَُْ”فرماتے ہیں: َٕ َ٭٥ََُل٤َّٰاَََ” میں نے معاػ کردیا ،افر جب م  کہتے ہویعنی“ ذَ
٤خَُْ”یعنی اے اللہ! مجھ پر رحم فرما،تو اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:“ارحََْْنَِ َٕ میں رحم “ذَ

ْٝنََِ٭٥ََُل٤َّٰاََ”کردیا ، افر جب م  کہتے ہو یعنی اے اللہ! مجھے رزؼ اء ء فرما تو اللہ “ارْزُ

٤َََْٝؽَْ”تعالیٰ فرماتے ہیں: َٕ ۔رافی  کہتے ہیں  ا اُس میں نے رزؼ اء ء کردیا“خَُذَ

عتب الایماؿ:اَعرابی نےیہ  سات کلمات اپنے ہاتھ پر شمار کیے افر چلا گیا ۔
ُ

ُ

ش
(610) 

k تیسرا کلمہ جنّت کے خزانوں میں سےہے: 

 نے مجھ سے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابودرداء
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ثةََيةَ”
َ
٧َْؽََُ،اللََِقُجْعَةنَََ/٢ََُْٝالَدرْدَاءِ،َأ ََِواَلْْ َواَللََُ،اللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ

، كْبَُ
َ
َو٨٬ََََُالىَةلَِْةتُ،َالَْْةريَِةتََُإجَِ٭٨َََُ،ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلَََظَٮْلَََوَلَََأ

ََ٨ ُْ ُُ ةيةََيَُْ َُ َ ٧َ٠َََةَالْْ يٍ ََ٪ح٠ََُُِ٪ٮز٨٦ََََِِْو٨٬ََََُوَرَرَ٭َة،َالنَضَؿَةََُتََُ
ْ
 “الْ

ِ  وَالْْهَْدُ  اللِ  سُبحَْانَ ”اے ابودرداء! كْبَُ وَلَ  وَاللُ  اللُ  إِلَّ  إِلَٰ  ولَ  لِِلِّ
َ
 أ

لَ  َْ ةَ  وَلَ  حَ ََّ پڑھو ،بیشک یہ باقیاتِ صالحات یعنی باقی رہنے فالی نیکیاں  “باِللِ  إلَِّ  كُ

رخت اپنے پتے گرادیتا ہے ہیں  افر یہ کلمات گناہوں کو اسِ طرح مٹادیتے ہیں جیسے د

 (477۔)الترغیب لابن شاھین:افر یہ کلمات جنّت کے خزانوں میں سے  ہیں

l تیسرا کلمہ پڑھنے فالے کا عرشِ الٰہی کے پاس تذکرہ ہوتا ہے: 

 :فرمایا ارِشادنے  صلى الله عليه وسلمکریمفرماتے ہیں  ا نبی نعماؿ بن بشیرحضرت 

َواَلتع٧َِْيؽَََواَلت٭٤َْي٣َ،٢َِتكَْبيِطَ،اَاللََِصَلَل٨٦ََََِِْدؾ٠َُْؿُونَََم٧َِةَإنََِ”
ََ٨ ْٛ ُِ َٕ ؿْشِ،َظَٮْلَََحَْ٪ َٕ َثىَِةظِج٭َِة،َؿَُدؾ٠َََُِّالجع٠ََ،٢َِْؽَويََِِّدَويَِ َل٭٨ََََُا٣ْ

٦َة
َ
ََأ ظَؽُز٥ََُْيُُتِي

َ
نََْأ

َ
وََْلَََُيسَُٮنَََأ

َ
اَـلَََلَََأ  “ث٫ِِ؟َؿَُيؾ٨٦َََِّ٠َََُْلَََُيَ
“ اللُ  إِلَّ  إلَِٰ  لَ ”،“اللِ  سُبحَْانَ  ”کے ساتھ بیشک م  جواللہ کی  ہیبت افر جلاؽ 

ِ  لْْهَْدُ اَ ”افر  یہ کلمات اللہ کے عرش کے گرد چکر لگاتے ہیں افر کا ذکر کرتے ہو“لِِلِّ

اپنے کہنے فالے کا ذکر کرتے  )اللہ کی بارگاہ میں(شہد کی مکھیوں کی طرح بھنبھناتے ہیں

اُس کیلئے بھی  اللہ کے عرش کے پاس کوئی   ا پسند نہیںمیں سے کسی کو یہ  کیا م  ،توہیں

 (3809۔)ابن ماجہ:تذکرہ کرے ایسی چیز ہو جو اُس کا 
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 ﴾چوتھا کلمہ:پانچواں عمل﴿

يََْوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟلَشََِ َال٤٧ُْْ
٧َْؽََُوَلَََُ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعََٰ  “َٝؽِيؿٌََشََْ
کہا جاتا ہے، تیسرے “چوتھا کلمہ”رک کلمہ ہے جسے رفِػِ عاؾ میںیہ فہ عظیم افر مبا

کلمہ کی طرح اسِ کلمہ کے بھی بہت  کثرت سے فضائل افر فوائد احادیثِ طیّبہ میں ذکر 

کیے گئے ہیں ، اسِ لئے سمجھداری افر عقل مندی کا تقاضا یہی ہے  ا اسِ کلمہ کو فردِ 

ِ س کلمہ سے ای   زباؿ کو تر رکھا جائے ۔ افر کیا پھرتے اُٹھتے بیٹھتےزباؿ بنایا جائے ،چلتے  ا

 پڑھ لیا جائے ،فرنہ کم از کم مرتبہ 100،  100اسِ مُبارک کلمہ کو ہی بہتر ہو  ا صبح شاؾ 

 ۔پڑھ لینا چاہیئے تو ضرفر ہی  مرتبہ  100

 ذیل میں احادیث طیّبہ کی رفشنی میں اسِ کے فضائل  ذکر کیے جارہے ہیں ، انہیں پڑھئے

 افر اؿ فضائل کو حاصل کرنے کی کوشش کیجئے۔ بیشک اللہ ہی توفیق دینے فالا ہے۔

 سو مرتبہ پڑھنے پر پانچ عظیم افر بڑے انِعامات:1

 نقل فرماتے ہیں:ارِشاد یہ کاصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/ََٝةل٨٦َََََْ”  ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ٧َْؽََُلََُوَََال٤٧ُْْ َالْْ
ََو٬َُٮََ ءٍََكََُِّعَََ ؽْلَََلَََُك٩ََخَََْمَؿَةٍ،٦َِةاحََََيٮَْمٍََفَََِٝؽِيؿٌ،َشََْ شَََِْٔ ََٔ

َلَََُوَك٩ََخَََْبَحٍ،قَح٦ََِِّةاحَََُخَْ٪٫ََُوَمُُيَِخََْظَكََ٪ح٦ٍََِةاحَََُلَََُوَكُذجَِخََْرَِٝةبٍ،
ةنِ،٨٦ََََِظِؿْزاً َُ ،َيٮ٫٦ََََُْالنَيْ َٟ ِ تََِوَل٥َََْح٧ُْصَََِظَتَََّذَل

ْ
ظَؽٌََيأَ

َ
٢َََأ ٌَ ْٚ َأَ

ظَؽٌََإلَََِث٫ََِِصَةءَََم٧َِة
َ
٢َ٧ََِأ كْثَََََٔ

َ
٨٦َََََِْٟأ ِ  100دؿ میں  جس نے“ذَل
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َََٟوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”مرتبہ ي ََُٟلَََُلَُ،َلَشََِ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ َو٬َُٮَََالْْ
َ ءٍََكََُِّعََٰ  100زاد کرنے کے برابر  ثواب ہوگا،غلاؾ آ10پڑھا اُس کیلئے “َٝؽِيؿٌََشََْ

گناہ معاػ کردیے جائیں گے،اُس دؿ  شاؾ تک شیطاؿ  100نیکیاں لکھی جائیں گی،

سے اُس کی حفاظت ہوگی افر کوئی شخص اُس سے زیادہ افضل عمل لیکر نہ آئے گا سوائے 

 (2691۔)مسلم:اُس شخص کے جس نے  اُس سے زیادہ یہ کلمہ پڑھا ہو

بق سو مرتبہ اسِ کلمہ کے پڑھنے کی برکت سے  پانچ بڑی فضیلتیں گویا  حدیث کے مطا

(سوگناہ 3(سونیکیاں۔)2(دس غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب۔)1حاصل ہوں گی: )

(اُس سے زیادہ افضل عمل کسی کا نہ 5(شاؾ تک شیطاؿ سے حفاظت۔)4معاػ۔)

 ہوگا،سوائے اُس کے جو اُس سے بھی زیادہ اسِ کلمہ کو پڑھے۔

 :ھنا سب سے افضل عمل سو مرتبہ پڑ2

 یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:کا صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف  بن العاص

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلَََمَؿَة٦ٍََِةاحََََيٮَْمٍََفَََِٝةل٨٦َََََْ” ي َلَََُ،لَََُشََِ
َُٟ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعََٰ ٫َُحَجََْل٥ََََْٝؽِيؿٌََشََْ ْ٘ ظَؽ٤ٌََُ

َ
َرَج٫َ٤ََُْكََنَََأ

ظَؽٌََيؽُْرك٫ََُُِوَلََ
َ
ؽَهََُكََنَََأ ْٕ ت٨٦ََََََْإلَََِبَ

َ
٢َََأ ٌَ ْٚ  “خ٨٦ََِِ٫ِ٤٧ََََْثأَِ

يمَ  لَ  وحَْدَهُ  اللُ  إِلَّ  إِلَٰ  لَ ”مرتبہ 100جس نے  وَلَُ  الهُْلمُْ  لَُ  ،لَُ  شََِ
ََ  الْْهَْدُ  ٌُ ء   كُِّ  عََٰ  وَ اُس سے پہلے آنے فالے کسی شخص پڑھا تونہ “ كَدِير   شََْ

نے اُس کے مقاؾ کو پایا  افر نہ بعد میں آنے فالا کوئی شخص  اُس کے مقاؾ ف مرتبہ کو پہنچ 
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عمل لیکر)یعنی  اسِ کلمہ کوزیادہ  پڑھ سکتا ہے ، ہاں! مگر فہی جو اُس سے بھی زیادہ  افضل  

 (6/454۔)مسند البزار:کر(آئے

 :شیاطین سے حفاظت صبح تک پر مرتبہ پڑھنے 10مغرب کے بعد 3

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عُُ رہ بن شبیب

يََْلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/ََٝةل٨٦َََََْ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟشََِ َال٧َْْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْ
ََو٬َُٮَََوَي٧ُِيخََُيُُْيَِ ءٍََكََُِّعََٰ شََََْٝؽِيؿٌََشََْ ََمَؿاَتٍَََٔ ََِعَََ ؿبََِِزؿَِْإ ْ٘ َال٧َ
رََ َٕ ٮ٫َ٩ََُمَك٤ْعََحًََلَََُاللََُبَ ُْ َٛ ةن٨٦َََََِِيَُْ َُ َوَكَذَتَََيىُْجطَِ،َظَتَََّالنَيْ
شَََْث٭َِةَلَََُاللَُ شَََْخَْ٪٫ََُوَمََُةَمُٮصِجَةتٍ،َظَكََ٪ةتٍَََٔ َبَةتٍَقَحَََِّٔ

ةتٍ، َٞ
ِ ؽْلََِلَََُوَك٩ََخَََْمُٮب َٕ ِ شََِْث  “مُؤ٦َِْ٪ةتٍََرَِٝةبٍَََٔ

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”مرتبہ  10ب کی نماز کے بعدجس  نےمغر ي َلَُ،َشََِ
ََُٟلََُ ََو٬َُٮَََوَي٧ُِيخََُيُُْيََِال٧َْْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْ ءٍََكََُِّعََٰ پڑھا اللہ “ َٝؽِيؿٌََشََْ

مسلّح فرشتوں کو بھیجتے ہیں جو صبح تک اُس پڑھنے فالے کی 10تعالیٰ اُس کی حفاظت کیلئے

ایسی نیکیاں لکھ دیتے ہیں جو 10ؿ سےحفاظت  کرتے ہیں افر اللہ تعالیٰ اُس کیلئےشیطا

ایسے گناہ مٹادیتے ہیں جو ہلاک کردینے فالے  10)جنّت(فاجب کردینے فالی ہیں افر 

برابر ثابت  )اجر کے(مؤمن غلاؾ آزاد کردینے کے 10ہیں  افر یہ کلمات اُس کیلئے 

 (3534۔)ترمذی:ہوتے ہیں 

مذکور سے معلوؾ ہوا  ا مغرب کے بعد دس مرتبہ چوتھا کلمہ پڑھنے کی برکت حدیثِ 

 سے اُس کو مندرجہ ذیل چار بڑے فوائد حاصل ہوں گے:
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(جنّت فاجب 2(دس مسلّح فرشتوں کے ذریعہ صبح تک شیطاؿ سے حفاظت۔)1)

(دس 4(ہلاک کردینے فالے دس گناہوں کی معافی۔)3کردینے فالی دس نیکیاں۔)

 آزاد کردینے کا ثواب۔مؤمن غلاؾ 

 :تفجر افر مغرب کے بعد دس مرتبہ پڑھنے پر سات بڑے انِعاما4

م

ُ

بَ

ُ

ع

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد الرحمن بن 

نََْرَج٢ََََْٝةل٨٦َََََْ”
َ
ؿبِِ،َوَلَة٨٦ََََِِْرص٫َ٤ََُِْوَيثَْنَََِحَْ٪صََفَََِأ ْ٘ َال٧َْ

جْطَِ َََٟلَََوظَْؽَهََُ،اللََُإلَََِإلَََِٰلََ/َواَلىي ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ
،َبيَِؽِهَِ َيُْْ ََو٬َُٮَََوَي٧ُِيخُ،َيُُْيََِالْْ ءٍََكََُِّعََٰ شََََْٝؽِيؿٌََشََْ َمَؿاَتٍ،ََٔ
ََل٠َََُُذتََِ شََُْواَظِؽَةٍََثس٢ُِِّ شََُْخَْ٪٫ََُوَمُُيَِخََْظَكََ٪ةتٍ،ََٔ َبَةتٍ،قَحَََِّٔ
ََٓ شََُْلَََُوَرُِٚ ٨٦ََََِوظَِؿْزا١ْ٦ًََؿُوهٍ،َك٨٦ََََُِِّْظِؿْزاًَوَك٩ََخَََْدَرصََةتٍ،ََٔ

ةنَِ َُ ٩تٍََْي٢ََََُِوَل٥َََْالؿصَِي٥ِ،َالنَيْ ََْإلَََِيؽُْرك٫ََُُِلََِّ ٨٦َََِْوَكََنَََكَ،الشِّ
َِ٢ ٌَ ْٚ ٫ُُ٤،َرصَُلًََإلَََِخ٧ََلً،َالجةَسََِأَ ٌُ ْٛ ٮلََُحَ ُٞ ٢ََ/َحَ ٌَ ْٚ  “َٝةلَََم٧َِةَأَ
مرتبہ یہ  10ب افر فجر کی نماز بعد رخ پھیرنے افر پاؤں موڑنے سے پہلےجو شخص مغر

َََٟلَََوظَْؽَهََُالُل،َإلَََِإلَََِٰلََ)کلمات ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ َبيَِؽِهََِالْْ
، َيُْْ ََو٬َُٮَََوَي٧ُِيخُ،َيُُْيََِالْْ ءٍََكََُِّعََٰ پڑھ لےاُس کیلئے ہر کلمہ  (َٝؽِيؿٌََشََْ

درجے بلند  10گناہ مٹادیے جاتے ہیں افر 10نیکیاں لکھی جاتی ہیں ، 10 بدلہ میں کے

کیے جاتے ہیں افر یہ کلمات اُس کیلئےہر ناپسندیدہ چیز افر شیطاؿِ مردفد سے  بچاؤ کا ذریعہ 

بن جاتے ہیں افر شرک کے علافہ کسی گناہ کی مجاؽ نہیں ہوتی  ا اُس کو ہلاک کرڈالے ، 

پڑھنے فالا (لوگوں میں عمل کے اعتبار سے سب سے افضل ہوتاہے،  افر فہ )کلمات
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سوائے اُس شخص کے جو اُس سے آگے بڑھ جائے یعنی اُس سے زیادہ یہ کلمات 

 (17990مسند احمد :۔)کہے
 کی برکت پڑھنےچوتھا کلمہ  دس مرتبہ فجر افر مغرب کی نماز کے بعد  خلاصہ یہ ہے  ا 

  ہیں :سے سات عظیم فضیلتیں حاصل ہوتی

(ہر قسم کی آفات سے 4درجات بلند۔ )سو(3گناہ معاػ ۔)سو (2(سو نیکیاں ۔ )1)

(سوائے شرک کے کوئی گناہ اُس کو 6(شیطاؿ مردفد سے حفاظت۔ )5حفاظت۔ )

(فہ اُس دؿ سب سے افضل عمل کرنے فالا ہوگا ۔ سوائے اُس 7ہلاک نہ کر سکے گا  ۔)

  کے جو اُس سے بھی زیادہ پڑھے۔شخص

 :گناہوں کی بخششبکثرت  کلمہ پڑھنے فالے کےچوتھا5

 فرماتے ہیں:ت عبد اللہ بن عمرفحضر

يََْلَََوظَْؽَهََُالُل،َإلَََِإلَََِٰلََ”جس نے  ََُٟلَََُلَُ،َََٟشََِ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ
ََو٬َُٮََ ءٍََكََُِّعََٰ پڑھا اُس کے گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں اگر چہ فہ “َٝؽِيؿٌََشََْ

 (9873:سنن کبریٰ نسائی۔)کے جھاگ کے برابر ہی کیوں نہ ہوسمندر 

 :چوتھا کلمہ پڑھنا غلاؾ آزاد کرنے کے برابر6

احادیثِ طیّبہ میں  چوتھا کلمہ پڑھنا غلاؾ آزاد کرنے کے برابر قرار دیا گیا ہے ، افر اسِ 

  ہے:بارے میں رفایات مختلف ہیں  ا  کتنی دفعہ پڑھنے پر غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب ملتا

 ۔چار غلاؾ میںدس مرتبہ  —(2) ۔ایک غلاؾ میں  دس مرتبہ —(1)

 ۔غلاؾ میں سودس مرتبہ  —(4) ۔غلاؾ  دسمیں مرتبہ  دس —(3)
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 ت ملاحظہ فرمائیں:طرح کی رفایا چارفں اب 

 دس مرتبہ پڑھنے پرایک غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب:

 :کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت براء بن عازب

يََْلَََوظَْؽَهََُالُل،َإلَََِإلَََِٰلََ/ََٝةل٨٦َََََْ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟشََِ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ
ََو٬َُٮََ ءٍََكََُِّعَََ شََََْٝؽِيؿٌََشََْ ؽْلَََلَََُز٨َََُمَؿاَتٍَََٔ  10جس نے “نك٧َََحٍَََٔ

يمَ  لَ  وحَْدَهُ  الُل، إلَِّ  إِلَٰ  لَ ”مرتبہ  ْ  لَُ  لَُ، شََِ ََ  الْْهَْدُ  وَلَُ  هُلمُْ ال ٌُ  وَ
ء   كُِّ  عََٰ  پڑھا اُ س کیلئے یہ کلمہ ایک جاؿ)کو آزاد کرنے(کے برابر “كَدِير   شََْ

 (9876۔)سنن کبریٰ نسائی:ہوجاتا ہے

 دس مرتبہ پڑھنے پر چار غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب:

َََٟلَََهَُوظَْؽَََاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/ََٝةل٨٦َََََْ”کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم ي َلَُ،َشََِ
ََُٟلََُ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعََٰ شََََْٝؽِيؿٌ،َشََْ ٨٧َ٠ََََْكََنَََمِؿاَرٍَََٔ

ََٜ خْذَ
َ
حَََأ َٕ رْبَ

َ
فٍََأ ُٛ جْ

َ
 “إق٧َِْةخِي٢َََوَلَد٨٦ََََِِْأ

يمَ  وحَْدَهُ  اللُ  إلَِّ  إلَِٰ  لَ ”جس نے ََ  دُ الْْهَْ  وَلَُ  الهُْلمُْ  لَُ  لَُ، لَشََِ ٌُ  وَ
ء   كُِّ  عََٰ  دس مرتبہ پڑھا  تو فہ ایسا ہے جیسے اُس نے حضرت اسِماعیل “ كدَِير   شََْ

 (2693۔)مسلم:کی افلاد میں سے چار غلاموں کو آزاد کیا

 غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب:  دسمرتبہ پڑھنے پردس 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوعیاش
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وْجَطَََاإذََََِٝةل٨٦َََََْ”
َ
َأ يََْوظَْؽَهُ،َاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/ ،َلَََُلَُ،َََٟلَشََِ ُٟ َال٤٧ُْْ

٧َْؽُ،َوَلََُ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعََٰ ؽْلَََلَََُكََنََََٝؽِيؿٌ،َشََْ َوَلَد٨٦ََََِِْرَرَجَحٍََِٔ
شََُْلَََُوَكُذتَََِإق٧َِْةخِي٢َ، ََظَكََ٪ةتٍ،ََٔ ٍَ شََُْخَْ٪٫ََُوظَُ َبَةتٍ،قَحَََِّٔ

ََٓوَرَُ شََُْلَََُِٚ ةن٨٦َََََِِظِؿْزٍََفََِوَكََنَََدَرصََةتٍ،ََٔ َُ ،َظَتَََّالنَيْ َح٧ُْصَِ
مْسَََإذَِاََٝةل٭ََةَوَإنَِْ

َ
٦َََِٟس٢ََُْلَََُكََنَََأ ِ  “يىُْجطَََِظَتَََّذَل

َََٟوظَْؽَهُ،َاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”جس نے صبح کے فقت میں ي ،َلَََُلَُ،َلَشََِ ُٟ َال٤٧ُْْ
٧َََْوَلََُ ََو٬َُٮَََؽُ،الْْ ءٍََكََُِّعََٰ کی افلاد  پڑھا اُسےحضرت اسِماعیل“ َٝؽِيؿٌََشََْ

میں سے ایک غلاؾ آزاد کرنے کے برابر ثواب ملتا ہے،دس نیکیاں لکھی جاتی ہیں ،دس 

گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں ،دس درجے بلند کردیے جاتے ہیں  افر فہ شاؾ ہونے تک 

 کلمات شاؾ کو ہہ  لے تو یہی سب کچھ ملتا ہے افر شیطاؿ سے محفوظ رہتا ہے، افر اگر یہی

 (5077۔)ابوداؤد:صبح ہونے تک شیطاؿ سے حفاظت رہتی ہے

صلى الله عليه وسلم فرماتے ہیں  ا مجھ سے نبی کریممیزباؿِ رسوؽ حضرت ابو ایوب انصاری

لََ:”نے ارِشاد فرمایا 
َ
٤ََِّأ َٔ ُ

ََٟأ ثةََية٧ََُ
َ
ييٮبَ؟َأ

َ
اے ابو ایوب! کیا میں تمہیں “أ

صلى الله عليه وسلم   بہترین کلمات(نہ سکھادفں؟میں نے کہا ضرفر یارسوؽ اللہ!،آپ)پڑھنے کیلئے

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”نے ارِشاد فرمایا: م  صبح کے فقت دس مرتبہ  ي َلَََُشََِ
ََُٟلََُ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ َََٟلَََالْْ ي  پڑھ لیا کرف۔“لَََُشََِ

 ئے ارِشاد فرمایا:نے اؿِ کلمات کی فضیلت بیاؿ کرتے ہوصلى الله عليه وسلمپھر آپ
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شََََمُك٥ِ٤ٌََْخَجْؽٌَََٝةل٭ََةَذ٧ََة” شَََْث٭َِةَلَََُالل٠َََُذَتَََإلَََِمِؿاَرٍَََٔ ََٔ
ََوَإلَََِظَكََ٪ةتٍ، ٍَ شَََْخَْ٪٫ََُث٭َِةَظَ ٢َََز٨َََُوَإلَََِبَةتٍ،قَحَََِّٔ ٌَ ْٚ ْ٪ؽَََأَ َِٔ

يَة٦َحََِيٮَْمَََاللَِ ِٞ ن٨٦ََََِْْا٣ْ
َ
َََٜأ ذِ ْٕ ةً،َحَ شََ َإلَََِح٧ُْصََِظِيَََةل٭ََةَََٝوَلََََٔ

٦َََِٟس٢َََْلَََُالل٠َََُذَتََ ِ مرتبہ پڑھتا 10جو کوئی مسلماؿ بندہ اؿِ کلمات کو“ ذَل

گناہ مٹادیتے ہیں  افر یہ کلمات 10نیکیاں لکھ دیتے ہیں ،10ہےاللہ تعالیٰ اُس کیلئے

فر غلاؾ آزاد کرنے کے برابر ثابت ہوں گے۔ا10قیامت کے دؿ اللہ تعالیٰ کے حضور

 (4089طبرانی کبیر:۔)س کیلئے ایسا ہی لکھ دیا جاتا ہےاگر شاؾ کو پڑھے تب بھی ا

 دس مرتبہ پڑھنے پرسو  غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمت ابوایوب انصاریحضر

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلََََِلََََٝةل٨٦َََََْ” ي ََُٟلَََُلَََُشََِ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ
ََو٬َُٮََ ءٍََكََُِّعَََ ِٕؽْلََِلَََُز٨ََََُٝؽِيؿٌََشََْ ش٠ََََِ َوَلَد٨٦ََََِِْرِٝةَبٍَََٔ

٤ي٫َََِْإق٧َِْةخِي٢ََ  “الكَلَمَََُٔ

يْ  لَ  وحَْدَهُ  اللُ  إِلَّ  إِلَٰ  لَ ”جس نے ایک دفعہ  وَلَُ  الهُْلمُْ  لَُ ، لَُ  مَ شََِ
ََ  الْْهَْدُ  ٌُ ء   كُِّ  عََٰ  وَ کی افلاد اُس کیلئے حضرت اسِماعیلپڑھا“كَدِير   شََْ

 (4020طبرانی کبیر:۔)ثواب مقرر ہوجاتا ہے میں سے دس غلاؾ آزاد کرنے کے برابر

 تتمہ ہے:چوتھا کلمہ نماز کی تکمیل افر7

 فرماتے ہیں:حضرت عُمر بن عبد العزیس
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نََْالىَلَةََِت٧ََةم٨٦َََِِْ”
َ
ٮلَََأ ُٞ خَََإذَِاَتَ ْٗ ََٚؿَ َلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/

ََٟ ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعَََ  “َٝؽِيؿٌََشََْ
َإلَََِإلَََِٰلََ”یہ ہے  ا اس سے فارغ ہوکر م  تین مرتبہ یہ کلمہ پڑھو: کی تکمیلنماز 
َََٟلَََوظَْؽَهََُاللَُ ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ٧َََْوَلَََُال٤٧ُْْ ََو٬َُٮَََؽَُالْْ ءٍََكََُِّعََٰ َشََْ

 (3107ابن ابی شیبہ:مصنّف ۔)“َٝؽِيؿٌَ

ہر فرض نماز کے بعد یہ کلمہ پڑھا کرتے صلى الله عليه وسلماسِی لئے حدیث میں آتا ہے  ا نبی کریم

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”تھے: ي ،َلَََُلَُ،َشََِ ُٟ َو٬َُٮَََال٧َْْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْ
َ ءٍََكََُِّعََٰ َََٓلَََ٭٥ََُل٤َّٰاَََؿٌ،يََْٝؽََِشََْ ِ يْخَ،َل٧َِة٦ََة٩ َُ خْ

َ
يَََوَلَََأ ُِ ْٕ َل٧َِة٦َُ

خَ، ْٕ ََُٓوَل٦َََََ٪ َٛ َََٟالَْؽََِّذَاَحَْ٪  (6330۔)بخاری:“الَْؽي٦ََِْ٪

ہر فرض نماز کے بعد اؿِ کلمات  کو پڑھا کرتے صلى الله عليه وسلمایک افر رفایت میں ہے ا آپ

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”تھے: ي ََُٟلَََُ،لَََُشََِ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ َو٬َُٮَََالْْ
َ ءٍََكََُِّعََٰ َوَلَََالُل،َإلَََِإلَََِٰلَََثةِللِ،َإلَََِٝٮَُةَََوَلَََظَٮْلَََلََََٝؽِيؿٌ،َشََْ

جُؽَُ ْٕ ٧َحَُالجََِّلَََُإيِةَهُ،َإلَََِجَ ٢ُ،َوَلَََُْٕ ٌْ َٛ َك٨َُ،َالثََ٪ةءََُوَلَََُا٣ْ َإلَََِإلَََِٰلَََالْْ
 (594۔)مسلم:“ا٣كََْٚؿُِون٠ََََؿهَََِوَلٮَََْي٨ََالدََِّلَََُم٤ُُْىِِيَََاللَُ

عاء افر نماز قبوؽ ہوتی ہے:8
ُ
 بیدار ہوتے ہی چوتھا کلمہ پڑھنے سے د

کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:جو شخص صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عُبادہ بن صامت

(پڑھ لے اُس کے بعد رات کو نیند سے بیدار ہو افر یہ کلمات)یعنی چوتھا افر تیسرا کلمہ
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عاء قبوؽ ہوتی ہے افر اگراُٹھ کر فضو کرلے افر نماز پڑھے تو نماز 
ُ
عاء مانگے تو اُس کی د

ُ
د

 بھی قبوؽ ہوتی ہے۔فہ کلمات یہ ہیں:

يََْلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟشََِ ََو٬َُٮَََال٧َْْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْ َعََٰ
ءٍََكَُِّ ََِواَل٧َْْؽََُاللِ،َوقَُجْعَةنَََؿٌ،َٝؽِيَشََْ َواَللََُالُل،َإلَََِإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ

، كْبَُ
َ
 (1154()بخاری:3414۔)ترمذی:“ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلَََظَٮْلَََوَلَََأ

 اللہ تعالیٰ کی جانب سے جواب دیا جاتا ہے:کے کلمات پر  کلمہ چوتھے9

کایہ ارِشاد نقل فرماتے صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعید خدری افر حضرت ابوہریرہ

كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”جب بندہ کہتا ہے:ہیں   ا 
َ
تو اُس کا پرفردگار اُس کی “أ

٩ةَ،َإلَََِإلَََِٰلََ”تصدیق کرتے ہوئے کہتا ہے:
َ
٩ةََأ

َ
كْبَََُوأَ

َ
ہاں ! میں ہی معبود “أ

تو “وظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”افر میں ہی سب سے بڑا ہوں۔جب بندہ کہتا ہے:ہوں،

٩ةََإلَََِإلَََِٰلََ”اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں :
َ
میں اکیلا ہاں ! میں ہی معبود ہوں،“وظَْؽِيََْأ

َََٟوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”ہوں۔جب بندہ کہتا ہے: ي تو اللہ تعالیٰ “لَََُلَشََِ

٩ةََإلَََِإلَََِٰلََ”فرماتے ہیں :
َ
َََٟلَََيَْوظَْؽََِأ ي ہاں ! میں ہی معبود “لََِْشََِ

َلَََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”میں اکیلا ہوں، میرا کوئی شریک نہیں ۔جب بندہ کہتا ہے:ہوں،
َْ َُٟال ٩ةَ،َإلَََِإلَََِٰلََ”تو اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں :“ال٧َْْؽََُوَل٤٧َََُُْ

َ
ََُٟلَََِأ َوَلَََِال٤٧ُْ

ََ
ْ
ں،میرے لئے ہی ساری بادشاہت ہےافر میرے لئے ہاں ! میں ہی معبود ہو“٧ْؽَُالْ

َإلَََُِٝٮَةَََوَلَََوَلَظَٮْلَََاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”جب بندہ کہتا ہے:ہی حمد ف ثناء ہے۔
٩ةَ،َإلَََِإلَََِٰلََ”تواللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:“ثةِللَِ

َ
ہاں ! “بََِإلَََِٝٮَُةَََوَلَََوَلَظَٮْلَََأ
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گناہوں سے بچنے کی طاقت افر نیک کاؾ کرنے کی قوّت صرػ  میں ہی معبود ہوں، افر

 میری ہی جانب سے ہے۔

َفَََِٝةل٭ََة٨٦َََْ”کے بارے میں ارِشاد فرماتے تھے:مذکورہ کلمات صلى الله عليه وسلمنبی کریم
َِ٫ ًِ ٫٧ََُْل٦َََْ٥َةتَََث٥َََُمَؿَ َٕ ُْ جس نے ای    کسی بیماری میں یہ کلمات پڑھ “الجةَرََُتَ

 (3430ترمذی:۔) کی (آگ چھوئے گی بھی نہیںلیے افر پھر مرگیا اُسے)جہنم

 مذکورہ حدیث میں ذکر کردہ مکمل کلمات یہ ہیں:

كْبَََُواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”
َ
َأ َوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ، َاللََُإلَََِإلَََِٰلََ،

َََٟوظَْؽَهَُ ي َلَََُلَشََِ ََْلَََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ، َُٟال َال٧َْْؽََُوَل٤٧َََُُْ َإلَََِإلَََِٰلََ،
 “ثةِللََِإلَََُِٝٮَةَََوَلَََوَلَظَٮْلَََاللَُ

 ہر افُنچی جگہ پر چڑھتے ہوئے  چوتھا کلمہ پڑھنا:کا صلى الله عليه وسلمنبی کریم0

جب کسی غزفہ،حج  یا عُمرہ سے صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریم حضرت عبد اللہ بن عمر

َََللَُاََ”مرتبہ تکبیرفاپس لوٹتے تو ہر اُفنچی جگہ پر چڑھتے ہوئے تین 
َ
کہتے افر “ بََُكَْأ

 پھر یہ کلمات کہتے:

يََْوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟلشَََِ َََوَلَََُال٤٧ُْ
ْ
ََو٬َُٮ٧َََْؽُ،الْ َعََٰ

ءٍََكَُِّ ََِّقَةصِؽُونَََعَثؽُِونَََدةَاجُِٮنَََآيجُِٮنََََٝؽِيؿٌ،َشََْ َظَة٦ِؽُونَ،ََ٪ةلؿَِب
ؽَهُ،وَََاللََُوَؽَقََ َـمَََخَجْؽَهُ،َو٩َصََََََْٔ ََو٬ََ

َ
اَـبََالْأ  (1797)بخاری:۔“وظَْؽَهََُظْ

aچار بڑے عظیم انِعاماتبازار میں چوتھا کلمہ پڑھنے پر : 

 :کاارِشاد ہے:جو بازار میں داخل ہو افر یہ کلمہ پڑھےصلى الله عليه وسلمنبی کریم
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يََْوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟلَشََِ َََوَلَََُال٤٧ُْ
ْ
َيُُْي٧ََِْْؽَُالْ

ََو٬َُٮَََالَْيََُْْبيَِؽِهََِح٧َُٮتُ،َلَََحََ َو٬َُٮَََخُ،وَي٧ُِيَْ ءٍََكََُِّعََٰ  “َٝؽِيؿٌََشََْ
اللہ تعالیٰ اُس کیلئےدس لاکھ نیکیاں لکھ دیتے ہیں ،دس لاکھ گناہ معاػ کردیتے ہیں افر 

 (3428۔)ترمذی:کے دس لاکھ درجے بلند کردیتے ہیںاُس 

 :کاارِشاد ہے:جو بازار میں یہ کلمہ پڑھ لےصلى الله عليه وسلمنبی کریم

يََْلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟشََِ َيُُيََِْال٧َْْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْ
ََو٬َُٮَََالَْيََُْْبيَِؽِهََِح٧َُٮتُ،َلَََحََ َو٬َُٮَََخَُوَي٧ُِيَْ ءٍََكََُِّعََٰ  “َٝؽِيؿٌََشََْ

ں لکھ دیتے ہیں ،دس لاکھ گناہ معاػ کردیتے ہیں افر اللہ تعالیٰ اُس کیلئےدس لاکھ نیکیا

 (3429۔)ترمذی:کےلئے جنّت میں محل بنادیتے ہیں اُس

 مذکورہ بالا حدیثوں میں  بازار میں چوتھا کلمہ پڑھنے کے چارفضائل ذکر کیے گئے ہیں:

 (دس لاکھ گناہ معاػ۔2) (دس لاکھ نیکیاں۔1)

  ۔(جنّت میں محل4) (دس لاکھ درجے بلند۔3)

b ہے سب سے بہترین کلمہچوتھا کلمہ: 

عَءََِػَيَُْْ”کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم ؿَٚحََ،َيٮَْمََِدُعَءََُالدي ٤َُٝخ٦َََُْةَوػََئَََُْْ
٩ةَ

َ
يََْوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/َرَجْل٨٦ََََِِْواَلجبَيِيٮنَََأ ََُٟلَََُلَُ،َََٟلَشََِ َال٤٧ُْ

َََوَلََُ
ْ
ََو٬َُٮ٧َََْؽَُالْ ءٍََكََُِّعََٰ عاء عر“ؿٌََٝؽِيََْشََْ

ُ
عاء ہے سب سے بہترین د

ُ
فہ کی د

 فہ ہے جو میں نے افر مجھ سے پہلے نبیوں نے کہا ہے، یعنی :افر سب سے بہترین کلمہ 
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يََْوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟلَشََِ َََوَلَََُال٤٧ُْ
ْ
ََو٬َُٮ٧َََْؽَُالْ َكََُِّعََٰ

ءٍَ  (3585مذی:۔)تر“ؿٌََٝؽِيََْشََْ

 ﴾ُ ہ٧ْؽَِبَََِِوَََاللََِةنََعََقُجَْعمل:چھٹا﴿
قرآؿ کریم میں بڑی کثرت کے ساتھ بندفں کو اللہ کی تسبیح ف تقدیس افر حمد ف ثنا کا حکم 

دیا گیا ہے،بالخصوص صبح افر شاؾ کے فقت تو اسِ کا افر بھی زیادہ اہِتماؾ کرنے کی تعلیم 

 میں ہے: 
ٓ
 دی گئی ہے ، چنانچہ سورہ ؼ

ََِّب٧َِِْؽََِطَْقَجَِّوََ﴿ ٤ٮُعََِرَج٢َََََْٟرَب ؿُوبََِوَرَج٢َََْالن٧َْفَََُِ ُ٘  ﴾ا٣ْ

افر اپنے پرفردگار کی حمد کے ساتھ تسبیح کرتے رہو، سورج نکلنے سے پہلے بھی، افر سورج 

:ڈفبنے سے پہلے بھی
ٓ
 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(39۔)ؼ

 میں ہے:﴿

ٰ

ہ
ٰ
ََِّب٧َِِْؽََِطَْقَجَِّوََسورہ ط ٤ٮُعََِرَج٢َََََْٟرَب َوَرَج٢َََْالن٧َْفَََُِ

ؿُوب٭َِة ُٗ
افر سورج نکلنے سے پہلے افر اس کے غرفب سے پہلے اپنے رب کی تسبیح افر ﴾

: ۔)حمد کرتے رہو

ٰ

ہ
ٰ
 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(130ط

ََِّب٧َِِْؽََِطَْوقََجَِّسورہ غافر میں ہے:﴿ ََََّٟرَب ضِِ
َٕ ثسَْةرََِثة٣ِْ افر صبح ف شاؾ ﴾واَلِْْ

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(55غافر: ۔) کرتے رہواپنے پرفردگار کی حمد کے ساتھ تسبیح

مندرجہ بالا  آیات سے معلوؾ ہوا  ا صبح شاؾ  کے دف فقت ایسے ہیں جن میں اللہ تعالیٰ کی 

تسبیح افر حمد کا خاص طور پر حکم دیا گیا ہے ،اسِ لئے ہر مؤمن کو چاہیئے  ا فہ  ہر فقت 

ثناء کرے افر صبح شاؾ خاص طور پر اپنے پیدا کرنے فالے کی تسبیح  ف تقدیس افر حمد ف 

 پابندی کے ساتھ اسِ کا اہتماؾ کرے۔
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اللہ تعالیٰ کی تسبیح افر حمد کو بیاؿ کرنے کیلئے کوئی بھی کلمہ جو آساؿ لگے فہ پڑھا جاسکتا  

کیلئے ،تاہم اسِ کیلئے  احادیث میں ایک مختصر یکن  بہت ہی جامع  کلمہ ہمیں تلقین کیا گیا 

ت کے ساتھ اُس کے پڑھنے کے فضائل افر فوائد کو بیاؿ کیا گیا ہے۔ ہے،افر بڑی کثر

 ہے۔“ وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”افر فہ مبارک افر عظیم کلمہ 

ذیل میں اسِ مختصر سے کلمہ کے فضائل کو ملاحظہ کیجئے جس سے آپ کو اَندازہ ہوگا  ا 

 افر انِعامات دینے کے کتنے چھوٹے سے کلمہ کے پڑھنے پر کتنے عظیم افر بڑے فضائل

فعدے کیے گئے ہیں ، اللہ تعالیٰ ہمیں قدر داؿ بنائے، اسِ کلمہ کو ہماری زباؿ پر جاری ف 

ساری فرمائے افر ہر فقت اُٹھتے بیٹھتے چلتے پھرتے  افر سوتے جاگتے اسِ کلمہ کا فرِد کرنے 

 کی توفیق اء ء کرے ۔ 

 ہوں کی بخشش:مرتبہ پڑھنے سے بکثرت گنا 100 1

 کایہ ارِشادنقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

خََْمَؿَةٍ،٦َِةاحََََيٮَْمٍََفََِوَب٧َِِْؽِهِ،َاللََِقُجْعَةنََ/َٝةل٨٦َََََْ” َُ ةيةَهََُظُ َُ َػَ
 “الَْعْؿََِزَبَؽ٦ََِِس٢َََْك٩ََخَََْوَإنَِْ

پڑھا اُس کی خطائیں معاػ “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”مرتبہ100جس نے دؿ میں

 (6405)بخاری:ی جائیں گی اگرچہ فہ گناہ سمندر کے جھاگ کے برابر ہوں۔کرد

كْثَََ”نسائی کی رفایت میں 
َ
کے الفاظ  فارِد ہوئے ہیں،جس کا “الَْْعْؿََِزَبَؽ٨٦ََََِِْأ

مطلب یہ ہے  ا اگر سمندر کے جھاگ سے بھی  زیادہ گناہ ہوں تو فہ سب معاػ 

 (10593۔)سنن کبریٰ نسائی:ہوجاتے ہیں
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 :مرتبہ پڑھنا افضل ترین عمل ہے100،100شاؾ صبح 2

 کایہ ارِشادنقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ََٝةل٨٦َََََْ” َح٧ُْصََِْوظَِيَََْيىُْجطََُِظِيََْ/ ٦َِةاحََََوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ/
تََِل٥َََْمَؿَةٍَ

ْ
ظَؽٌََيأَ

َ
يَة٦َحََِيٮَْمَََأ ِٞ ٢َََا٣ْ ٌَ ْٚ ظَؽٌََإلَََِث٫ََِِصَةءَََم٧َِةَثأَِ

َ
٦َِس٢ََََْٝةلَََأ

وَََْٝةل٦ََََة
َ
٤ي٫َََِْزاَدَََأ َٔ

َاللََِقُجْعَةنََ”مرتبہ 100،100جس نے صبح شاؾ“
پڑھا تو قیامت کے دؿ اُس سے زیادہ افضل عمل لیکر کوئی نہ آئے گا سوائے “ وَب٧َِِْؽِهَِ

 (2692۔)مسلم:اُس شخص کے جو اُسی کے مثل یا  اُس سے بھی زیادہ اسِ کلمہ پڑھتا ہو

 افضل ترین کلاؾ افر فرشتوں کی تسبیح:3

 سے دریافت کیا گیا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں نبی کریمحضرت ابوذر

”

ييَ
َ
مََِأ ٢ََُا٣ْكََلَ ٌَ ْٚ نے ارِشاد صلى الله عليه وسلمسب سے افضل کلاؾ کوؿ سا ہے؟آپ“؟أَ

ف٦ََََة”فرمایا: َُ وََْل٧َِلَاسَِذ٫ََِِاللََُاوْ
َ
ِٕجَةدِهََِأ ِ فہ “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ/٣

َقُجْعَةنََ”ہے ،یعنی: منتخب کیااللہ تعالیٰ نے اپنے فرشتوں یا بندفں  کیلئےکلاؾ جس کو 
 (2731۔)مسلم:“وَب٧َِِْؽِهََِاللَِ

 :ہونا سب سے زیادہ محبوب افر پسندیدہ کلاؾ4

 :نے مجھ سے دریافت کیاصلى الله عليه وسلم ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریمفرماتےحضرت ابوذر

لََ”
َ
ػْبِكَََُأ

ُ
ََأ ظَتِّ

َ
مََِثأِ کے نزدیک  تعالیٰ کیا میں  تمہیں اللہ“الل؟َِإلَََِا٣ْكََلَ

محبوب افر پسندیدہ کلاؾ کے بارے میں نہ بتاؤں؟میں نے کہا یارسوؽ زیادہ سب سے 

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلماللہ!ضرفر بتایے ،آپ 
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ظَتَََإنََِ”
َ
مََِأ اللہ کے نزدیک سب “ وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ/اللََِإلَََِا٣ْكََلَ

 (2731۔)مسلم:ہے“ وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”افر پسندیدہ کلاؾ سے زیادہ محبوب 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوذرایک افر رفایت میں 

ظَتَََإنََِ”
َ
مََِأ نََْاللََِإلَََِا٣ْكََلَ

َ
ٮلَََأ ُٞ جْؽََُحَ َٕ  “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ/َا٣ْ

َاللََِقُجْعَةنََ”ب کلاؾ بندے کا یہ کہنا ہے:محبو زیادہ کے نزدیک سب سے تعالیٰ اللہ
 (21429 ۔)مسند احمد:“وَب٧َِِْؽِهَِ

 طَویل افر بڑے اذَکار سے زیادہ بہتر ہونا:5

 منین 

 

و
م
ل

اُؿ کے پاس صلى الله عليه وسلمفرماتی ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریمحضرت جُویریہاؾُّ ا

ے پر بیٹھی ہوئی تھیں
ّ ضُل
م

 ،پھر سورج سے صبح سویرے نماز کیلئے تشریف لے گئے افر فہ 

ےپر  
ضُلّ
م

کے نکلنے افر رفشن ہوجانے کے بعد تشریف لائے تو دیکھا  ا میں ابھی تک 

نے فرمایا م  ابھی تک اُسی طرح بیٹھی ہوئی ہو؟ میں نے کہا : صلى الله عليه وسلمبیٹھی ہوئی ہوں،آپ

نے ارِشاد فرمایا:میں نے تمہارے پاس سے جانے کے بعدچار صلى الله عليه وسلمجی ہاں!آپ

 اُؿ کو تمہارے آج کے تماؾ اَذکار  کے مقابلے میں فزؿ کلمات تین مرتبہ کہے ہیں اگر

َاللََِقُجْعَةنََ”کیا جائے تو فہ کلمات بھاری ہوجائیں گے افر فہ کلمات یہ ہیں:
ؽَدَََوَب٧َِِْؽِهِ، َََِٔ٫ ِٞ ةَػ٤َْ ًَ

ك٫ََِِوَرِ ْٛ ؿْم٫ََِِوَز٩ِحََََجَ پاک “ك٧َََِةد٫ََِِو٦َِؽَادََََٔ

یف ہے،اُس کی مخلوؼ کی تعداد کے برابر،اُس ہے اللہ کی ذات افر اُسی کیلئے ساری تعر

فزؿ کے برابر،افر اسُ کےکلمات  کی ذات کی خوشنودی کے برابر،اُس کے عرش کے

 (2726۔)مسلم:صفات( کی سیاہی کے برابر)
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  میں درخت کا لگ جانا:ایک مرتبہ کہنے سےجنّت6

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر

ي٥ََِالَِلََِعَةنََقُجَْ/ََٝةل٨٦َََََْ” ِْ َٕ ؿقَِخََْوَب٧َِِْؽِهِ،َا٣  “الََْ٪حََِفََِن٤ََْحٌَََلَََُُٗ

يَْا٣ََْاللََِقُجْعَةنََ”جس نےُٓ ِْ کہا  اُس کیلئے جنّت میں ایک درخت “وَب٧َِِْؽِه٥ََََِِٕ

 (3464۔)ترمذی:لگ جاتا ہے

 :گنا اجَر ف ثواب لکھا جاتا ہے 10ایک دفعہ پڑھنے پر 7

 100“وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”پنے صحابہ سے فرمایا:نے اصلى الله عليه وسلمایک دفعہ نبی کریم

 نےاسِ کلمہ کی فضیلت ارِشاد فرمائی:صلى الله عليه وسلممرتبہ پڑھا کرف۔اُس کے بعد آپ

اَل٠َََُُذجَِخََْمَؿَةًَََٝةل٭ََة٨٦َََْ” شًْ اََٝةل٭ََةَو٨٦َََََْٔ شًْ ٦َِةاحًَََل٠َََُُذجَِخَََْٔ
ةَل٠َََُُذجَِخ٦ََِْةاحًََََٝةل٭ََةَو٨٦َََْ ًٛ ٣ْ

َ
ؿَََو٨٦ََََْاللََُزاَدَهََُزاَد٨٦َََََْوَََأ َٛ ْ٘ َاللَََاقْذَ

ؿََ َٛ افر جس  نیکیاں لکھی جاتی ہیں 10ایک مرتبہ پڑھا اُس کیلئےجس نے یہ کلمہ “لَََُدَ

مرتبہ پڑھا  100نےافر جس  نیکیاں لکھی جاتی ہیں 100مرتبہ پڑھا اُس کیلئے 10 نے

سے بھی زیادہ پڑھا  اللہ اُس کو افر افر جس نے اسِ نیکیاں لکھی جاتی ہیں 1000اُس کیلئے 

بھی زیادہ نیکیاں اء ء فرمائیں گے، افر جس نے اللہ تعالیٰ سے مغفرت مانگی اللہ تعالیٰ نے 

 (3470۔)ترمذی:اُسے بخش دیا

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابودرداء

ن٦ََِْْ٪س٥ََُْرص٢ٌَََُيؽََعََُلََ”
َ
٢َ٧َََأ ْٕ ََحَ َٙ ْ٣

َ
ٮلََُيىُْجطَََِظَتَََّحٍَظَكَ٪َََأ ُٞ َ/حَ

َََٚإجَِ٭َةَمَؿَةٍ،٦َِةاحََََوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ ُٙ ْ٣
َ
٫َ٩ََُظَكََ٪حٍ،َأ

َ
٢ْ٧َََل٥َََْوأَ ْٕ َحَ
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٦َََِٟس٢َََْاللََُمَةءَََإنَِْ ِ ٩ٮُبِ،٨٦ََََِيٮ٫٦َََِِْفََِذَل ٦َََ٢َ٧ِةَوَيسَُٮنََُالَّي َََْٔ٨٦َِ
َََٟقِٮَىَػَيٍَْْ ِ نیکیاں کمانے  1000 شخص صبح کے فقتم  میں سے کوئی“واَٚؿِاً ذَل

پڑھ “ وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”مرتبہ 100سے محرفؾ نہ رہے،افر فہ اسِ طرح  ا 

نیکیوں کے برابر ہے، افر یقیناً کوئی شخص اؿِ شاء اللہ  دؿ بھر میں  1000لے کیونکہ یہ 

فسرے بہت سے نیک دتو فہ گناہ تو نہیں کرتا افراسِ کے علافہ بھی 1000اتِنے یعنی  

 (1897۔)مستدرکِ حاکم:اعماؽ کرتاہے

فرماتے ہیں  ا ایک دفعہ ہم لوگ حضرت عبد اللہ حضرت یحییٰ بن راشد  دِمشقی

نے کی خدمت میں خاموش بیٹھے ہوئے تھے،حضرت عبد اللہ بن عمربن عمر

ٮنَََل٣َََس٦َََْ٥َُة”فرمایا: ُٞ ُِ لََ،َتَْ٪
َ
ٮلٮُنَََأ ُٞ ََٚإنَََِب٧َِِْؽِه؟ِوَََاللََِقُجْعَةنََ/َتَ

شٍََْالٮْاَظِؽَةََ َٕ ِ َث شََْ، َٕ َث٧ِِةاحٍَََوَا٣ْ ََواَل٧ِْةاحَََ، ٍٙ
ْ٣
َ
َثأِ َزاَدَز٥ََُُزدِْت٥ََُْو٦ََة،

نہیں ہہ  “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”تمہیں کیا ہوگیا م  کچھ کہتے نہیں ہوکَیا م  “اللَُ

 100مرتبہ کہنے سے 10،نیکیاں ملتی ہیں 10سکتے، اسِ لئے  ا یہ ایک دفعہ کہنے سے 

نیکیاں ملتی ہیں افر م  جس قدر زیادہ پڑھو گے اتُنا ہی 1000مرتبہ میں  100نیکیاں،

 (17617۔)سنن کبریٰ بیہقی:اللہ تعالیٰ تمہیں  زیادہ اجَر اء ء فرمائیں گے

 مرتبہ پڑھنے پر ایک لاکھ چوبیس ہزار نیکیاں: 100 8

 :نے ارِشاد فرمایاصلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت ابوطلحہ

کہا  فہ جنّت میں داخل ہوگیا یا یہ فرمایا  ا اُس کیلئے جنّت “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”جس نے  

مرتبہ کہا  اللہ تعالیٰ اُس 100“وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”فاجب ہوگئی  افر جس نے
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ؽ اللہ! پھر تو ہم کیلئے  ایک لاکھ چوبیس ہزار نیکیاں لکھ دیتے ہیں ،لوگوں نے کہا یا رسو

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلممیں سے کوئی ہلاک نہیں ہوگا)کیونکہ نیکیاں غالب رہیں گی(آپ

ظَؽَز٥ََُْإنَََِثلََّٰ”فرمایا:
َ
َكََ٪ةتََِلَحَجِِءََُأ خََْلٮَََْثةِلْْ َٕ ًِ ََوُ َصَج٢ٍَََعَََ

٤ذ٫ََُْ َٞ ثْ
َ
٥َُالجََِّدجَِِءََُث٥َََُأ َََٟذَذَؾ٬َْتَََُٕ ةوَلََُث٥َََُثذ٤ِِْ َُ ََحَذَ ََْٕالؿَبي َََٟؽََبَ ِ َذَل

کیوں نہیں )بعض لوگ پھر بھی ہلاک ہوں گے،اسِ طرح  ا ( بعض لوگ “ثؿِحَََْذ٫َِِ

بھی دب جائے یکن  پہاڑ اتنی نیکیاں لیکر آئیں گے  ا اگر فہ پہاڑ پر رکھ دیں تو فہ 

کی نعمتیں آئیں گی افر اُؿ سب نیکیوں کو لے جائیں تعالیٰ  اللہ  )اُؿ کے مقابلے میں (پھر

 (2376۔)الترغیب:للہ تعالیٰ ای   رحمت  کا معاملہ فرمائیں گےگی پھر ا

 مرتبہ پڑھنے سے جہنم سے آزادی :1000 9

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

وْجَطَََإذَِاََٝةل٨٦َََََْ”
َ
َأ ََوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ/ َٙ ْ٣

َ
ؽََِؿَةٍ،مَََأ َٞ َامْتَََىَذَ

ك٫ََُ ْٛ َََٜيٮ٫٦َََِِْآػِؿَََوَكََنَََاللِ،٨٦ََََِجَ ذيِ  “اللَََِٔ
پڑھا اُس نے “ وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”مرتبہ1000جس نے صبح کے فقت ایک 

ق اللہ”ای    ذات اللہ تعالیٰ سے خرید لی افر فہ اُس دؿ کے آخر تک
 
ی

 

ی
َ
ع

یعنی)جہنّم سے( “

 (983غیب:()تر3982۔)طبرانی افسط:اللہ کا آزاد کردہ بندہ ہوجاتا ہے

 غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب: 100مرتبہ پڑھنے سے 100 :

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوامامہ 
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ََُٜرَرَجَح٦ٍََِةاح٦َََِِس٢َََْكََنَََوَب٧َِِْؽِهِ،َاللََِقُجْعَةنََََٝةل٨٦َََََْ” ذَ ْٕ ََٝةل٭ََةَإذَِاَتُ
پڑھا تو فہ  ایسا ہے “ ٧ْؽِهَِوَبَََِِاللََِقُجْعَةنََ”مرتبہ100جس نے“ مَؿَة٦ٍََِةاحَََ

 (7534۔)طبرانی کبیر:غلاؾ آزاد کردیے100جیسے اُس نے

a:سونا چاندی کاپہاڑ خرچ کرنے سے زیادہ محبوب ہونا 

َال٤ي٬َََ٢َُْةل٨٦َََََُْ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوامامہ 
نَْ

َ
نََْثةِل٧َْةلََِوَب٢ََََِِيسَُةثؽَِهََُأ

َ
٫ََُأ َٞ ِٛ ٨ََِوصََبَََُحُْ٪ ؽُؤَََِّ َٕ نََْا٣ْ

َ
ةد٫َ٤ََُِأ َٞ َحُ

ن٤َََْْٚي١ُْثَِْ
َ
ٮلَََأ ُٞ َََٚإجَِ٭َةَوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ/حَ ظَتي

َ
٨٦َََِْاللََِإلَََِأ

حٍََذ٬ََتٍََصَج٢ََِ ٌَ ةنََِوَِٚ َٞ َٛ ََـَاللََِقَبي٢ََِِفََِحُْ٪  جو شخص رات کی“وص٢ََََََٔ

شمن  )عبادت کی( مشقت جھیلنے سے ڈرتا ہو افر ماؽ
ُ
کے خرچ کرنے میں بخیل ہو افر د

 دؽ ہو 

ُ

کثرت سے “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”اُسے چاہیئے  اسے قتاؽ کرنے میں ببُ

پڑھا کرے اسِ لئے  ا یہ کلمات اللہ تعالیٰ کے نزدیک سونے افر چاندی کے پہاڑ خرچ 

 (7795۔)طبرانی کبیر:زیادہ محبوب افر پسندیدہ ہیںبھی کرنے سے 

bتبہ پڑھنے سے جنّت میں درخت کا لگ جانا:ایک مر 

 نقل فرماتے ہیں:ارِشادیہ کا صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف بن العاص

ؿقَِخََْوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََََٝةل٨٦َََََْ” ََ٪حََِفََِن٤ََْحٌَََلَََُُٗ
ْ
 “الْ

کا درخت لگ  پڑھا اُس کیلئے جنّت میں ایک کھجور“وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”جس نے 

 (6/436۔)مسند البزار:جاتا ہے
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c: مخلوقاتِ عالَم کی عبادت افر اؿُ کے رزؼ کا ذریعہ 

 نے اپنے بیٹے کو فصیّت کرتے ہوئے ارِشاد فرمایا:حضرت نوح

میں تمہیں مختصر سی فصیّت کرتا ہوں تا ا م  اُسے بھوؽ نہ جاؤ،میں تمہیں دف باتوں کے  

  کی فصیّت کرتا ہوں۔کرنے کی افر دف باتوں سے بچنے

کرنے کے  فہ دف کاؾ ایسے  ہیں جن سے اللہ تعالیٰ افر اُس کی نیک مخلوؼ خوش ہوتی ہے افر 

 فہ دفنوں چیزیں  بہت کثرت افر سرعت سے اللہ کے حضور پیش ہوتی ہیں۔

 کے کلمہ کی فصیّت کرتا ہوں،اسِ لئے  ا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”پہلی چیز یہ  ا میں تمہیں  

آسماؿ افر زمین اگر دفنوں حلقہ  بھی بن جائیں  تب بھی یہ کلمہ اُؿ)کے حصار( کو توڑ 

دے گا)افر اللہ کے حضور پہنچ جائےگا( افر اگر یہ کلمہ ترازف کے ایک پلڑے میں ہو 

)افر دفسرے پلڑے میں آسماؿ افر زمین ہوں(تو یہ کلمہ آسماؿ ف زمین  سے فزنی 

 ہوجائے گا ۔

کی فصیّت کرتا ہوں اسِ لئے “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ” میں تمہیں دفسری چیز یہ  ا

 ا یہ  تماؾ مخلوؼ کی عبادت  ہے افر اسِی کلمہ کی برکت سے انُہیں رزؼ دیا جاتا ہے،چنانچہ 

قرآؿ کریم میں ہے:افر کوئی چیز ایسی نہیں ہے جو اُس کی حمد کے ساتھ اس کی تسبیح نہ کر 

کی تسبیح کو سمجھتے نہیں ہو ،حقیقت یہ  ہے  ا فہ بڑا بُرد بار بہت معاػ  رہی ہو  یکن  م  اُؿ

 کرنے فالا ہے۔

افر  فہ دف چیزیں جن سے میں تمہیں منع کرتا ہوں  افر اللہ تعالیٰ افر اُس کی نیک مخلوؼ 

بھی اُؿ دفنوں چیزفں سے پردہ کرتی ہیں،فہ یہ ہے  ا میں  تمہیں شرک افر تکبّر )میں 

 (10600۔)سنن کبریٰ نسائی:نے(سے منع کرتاہوں مبتلاء ہو
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 کلمات: قیمتی افر بابرکتکچھ افرتسبیح کے

سے ملتے جلتے کچھ افر بھی اہم افر قیمتی کلمات “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”احادیث میں

بیاؿ کیے گئے ہیں افر اُؿ کی فضیلت بھی ذکر کی گئی ہے ،مناسب معلوؾ ہوتا ہے  ا اُؿ 

 کردیا جائے تا ا شوؼ افر رغبت رکھنے فالے حضرات ای   اسِتطاعت کے کو بھی ذکر

 مطابق اؿِ کلمات کے پڑھنے کا بھی اہتماؾ کرسکیں۔

ي٥ََِاللََِوَب٧َِِْؽِهَِقُجعَْةنَََاللََِقُجعَْةنََ”—(1) ِْ َٕ  “:ا٣ْ

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ”کے ساتھ اگر “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ” ِْ َٕ بھی ملادیا “ا٣ْ

جائے تو اسِ کی فضیلت افر بھی بڑھ جاتی ہے،چنانچہ حدیث میں  اسِ کلمہ کو زباؿ کے 

اعتبار سے ہلکا،نامہ عمل میں بہت بھاری افر اللہ تعالیٰ کے پسندیدہ کلمات قرار دیا گیا 

 کایہ ارِشادنقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہہے۔

يََْك٧َََِذَةنَِ” ِٛ ذَةنَِػَ َََٛ يََْنَِكَةال٤ََِّعَََ ِٞ َإلَََِجَذَةنَِظَجحََِْال٧ِْيزاَنََِف٤ََِذََةنَِزَ
ي٥ََِاللََِقُجْعَةنَََوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ/٨َِالؿحَََْٰ ِْ َٕ دف کلمہ زباؿ پر نہایت “ا٣ْ

ہلکے،میزاؿِ عمل میں نہایت بھاری افر رحمٰن کو بڑے ہی محبوب افر پسندیدہ ہیں  افر فہ 

ي٥ََِاللََِجْعَةنََقََُوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ” ِْ َٕ  (2694۔)مسلم:ہیں “ ا٣ْ

ي٥ََِاللََِوَب٧َِِْؽِهَِقُجعَْةنَََاللََِقُجعَْةنََ”—(2) ِْ َٕ ٛؿََُِا٣ْ ْ٘ قْذَ
َ
دٮُبََُاللَََأ

َ
 “:إلَِح٫ََِْوأَ

یہ بھی دراصل ماقبل میں ذکر کردہ کلمات ہی ہیں بس اؿِ میں اسِتغفار کے کلمات بھی 

فضیلت بڑھ جاتی ہے ،کیونکہ اسِ میں اللہ تعالیٰ ذکر کردیے گئے ہیں ، جس سے اسِ کی 

کی حمد ف ثناءکے ساتھ ساتھ بندہ کا اپنے لئے اسِتغفار کرنے کا بھی معنی پایا جاتا ہے۔بہت 
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سے بزرگوں سے منقوؽ ہے  ا  فہ اپنے حلقہ احةب کو  صبح صادؼ کے بعد فجر کی نماز 

 کی تلقین کرتے تھے۔ مرتبہ پڑھنے  100سے پہلے یا بعد میں اسِ کلمہ کو 

 کا ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنَََوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ” ِْ َٕ ؿََُا٣ْ ِٛ ْ٘ قْذَ
َ
دٮُبََُاللَََأ

َ
َإلَِح٫ََِْوأَ

٤ََِّث٥ََََُٝةل٭ََة،٧َ٠ََة٠َُذجَِخَََْٝةل٭ََة٨٦َََْ خَُْٔ ؿْشَََِٞ َٕ َتٌَذ٩َََْح٧َْعُٮ٬َةَلَثة٣ِْ
َُ٫َ٤٧ِ ةهََُيٮَْمَََاللَََي٤َْقَََظَتَََّوَةظِجُ٭َةََٔ َٞ  “َٝةل٭ََة٧َ٠ََةَمَُْذُٮ٦َحٌََوَهَََِي٤َْ
ي٥ََِاللََِقُجْعَةنَََوَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”جس نے ِْ َٕ ؿََُا٣ْ ِٛ ْ٘ قْذَ

َ
َاللَََأ

دٮُبَُ
َ
ہے افر  دیا جاتاپڑھا اُس کے اسِ کلمہ کو اسِی طرح لکھ کر عرش سے لٹکا“إلَِح٫ََِْوأَ

کہنے فالے کا کوئی گناہ اُسے مٹانہیں سکتا یہاں تک  ا فہ شخص اللہ تعالیٰ  پھر اسِ کلمہ کے

کرے گا تو اس کلمہ کو اُسی طرح پائے گا  ا اُس پر مُہر لگی اپنے ملنے کے دؿ ملاقات سے

 (5298۔)مسند البزار:ہوئی ہوگی

 کی ایک رفایت میں ہے:حضرت عبد اللہ بن عمر

َقُجْعَةنََ”یہ کلمہ کے درمیانی فقت میں سےفجر کی نماز تک کے بعد  صادؼجس نے صبح
ي٥َاللَقُجْعَةنَََوَب٧َِِْؽِهََِالل ِْ َٕ ٛؿَوَب٧َِِْؽِهََِا٣ْ ْ٘ مرتبہ 100“اللَاقْذ

 (3731۔)دیلمی:تو دنیا اُس کے پاس ذلیل  افر خوار ہوکر آئےگی پڑھا

 

ََقُجعَْةنََ”—(3) ََِرَبِّ  “:وَب٧َِِْؽِه

اللہ تعالیٰ نے فرشتوں کیلئے منتخب کیا ہے ،گویا  یہ فرشتوں رک کلمات ہیں ہیں یہ فہ مُبا

 :ہے کی رفایت شریف ترمذیکی تسبیح کے کلمات ہیں ۔چنانچہ 
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 سے دریافت کیا : صلى الله عليه وسلمنے نبی کریمحضرت ابوذر

”

ييَ
َ
مََِأ ََالكََلَ ظَتي

َ
ََـَاللََِإلَََِأ ہ اللہ تعالیٰ کے نزدیک  سب سے زیاد“وص٢ََََََٔ

نے ارِشاد فرمایا: فہ کلاؾ جو اللہ تعالیٰ نےاپنے صلى الله عليه وسلممحبوب کلاؾ کوؿ ساہے؟آپ

ََقُجْعَةنََ”فرشتوں کیلئے  منتخب کیا ہے،افرفہ: َوَب٧َِِْؽِهََِرَبِّ ََقُجْعَةنََ، َرَبِّ
 (3593۔)ترمذی:ہے“وَب٧َِِْؽِهَِ

٦ََِ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمایک افر رفایت میں ہے،آپ ظَتِّ
َ
َأ َإل٨َََِْ مِ ا٣ْكََلَ

جْؽُ/َ َٕ ٮلََا٣ْ ُٞ نَْحَ
َ
َوص٢ََََأ َـ َٔ َ َاللِ اللہ تعالیٰ کو بہت “َوَب٧َِِْؽِهَِقُجْعَةنََرَبِّ

َ”محبوب ہے یہ کلاؾ  ا کوئی بندہ یوں کہے: یعنی پاک ہے “َوَب٧َِِْؽِهَِقُجْعَةنََرَبِّ

 (10592۔)سنن کبریٰ نسائی:میرا پرفردگار  افر ساری تعریفیں اُسی کیلئے ہیں

ي٥ََِاللََِةنََقُجعََْ ”—(4) ِْ َٕ ََِا٣  “:وَب٧َِِْؽِه

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ/ََٝةل٨٦َََََْ” ِْ َٕ ؿقَِخََْوَب٧َِِْؽِهِ،َا٣  “الََْ٪حََِفََِن٤ََْحٌَََلَََُُٗ

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ”جس نے ِْ َٕ پڑھا اُس کیلئے جنّت میں ایک کھجور کا “وَب٧َِِْؽِهََِا٣

 (3464۔)ترمذی:درخت لگ جاتا ہے

ي٥ََِاللََِقُجعَْةنََ ”—(5) ِْ َٕ  “:ا٣

 فرماتے ہیں:حضرت ابوہریرہ

٫٧َ٬َََُإذَِاَكََنََ”
َ
مْؿََُأ

َ
َََٓالأ ق٫َََُرَذَ

ْ
ةلَََإلَََِرَأ َٞ َاللََِقُجْعَةنََ/الك٧ََةءِ،ذَ

ي٥َِ ِْ َٕ عَءََِفََِاصْذَ٭َؽَََوَإذَِاَ،ا٣  “رَييٮمََُيةََحَيَيةَ/َٝةلَََالدي
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اپنے سر کو آسماؿ کی صلى الله عليه وسلمکو جب کوئی کاؾ فکر افر غم میں ڈالدیتاتو آپصلى الله عليه وسلمیمنبی کر

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ”جانب اٹُھاکریہ کہا کرتے تھے: ِْ َٕ ہمت صلى الله عليه وسلمافر جب آپ“ ا٣

عاء کرتے تو 
ُ
 (3436۔)ترمذی:کہا کرتے تھے“رَييٮمََُيةََحَيََيةَ”ف طاقت کے ساتھ د

 د نقل فرماتے ہیں:کایہ ارِشاصلى الله عليه وسلمحضرت سہل اپنے فالد سے نبی کریم

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ/َٝةل٨٦َََََْ” ِْ َٕ ؿْسٌََلَََُجَجَخَََا٣ْ ََ٪حََِفَََِٗ
ْ
جس نے “الْ

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ” ِْ َٕ  (15645۔)مسند احمد:اُس کیلئے جنّت میں ایک پودا لگ گیاپڑھا“ا٣ْ

ؽَدَََاللََِقُجعَْةنََ ”—(6)  “:ا٣غ…ػ٫ِْٞ٤ََََِٔ
میرے پاس تشریف لائےتو دیکھا  ا صلى الله عليه وسلمیمفرماتی ہیں  ا نبی کرحضرت صفیہ

میرے سامنے چار ہزار گٹھلیاں رکھی ہوئی تھیں جن پر میں تسبیح کے کلمات پڑھ رہی 

ؽَْ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمتھی،آپ َٞ لَََؾِهِ،ث٭ََِٰقَجَعْخ٣َََِ
َ
٤ََِّأ َٔ ُ

َأ ِٟ كْث٧ََََُ
َ
َثأِ

 بھی زیادہ تسبیح کے م  اؿِ پر تسبیح پڑھ رہی ہو ،کیا میں تمہیں اس سے“قَجَعْخِ؟َم٧َِة

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلمکلمات نہ سکھادفں؟ میں نے کہا : ضرفر یا رسوؽ اللہ! سکھادیجئے،آپ

ؽَدَََاللََِقُجْعَةنََ”فرمایا یوں ہو: َََِٔ٫ ِٞ اللہ کی ذات پاک ہے اُس کی تماؾ “ػ٤َْ

 (3554۔)ترمذی:مخلوقات کی تعداد کے برابر

فجر کے فقت(اُؿ کے صلى الله عليه وسلم)فرماتی ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریمحضرت جُویریہ

ے پر بیٹھی ہوئی تھیں،پھر تقریباً  نِصف نہار یعنی آدھے دؿ 
ضلّ
م

پاس سے گزرے ،فہ اپنے 

ے پر ہی بیٹھی صلى الله عليه وسلمکے فقت دفبارہ آپ
ّ ضل
م

اُؿ کے پاس سے آئے) تو دیکھا  ا فہ اپنے 

ََز٣ِخ٦َََِْة”نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمذکر میں مصرفػ تھیں(آپ ََِٟعَََ ِ م  مسلسل “ُٓظَةل
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نے صلى الله عليه وسلمحالت میں بیٹھی ہوئی ہو؟ انُہوں  نے  کہا   ا جی ہاں!،آپ ابھی تک اُسی

لََ”ارِشاد فرمایا:
َ
٤ََِّأ َٔ ُ

َأ ِٟ ٮلِحَ٪٭َةَك٧َََِةت٧ٍََُ ُٞ کیا میں تمہیں پڑھنے کیلئے کچھ “تَ

 نے  انُہیں یہ کلمات تلقین فرمائے:صلى الله عليه وسلمکلمات نہ بتادفں؟پھرآپ

ؽَدَََاللََِقُجْعَةنََ” ََٔ،٫ِ ِٞ ؽَََاللََِقُجْعَةنَََػ٤َْ ٫ِ،َدَََٔ ِٞ َاللََِقُجْعَةنَََػ٤َْ
ؽَدََ ََٔ،٫ِ ِٞ ةَاللََِقُجْعَةنَََػ٤َْ ًَ

ك٫ِِ،َرِ ْٛ ةَاللََِقُجْعَةنَََجَ ًَ
ك٫ِِ،َرِ ْٛ َجَ

ةَاللََِقُجْعَةنََ ًَ
ك٫ِِ،َرِ ْٛ ؿْم٫ِِ،َز٩ِحََََاللََِقُجْعَةنَََجَ َز٩ِحََََاللََِقُجْعَةنََََٔ

ؿْم٫ِِ، ؿْم٫ِِ،َز٩ِحََََاللََِقُجْعَةنََََٔ َقُجْعَةنَََك٧َََِةد٦َِ،٫ِِؽَادَََاللََِقُجْعَةنََََٔ
 (3555۔)ترمذی:“ك٧َََِةد٦َِ٫ِؽَادَََاللََِقُجْعَةنَََك٧َََِةد٦َِ،٫ِِؽَادَََاللَِ

 ﴾اللََُإلَََِإلَََِٰلََعمل:ساتواں ﴿
افر “ کلمہ تقویٰ ”،“کلمہ اخلاص”،“کلمہ توحید”یہ فہ  عظیم افر بابرکت کلمہ ہے جس کو 

ھ کر بندہ دائرہ ایماؿ میں داخل ہوتا ہے افر صاحبِ ایماؿ کلمہ طیّبہ کہا جاتا ہے، جسے  پڑ

سے لیکر خام  النبیین حضرت کہلاتا ہے،افر یہی فہ مبارک کلمہ ہےجو حضرت آدؾ

تک آنے فالے  ہر نبی افر رسوؽ نے ای   امُّت کے سامنے پیش کیا ،افر صلى الله عليه وسلم مّحمذ

 ۔اسےما وا فالے  فالے کامیاب افر نہ  ما وا فالے ناکاؾ کہلائے

اسِ پاکیزہ افر مبارک  کلمہ سے زیادہ عظمتوں افر فضیلتوں کا حامل  کوئی افر  کلمہ نہیں ،یہی 

ا ت”افر “ افضل الذّکر ” فجہ ہے خود حدیث میں اسِے

ُ

ن
س
ج
ل

یعنی سب سے “ افضل ا

زیادہ افضل ذکر افر سب سے زیادہ  افضل نیکی ہونے کا شرػ افر مقاؾ  دیا گیا ہے،گویا 

ت میں بندہ اسِ سے زیادہ کسی افر افضل کلمہ کے ذریعہ اللہ کا ذکر نہیں ذکر کے تماؾ  کلما

فر افر ہر زمانے میں سِلف صالحین  افر بزرگاؿِ دین اسِ 
َ
کرسکتا۔پس اسِی فجہ سے ہر د
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 کو   بتلاتے رہے ہیں ،کیونکہ  یہی تو  دین 

ُ

ن
 
قی
ّ عل

 

می

کلمہ کی بہت زیادہ کثرت  کرتے افر اپنے 

کی جڑ ہے ،  لہٰذا جتنی زیادہ اسِ کلمہ کی کثرت ہوگی اُتنی ہی زیادہ  کی اصل افر ایماؿ 

کی تعلیم  دی گئی  کرنے اسِ کی کثرت بھی ۔خود حدیث میںایماؿ کی جڑ مضبوط ہوگی 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمہے، چنانچہ حضرت ابوہریرہ

كْثَُِ”
َ
نَْلََإلََِٰأ

َ
نَْيُُةَلََثحََْ٪س٥َُْوَبَحَْ٪٭َةَإلََِاللَُوا٨ْ٦ََِمَ٭َةدَةَِأ

َ
 “َرَج٢ََْأ

کا کثرت سے اقِرار کرتے رہا کرف ،اسِ سے پہلے  ا تمہارے افر “َإلََِاللَُلََإلََِٰ”

  (6147۔) ابویعلیٰ موصلی:اسِ کلمہ کے درمیاؿ موت حائل ہوجائے)افر م  نہ ہہ  سکو(

کے معمولات میں اسِ کلمہ کے ذکر کو پس ہر صاحبِ ایماؿ کو چاہیئے  ا  فہ اپنے رفزانہ 

ت کے ساتھ اسِ کلمہ کو  فرِدِ زباؿ افر حرزِ لازمی شامل کرے افر خوب اہتماؾ افر کثر

یا اسِ  300کوئی مقدارمثلاً:ای   اسِتطاعت کے مطابق  بہتر ہے  ا بہت بنائے ۔ جاؿ

 ۔ کرےزیادہ مرتبہ پڑھنے   کی تعدادمقرر کرکےاُس  پر پابندی اختیار 

ذیل میں شوؼ افر رغبت پیدا کرنے کیلئے اسِ کلمہ کے چند فضائل ذکر کیے جارہے ہیں ، 

ِ س   پتہ چلےگی اسِ کلمہ کی اہمیت افر عظمت  پڑھنے افر ے وا سے اؿِ شاء اللہ جن کو  افر ا

اسِ کلمہ  کو کثرت  سے  ہمیں۔اللہ پاک  ہوگیپڑھنے کی فکر پیدا  زیادہ سے زیادہ کلمہ کو 

 سمجھنے افر اسِ کلمہ فالی زندگی کو اپنانے کی توفیق اء ء فرمائے۔آمینپڑھنے ،

ب  سے ایماؿ کا سب“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”1
ُ

ُ

 :ہے بلند افر افضل ش

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
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ٌََٓالِْي٧َةنَُ” ٌْ ِ ُٕٮنَََث د٩ْة٬ََةَثةَثةً،َوقََجْ
َ
حَََُٚأ ََ ذَىَإ٦َِة

َ
٨ََِالأ ََٔ، ِٜ ؿِي َُ َا٣

٭َة ُٕ رْذَ
َ
ب ہیں اُؿ میں سے سب “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ/َٝٮَْلََُوأَ

ُ

ُ

ایماؿ کے ستر سے زائد شُ

ب 
ُ

ُ

ب راستے  سے تکلیف دہ چیز کا ہٹانا ہے افر سب سے بلند ش
ُ

ُ

َإلَََِإلَََِٰلََ”سے اَدنیٰ ش
 (2614۔)ترمذی:کہنا ہے“اللَُ

٤َُ”مسلم شریف کی رفایت میں ٌَ ْٚ
َ
،یعنی کے الفاظ ہیں“اللََُإلَََِإلَََِٰلَََٝٮَْلََُ٭َةَٚأ

ب 
ُ

ُ

 (35۔)مسلم:ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”ایماؿ کا سب سے افضل ش

 ذکر ہے: اذَکار  میں سب سے افضل“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”2

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر بن عبد اللہ

”َ٢ُ ٌَ ْٚ ٢ََُ،اللََُإلَََِإلَََِٰل٠َََْؿَِالَََِّّأَ ٌَ ْٚ عَءََِوأََ ََِال٧َْْؽََُالدي  “لِِلّٰ
عاؤں میں( سب سے “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”)اذَکار میں(سب سے افضل ذکر 

ُ
ہے افر)د

عاء
ُ
ََِال٧َْْؽَُ”افضل د  (3383۔)ترمذی:ہے“لِِلّٰ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف

٦ََ٨ْ٦َِ٢ُة٨َ٦ََِالََِّّ” ٌَ ْٚ َأَ ٨َ٦َِ٢َُ،اللََُإلَََِإلَََِٰل٠ََْؿِ ٌَ ْٚ َأَ عَءِ وَل٨َ٦َََِالدي
ةرَِ َٛ ْ٘ زیادہ افضل سےافضل کوئی ذکر نہیں افراسِتغفارسے“اللََُإلَََِإلََِٰلََ”“الِقْذِ

عاء نہیں،اُس کے بعد نبی کریم
ُ
 نےیہ آیت تلافت فرمائی:صلى الله عليه وسلمکوئی د

﴿َ٫َُ٩
َ
٥َْ٤َأ ْٔ َوَل٧ُْ٤ِؤ٦ِْ٪يََِوَال٧ُْؤ٦َِْ٪ةتََِاللََُإلَََِلَإلَََِٰٚة َٟ ٩جِْ ؿَْلََِّ ِٛ ْ٘  ﴾وَاقْذَ

)اے پیغمبر(   جانو  ا اللہ کے سوا کوئی عبادت کے لائق نہیں ہے، افر اپنے لہذا
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قصور پر بھی بخشش کی دعا مانگے رہو،افر مسلماؿ مردفں افر عورتوں کی بخشش کی 

 محمد،آساؿ ترجمہ قرآؿ(سورہ ۔)بھی

 :ہے سے زیادہ فزنی کلمہ ف زمین ساتوں آسماؿ “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”3

کا یہ ارِشاد مَرفی ہے  ا ایک دفعہ حضرت صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعید خدری

 نے اللہ تعالیٰ سے درخواست کی:موسیٰ

ََيةَ” ٤ََِّرَبِّ ذ٠ُْؿُكَََمَحْبًة٧َْنََِٔ
َ
ٮكَََث٫ََِِأ ُٔ دْ

َ
اے میرے پرفردگار مجھے “ث٫ََِِوأَ

 ئی ایسی چیز اء ء کردے جس کے ذریعہ میں تجھےیاد کیا کرفں افر آپ کو پکارا کرفں۔کو

 کہا کرف۔“ اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”لیٰ نے ارِشاد فرمایا:اے موسیٰ!اللہ تعا

ََيةَ”نے عرض کیا:حضرت موسیٰ جَةدِكَََكُيَ/رَبِّ ٮلََُِٔ ُٞ  “ؾَا٬ََٰحَ
اللہ تعالیٰ نے  پھر کہتے ہیں۔اےمیرےپرفردگار!یہ کلمہ توتیرےسارےہی  بندے 

نے عرض حضرت موسیٰ  کہا کرف،“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”فہی ارِشاد فرمایا: اے موسیٰ 

کیا: اے اللہ ! تیرے سوا کوئی معبود نہیں ، میں یہ چاہتا ہوں  ا تو مجھے کوئی ایسی خصوصی 

  اء ء ہو۔چیز عنایت فرما جو  مجھ ہی کو

نَََلٮَََْمُٮسََ،َيةَ”مایا:فراللہ تعالیٰ نے ارِشاد
َ
َََٓالك٧ََٮاَتََِأ َوعََمِؿ٨٬ََََُالكَجْ

يَََدَيْْيِ، ًِ رَ
َ
َََٓواَلْأ حٍََفََِالكَجْ َٛ حٍََفََِاللََُإلَََِإلَََِٰوَل٠ََََ َٛ ٦ََة٣خ٠ََََْ

اے موسیٰ اگر ساتوں آسماؿ افر میرے علافہ  اُؿ  میں رہنے “اللََُإلَََِإلَََِٰلَََث٭٨ََِِ

َإلَََِإلَََِٰلََ”ایک پلڑے میں رکھ دی جائیں افر)سب کچھ( توں زینیںفالےافر سا
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کا پلڑا اُنہیں لیکر “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”کو دفسرے پلڑے میں  رکھ دیا جائے تو یہ “ اللَُ

 (10602۔)سنن کبریٰ نسائی:جھک جائےگا

کو نصیحت کرتے نے حضرت معاذ بن جبلصلى الله عليه وسلمایک رفایت میں ہے،آپ

يَة٦َحََِيٮَْمَََث٭َِةَصَةءَََذ٨٧َََْ”د فرمایا:ہوئے ارِشا ِٞ َثس٢ََُِِّرصََعَخََْم٤ُُْىًِةَا٣ْ
جو شخص قیامت کے دؿ  خلوص کے ساتھ یہ کلمہ لیکر حاضر ہوگا  اُس کا یہ کلمہ ہر “ذ٩َتٍَْ

 (7۔)الترغیب لابن شاھین:گناہ پر بھاری افر فزنی ہوجائےگا

 یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:کاصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف بن العاص

ماکر تماؾ دنیا فر سے ایک شخص کو منتخببیشک اللہ تعالیٰ  قیامت کے دؿ میری امُّت میں 

  99، افر اُس کے سامنےگے کے سامنے بلائیں
َ
، ہر دفتر اتِنا بڑا گے فتر اعَماؽ کے کھولیںد

ِ (پھیلا ہوا ہوگا)یعنی اتِنی دفر تک جہاں تک نگاہ جاسکے ا ہوگا   بعد اُس سے س کے، ا

تُْ٪١ِؿَُ:”سواؽ کیاجائے گا
َ
  کسی چیز کا  “مَحْبًة؟َؾَا٨٦ََِٰ٬ََْأ

ُ

 

اؿِ اعماؽ ناموں میں سے ت

ََٟ”الر کرتا ہے؟  ٧ََ٤ َّ َ
ٮنَ؟٠ََذَبتَََِأ ُْ کیا میرے اُؿ فرشتوں نے جو “الَْةِٚ

 تھے جھ پر کچھ ظلم کیا ہے؟ ) ا کوئی گناہ بغیر کیے ہو

ُ

ن

َ
ّ
َی 
ع

 

ی
ُ
م

ئے لکھ لیا ہو، یا اعماؽ لکھنے پر

 اے میرے پرفردگار۔ لکھ لیا ہو؟(فہ عرض کرے گا: نہیںکرنے سے زیادہ 

ََٟ:”پھر ارشاد ہوگا َ٤َٚ
َ
ؾْرٌ؟َأ ُٔ

تیرے پاس اؿِ بداعمالیوں کا کوئی عذر ہے؟ اچھا کیا “ 

 ۔کوئی عذر بھی نہیں اے میرے پرفردگار، نہیں :فہ عرض کرے گا 

َََٟإنَََِثلَََّ:”پھر اللہ تعالیٰ ارِشاد فرمائیں گے َ ْ٪ؽ٩َةََل ٥ْ٤َََلََََٚإ٫َ٩ََُِظَكََ٪حً،َِٔ َُّ
ََٟ ٤يَْ  ہوگا۔ ہے، آج جھ پر کوئی ظلم نہیںاچھا! تیری ایک نیکی ہمارے پاس “الحٮَْمََََٔ
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مْ٭َؽَُ:”پھر ایک کاغذ کا پُرزہ للاجائے گا جس میں
َ
نََْأ

َ
مْ٭َؽََُاللََُإلَََِإلَََِٰلَََأ

َ
َوأَ

نََ
َ
َظْضََُْاَُ”۔اللہ تعالیٰ فرمائیں گے:لکھا ہوا ہوگا “وَرَقُٮلََُُؽُهَُخَجََْم٧ََُُؽًاَأ

ََٟ َيةَ:”عرض کرے گا بندہ فہ  فزؿ کرفالو۔اسِ کاجاؤ،“وَز٩َْ ةٝح٬ََََُؾِه٦َََِةَرَبِّ َُ َالِْ
ََٓ اللہ اتِنے دفترفں کے مُقابلے میں یہ پُرزہ کیا کاؾ دے گا؟  “ضِلَتَِالك٬َََِّؾِه٦َََِ

٥َ٤ََُلَََََٟإ٩ََِ”تعالیٰ فرمائیں گے: ْْ پھر اؿِ سب دفترفں ۔آج جھ پر ظلم نہیں ہوگا “تُ

 ے میں رکھ دیا 

ن

َ
 
گا افر دفسری جانب فہ پُرزہ ہوگا، تو دفترفں فالاپلڑا  جائےکو ایک پ

زؿ کے مقابلے میں۔
َ
َٚلَََ”)افراس کی فجہ یہ ہے  ا(اڑُنے لگے گا اُس پُرزے کے ف

َ٢ُ ُٞ َََٓحَسْ ءٌََاللََِاق٦َََِ٥ْ  (2639)ترمذی:۔کے ناؾ سے کوئی چیز فزنی نہیںاللہ “شََْ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

”َِّٞ نََْمَ٭َةدَةَََمَٮْدةَز٥ََُُْ٪ٮا٣َ
َ
ْ٪ؽََََٝةل٭ََةَذ٨٧ََََْ،اللََُإلَََِإلَََِٰلَََأ َمَٮْد٫ََِِِٔ

ََ٪حََُلَََُوصََجَخَْ
ْ
مرنے  کے قریب ہیں،اُؿ(  اپنےمُردفں)یعنی اُؿ لوگوں کو جو“الْ

کی تلقین کرف،اسِ لئے   ا جو شخص  یہ کلمہ ای   موت کے قریب “ اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”کو

 پڑھ لے اُس کیلئے جنّت فاجب ہوجاتی ہے، لوگوں نے عرض کیا :

نے صلى الله عليه وسلم جو  یہ کلمہ صحت  فتندرستی میں پڑھے؟ آپ“وِعَحٍ؟َفَََِٝةل٭ََةَذ٨٧َََْ”

َِ”ارِشاد فرمایا: ََٟد وصَْتُ،٤َْ
َ
وصَْتََُأ

َ
 یہ تو افر زیادہ جنّت کو فاجب کرنے فالا ہے۔“وأَ

صََِوَالََِّي”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمپھر آپ ْٛ َثةِلك٧ََةواَتََِءََجََِٓلٮَََْبيَِؽِهََِجَ
يَ، ًِ رَ

َ
خََْتََْذَ٭٨َََُو٦ََةَثحََْ٪٭٨َُ،َو٦ََةَذيِ٭٨َََِو٨٦ََََْواَلْأ َٕ ًِ حََِفَََِٚٮُ َٛ ِ٠َ

خَْوَََال٧ِْيزاَنَِ َٕ ًِ نََْمَ٭َةدَةََُوُ
َ
حََِفََِاللََُإلَََِإلَََِٰلَََأ َٛ ػْؿَىَا١ِْ٣

ُ
َالْأ
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جس کے قبضے میں میری جاؿ ہے، اگر تماؾ آسماؿ قسم اُس ذات کی “ث٭٨َََِِلؿَصََعَخَْ

اُؿ کے درمیاؿ میں ہیں فہ سب کچھ، افر جو کچھ اؿُ  بھی چیزیں یا جو فزمین افر جو لوگ 

کا   “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”ایک پلڑے میں رکھ دیا جائے، افر نیچے ہے فہ سب کا سب کے
 (13024)طبرانی کبیر:۔اقرار دفسری جانب ہو، تو فہی توؽ میں بڑھ جائے گا

 : ہے کی شفاعت کاذریعہصلى الله عليه وسلمنبی کریمکا اقِرار“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”4

ؽ٨٦ََََُْ”سے دریافت کیا:صلى الله عليه وسلمنے نبی کریمحضرت ابوہریرہ َٕ قْ
َ
َسَِالجةََأ

ََٟ ذِ َٔ ة َٛ يَة٦َحِ؟َيٮَْمَََبنَِ ِٞ سب سے یارسوؽ اللہ! قیامت کے دؿ لوگوں میں “ا٣

نے  اُؿ کے بہترین صلى الله عليه وسلمکی سعادت کسے نصیب ہوگی؟آپ آپ کی شفاعت زیادہ 

ؽَْ”سواؽ  پر شاباش دیتے ہوئے ارِشاد فرمایا: َٞ َ٪ْ٪خ٣َََُ ثةََيةَََّ
َ
ن٬ََُْؿَيْؿَةَََأ

َ
َلَََأ

٣نَُِ
َ
ظَؽٌََيرَِالَْؽََِؾَا٬ََٰخ٨َََْيكَْأ

َ
وَلََُأ

َ
َََٟأ يخََُْل٧َِة٦َِْ٪

َ
٨٦َََََِْٟرَأ َظِؿْوِ

َ اے ابوہریرہ!  مجھے پتہ تھا  ا  اسِ بات کو م  سے پہلے مجھ سے کوئی نہ “الَْؽِيرََِعَََ

 پوچھے گا،اسِ لئے  ا میں نے دیکھا ہے  ا  م  حدیث پر بہت حریص ہو۔

ؽَُ”نے اُؿ کے سواؽ کا جواب ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمپھر آپ َٕ قْ
َ
تََِالجةَسََِأ َٔ ة َٛ َبنَِ

يَة٦َحِ،َيٮَْمََ ِٞ و٤َََْْٝج٨٦َِ،٫ََِِْػَةلىًِةَ،اللََُإلَََِإلَََِٰلََََٝةل٨٦ََََََْا٣
َ
ك٫ََِِأ ْٛ  “جَ

قیامت کے دؿ لوگوں میں  سب سے زیادہ میری شفاعت کی سعادت اُسے نصیب ہوگی  

 (99۔)بخاری:کہے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”جو  اپنے دؽ کے خلوص کے ساتھ 

 :اخلاص کے ساتھ کہنا جنّت میں داخلہ کا باعث ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”5

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت زید بن اَرقم
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کہا فہ جنّت میں داخل ہوگا۔کسی نے “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”جس نے اخلاص کے ساتھ 

نََْ”د فرمایا:نے ارِشاصلى الله عليه وسلمدریافت کیا   ا اسِ کلمہ کا اخلاص کیا ہے؟آپ
َ
هَـََُأ َتََْضُ

َـََاللََِمََُةرمََِِخ٨ََْ )اسِ کلمہ کا اخِلاص یہ ہے ا یہ اپنے پڑھنے فالے “وص٢ََََََٔ

 (1235۔)طبرانی افسط:کو(اللہ تعالیٰ کے حراؾ کردہ کاموں سے  رفک دے

 :تک پہنچ جانا الٰہی زفں کا کھل جانا افر کلمہ کا عرشِ اآسماؿ کے درف6

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلم کریمنبیحضرت ابوہریرہ

ََاللََُإلَََِإلَََِٰلَََخَجْؽٌَََٝةل٦ََََة” يٍ ثٮْاَبََُلَََُُٚذعَِخََْإلَََِم٤ُُْىًِة،َرَ
َ
َأ

ضَََِظَتَََّالك٧ََةءِ، ْٛ ؿْشََِإلَََِتُ َٕ جو بندہ بھی اخلاص “ال١َجَةاؿَََِاصْذََ٪ت٦ََََةَا٣

کیلئے آسماؿ کے درفازے کھل جاتے ہیں  کہے تو اُس“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”کے ساتھ 

یہاں تک  ا یہ کلمہ عرشِ الٰہی تک جاپہنچتا ہے،بشرطیکہ )اس کا کہنے فالا(کبیرہ گناہوں 

 (3590۔)ترمذی:سے بچتا رہے

کو جب یمن افر حضر مَ ت کی طرػ نے حضرت معاذ بن جبلصلى الله عليه وسلمنبی کریم

 معلّم بناکر بھیجا تو انُہیں یہ نصیحت فرمائی:

َََٕيةَ” َََٟةذ٦َُُ ؽَمََُإ٩َِ ْٞ ََتَ ٢٬ََِْعَََ
َ
ةتيِطََِخ٨َََْقَةا٤ِٮُكَََوَإجَِ٭٥ََُْا١ِْ٣ذَةبََِأ َٛ ٦ََ

ََ٪حَِ
ْ
ػْب٥٬ََُِْْالْ

َ
نََََٚأ

َ
ةتيِطَََأ َٛ ََ٪ح٦َََِ

ْ
جَ٭َةَاللََُإلَََِإلَََِٰلَََالْ

َ
َكَََُتَُْؿِقََُوأَ

ءٍَ ََـَاللََِإلَََِدجَْذَهَََِظَتَََّشََْ َث٭َِةَصَةءَََذ٨٧ََََْ،و٫َ٩َُدََُيُُْضَتََُلَََوص٢َََ،ََٔ
يَة٦َحََِيٮَْمََ ِٞ ََرصََعَخََْم٤ُُْىًِةَا٣ْ  “ذ٩َتٍََْثس٢ُِِّ
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اے معاذ! م  اہلِ کتاب کے پاس جارہے ہو فہ م  سے جنّت کی کنجیوں کے بارے میں 

ہے افر بیشک یہ کلمہ “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”پوچھیں گے،م  اُنہیں بتادینا  ا جنّت کی کنجیاں

ڑ کر اللہ تعالیٰ تک جاپہنچتا ہے،کوئی چیز اسِ کے سامنے حائل نہیں ہر چیز کو پھا

ہوسکتی،پس جو شخص قیامت کے دؿ  خلوص کے ساتھ یہ کلمہ لیکر حاضر ہوگا  اُس کا یہ 

 (7۔)الترغیب لابن شاھین:کلمہ ہر گناہ پر بھاری افر فزنی ہوجائےگا

 مایا:نے اپنے بیٹے کو فصیّت کرتے ہوئے ارِشاد فرحضرت نوح

”ََٟ ووِي
ُ
رْضَََٮاَتَِالك٧ََََٰٚإنَََِالُل،َإلَََِإلَََِٰثلَََِأ

َ
حًََكََجَذَةَلٮَََْواَلْأ َٞ َظ٤َْ

حٍََفََِك٩ََخَََْوَلٮََََْٝى٧ََذْ٭٧َُة، َٛ کے “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”میں تمہیں “وَزَجَذْ٭٧َُة٠ََ
بھی بن جائیں  تب   کلمہ کی فصیّت کرتا ہوں،اسِ لئے  ا آسماؿ افر زمین اگر دفنوں حلقہ

بھی یہ کلمہ اُؿ)کے حصار( کو توڑ دے گا)افر اللہ کے حضور پہنچ جائےگا( افر اگر یہ 

کلمہ ترازف کے ایک پلڑے میں ہو )افر دفسرے پلڑے میں آسماؿ افر زمین ہوں(تو یہ 

 (10600۔)سنن کبریٰ نسائی:کلمہ آسماؿ ف زمین  سے فزنی ہوجائے گا 

 ہے: کی رفایت میںحضرت انس

”

ءٍََكُيَ ةلَاللَوَبَيَََْثحََْ٪٫ََُشََْ َٕ ََِظِضَةبٌََتَ ََةَُةدََ٭ََمَََلََإ
َ
ََِلَََنأ ََِلَٰإ َاللََُلََإ

ہر عمل کے اللہ تعالیٰ تک پہنچنے کے درمیاؿ کوئی حجاب  ہوتا “لٮَِلَدِهََِالٮْاَلِدََِوَدُعَءََ

د کے حق میں دعاء ،اؿِ کی گواہی افر فالد کی ای   افلا“ اللََُإلَََِإلََِٰلََ”ہے،یکن  

ا فی:دفنوں  کیلئے کوئی حجاب نہیں ہوتا

ُ

ن
م
لل
 (6324۔)فیض القدیر
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 :کہنے کا ثواب احُد پہاڑ سے زیادہ ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”7

نے تیسرے کلمہ کے کلمات کی فضیلت بیاؿ کرتے ہوئے صلى الله عليه وسلمایک رفایت میں آپ

٥ََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”ارِشاد فرمایا: َْ خْ
َ
ظُؽ٦َْ٨ٍََََِأ

ُ
کہنے کا “) اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”۔“أ

 (10604:سنن کبریٰ نسائی۔)ثواب( اُحد پہاڑ سے  بڑا ہے

 :کہنا صدقہ ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”8

نے صدقہ کی مختلف  صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ایک رفایت میں نبی کریمحضرت ابوذر

”صورتیں بیاؿ کرتے ہوئے ارِشاد فرمایا:

َإلَََِإلَََِٰلََ”ہریعنی “ؽَٝحٌََو٤َََحٍََتَ٭٤ْيََِْكُيَ
 (720۔)مسلم:کہنا صدقہ ہے“اللَُ

 :کہنا افضل ترین نیکی ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”9

سے صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے،فہ فرماتے ہیں  ا میں نے رسوؽ اللہحضرت ابوذر

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمنصیحت کی درخواست کی،آپ

٤٧ِخَََْإذَِا” ٭َةَبَحًَقَحَََِّٔ ْٕ دجِْ
َ
جب م  کوئی گناہ کربیٹھو تو )اُس  “ت٧َْعُ٭َةَكََ٪حًَظََََٚأ

 کےکفارے ے طور پر( کوئی نیکی  کرلیا کرف تا ا فہ نیکی اُس بُرائی کو مٹاکر ختم کردے۔

َإلَََِإلَََِٰلََ”سے پوچھا:کیا صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا پھر میں نےآپحضرت ابوذر
ََهََِ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم کا کہنا بھی نیکی ہے؟آپ“اللَُ

َ
٢َُأ ٌَ َكََ٪ةتََِْٚ یہ “ُٓالْْ

 (21487۔)مسند احمد:تو تماؾ نیکیوں میں سب سے افضل نیکی ہے
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 :کہنا مغفرت افر بخشش کا باعث ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”:

 فرماتےہیں جن کی تصدیق حضرت عُبادہ بن صامت حضرت شدّاد بن افس

کی صلى الله عليه وسلملوگ نبی کریم ہم ۔فرماتے ہیں  انے بھی کی جو  ا اُس فقت فہاں موجود تھے

ؿِيتٌ؟َذِيس٢ْ٬َََْ٥َُ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم،آپخدمت میں موجود تھے َٗ
کیا “

 آپنہیں،موجود کوئی ہم نے عرض کیا:م  میں کوئی اجنبی )یعنی غیر مسلم(موجود ہے؟

 ۔بند کردف اچھا درفازہ  ارشاد فرمایا: نےصلى الله عليه وسلم

َِ”فرمایا:نےارِشاد صلى الله عليه وسلماُس کے بعدآپ ٮاا ُٕ يؽِْيس٥َُْ،َرْذَ
َ
َإلَََِإلَََِٰلََ/ٝٮُلٮُاوَََأ

دیر ہاتھ ہم نے تھوڑی ہو،“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”م  لوگ اپنے ہاتھ اٹُھاؤ افر“اللَُ

 فرمایا:نے اپنے ہاتھ نیچے کرلیے افر صلى الله عليه وسلمآپ پھرطیبہ پڑھا( اٹُھائے رکھے)افر کلمہ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ سْتنَََِ٭٥ََُل٤َّٰاَََ،لِِلّٰ َٕ مَََا٣ْك٧َََِحِ،َؾِهَِث٭ََِٰبَ
َ
ؽْدنَََِث٭َِة،َؿْدنََِوأَ َٔ َوَوَ

٤يَْ٭َة ََ٪حَ،ََٔ
ْ
َََٟالْ ََلَََوَإ٩َِ ُٙ ةدَََت٤ُُِْ َٕ اللہ! تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں ،اے “ال٧ِْي

کی   فعدہتو یقیناً نے مجھے یہ کلمہ دے کر بھیجا ہے، افر اسِ کلمے پر جنت کافعدہ کیا ہے افرتو

رزی نہیں کرتا۔
َ
 :فرمایا ارِشادنے ہم سے صلى الله عليه وسلمآپس کے بعداخلاػ ف

وا،” بشُِْ
َ
ََـَاللََََٚإنَََِأ ؿََََٝؽََْوص٢ََََََٔ َٛ ری خوش ہوجاؤ، اللہ نے تمہا“٣س٥َََُْدَ

 (17121۔)مسند احمد:مغفرت فرمادی

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

کہتا  “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”عرش کے سامنے نور کا ایک ستوؿ ہے، جب کوئی شخص بیشک 
ٹھہرجا،فہ عرض  “قْس٨َُْاَُ”لگتا ہے، اللہ کا ارشاد ہوتا ہے  ا: ہے تو فہ ستوؿ ہلنے
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َ”ہے:کرتا َٙ قْس٠َََُ٨ُيْ
َ
ؿََْوَل٥َََْأ ِٛ ْ٘ ةا٤ِ٭َِةَتَ َٞ ِ جاؤں،حالآنکہ کیسے ٹہر میں“٣

آپ نےابھی تک اس کلمہ کے پڑھنے فالے کی مغفرت نہیں کی ؟ اللہ تعالیٰ ارِشاد 

َ”فرماتے ہیں: ؿْتَََُٝؽََْإنِِّ َٛ  نے اُس کی مغفر“لَََُدَ
 َ
 ؿ اچھا مَ

 

ُُ ت کردی، تو فہ 

 (8065۔)مسند البزار:ٹھہرجاتاہے

ََََٟذَُيَْؿََأص٦َََْة:”،اللہ تعالیٰ اُس کلمہ سے ارِشاد فرماتے ہیںبعض رفایات میں ہے َعَََ
َِ کیا تھا تا ا  میں نے تجھے اُس کی زباؿ پر اسِی لئے جاری“لَََُتَُؿَََْٛدَََؽَْوََََٝإل٫ََََِِلكَِة٩

 (1119۔)مسنددیلمی:میں اُس کی مغفرت کردفں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

َٝةلََخَجْؽٌ/َلََإلََِٰ” ٧ِكَخ٦ََْة٦ََةَ َُ وَْجَ٭َةرٍَإلََِ
َ
ح٨ِْ٦ٍََلَح٢ٍَْأ َٔ َإلََِالُلَفَِقَة

ذ٨َ٦َِ٫َِِالكَحَِّ َٛ َكََ٪ةتََِبَةتَِظَتََّيكَْس٨ََُإلََِفَِوَعِي  “٦ُِٓس٤ْ٭َِة٨َ٦ََِالْْ

کہتا ہے تو   اُس “َإلََِاللَُلََإلََِٰ”کوئی بندہ بھی دؿ یا رات کے کسی بھی فقت میں جب

کے اعماؽ نامہ میں سے بُرائیاں مٹادی جاتی ہیں یہاں تک  ا اُس کی جگہ نیکیاں   لےلیتی 

 (3611)مسند ابویعلیٰ موصلی:۔)یعنی لکھ دی جاتی( ہیں

 رفایت کرتے ہیں:رسوؽ حضرت انس صحابیِ

غمگین حالت میں  کی خدمت میںصلى الله عليه وسلم نبی کریمحضرت ابوبکرصدیقایک دفعہ 

 حضرت ابوبکرکی تودریافت اُؿ سے غمگین ہونےکی فجہ  نےصلى الله عليه وسلمآپحاضر ہوئے،

ْ٪ؽ٠َََُْ٪خَُ”نے عرض کیا:صدیق ٥ٍََّاث٨ََِِْٔ َو٬َُٮَََٚلَُنٍ،َالَْْةرظَِحَََلََََِٔ
ك٫ََِِيسَِيؽَُ ْٛ  ل  رات  اپنے  لاںں چا  زاد بھائی کے پاس موجود تھا جبکہ اُؿ کی میں“ثَِ٪
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 کا عالَم تھا)اسِ لئے

ُ

َ
 جاؿ کَ

 ُ

نے صلى الله عليه وسلم حضورسے طبیعت پر اثَرہے( کی فجہ اسِ مَ

ْ٪ذ٫َََُذَ٭َلََ”فرمایا: َٞ   “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”م  نے اُس کو  “؟اللََُإلَََِإلَََِٰل٣ََََ

ُ

ن
 
َلقِی

 

ت

 کی 

٤خُْ،ََٝؽَْ”عرض کیا: نےصدیق ت ابوبکرحضر؟کیوں نہ کی َٕ َرَقُٮلَََيةََذَ
نے ارِشاد فرمایا : کیا  اُس نے کلمہ صلى الله عليه وسلمیارسوؽ اللہ میں نے تلقین کی تھی،آپ“ اللَِ

 ا جی ہاں ! اُس  نے پڑھ لیا تھا،  عرض کیانےصدیق حضرت ابوبکر پڑھ لیا تھا؟

ََ٪حََُلَََُوصََجَخَْ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم آپ
ْ
 ۔ اُس کے لیے فاجب ہوگئی جنت“الْ

َ”نے عرض کیا:صدیق حضرت ابوبکر َٙ ظْيَةءََِه٠ََََِيْ
َ
اگر یارسوؽَ اللہ! “للِْ

نے ورِرِ تاکید دف مرتبہ  صلى الله عليه وسلماُؿ کیلئے کیا ہوگا؟آپ زندہ لوگ اسِ کلمے کو پڑھیں تو 

٬ْؽَمََُهََِ”ارِشاد فرمایا:
َ
٩ٮُب٭٥ِِْ،َأ ٬ْؽَمََُهَََِلَُِّ

َ
٩ٮُب٭٥ََِِْأ کلمہ اُؿ کے  یہیعنی “لَُِّ

 گناہوں کو )یعنیالا ہےؾ کردینے ف، بہت ہی منہِؾ کردینے فالاگناہوں کو بہت ہی منہِ 

  دینے فالا ہے(

ن
ِ
 (70)مسند ابویعلیٰ موصلی:۔بالکل ہی م

a”ََکہنے سے ایماؿ تازہ ہوتاہے“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

 نے ارِشاد فرمایا: صلى الله عليه وسلمسے رفایت ہے ،نبی کریمحضرت ابوہریرہ

 اپنے ایماؿ کی تجدید)یعنی اُس کو تازہ( کرتے رہا کرف۔ “إي٧َِة٩س٥َََُْدُواؽَِّصََ”

َ”نے دریافت کیاصحابہ کراؾ َٙ یارسوؽ اللہ! ہم اپنے “إي٧َِةجََ٪ةَدَُنُُؽ٠ََََِّيْ

کثرت “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمایماؿ کی تجدید کیسے کریں؟آپ
:ھا کرفسے پڑ ی تب

 (2352۔)الترغیب ف الترھ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف
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َالثٮََْ” ُٜ َي٤َََْ ٧َ٠ََة ظَؽِز٥ُْ
َ
َأ َصَٮْفِ َفِ ُٜ َلَحؼ٤ََْ ي٧َةنَ َالِْْ َٚك٤ََٮُاَإنَِ بُ،

ةلََ-اللََ َٕ َيُُؽََِّ-تَ نْ
َ
حَْأ َالِْْ ٤َُٝٮُبس٥َُِْدَ َفِ بیشک ایماؿ بھی تمہارے “٧َةنَ

عاء مانگا کرف ے کی طرح پُرانا ہوجاتا ہےسینوں میں پرانے کپڑ
ُ
،پس م   اللہ تعالیٰ سے  د

 (158۔)مجمع الزفائد: ا فہ تمہارے دلوں میں ایماؿ کو تازہ کردے

b :سچے دؽ کے ساتھ کلمہ پڑھنا جہنم کی آگ کو حراؾ کردیتا ہے 

 کایہ ارشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عمر بن خطاب

”َ ٥َُ٤َإنِِّ ْٔ َ
ةََلَأ ًّٞ ٮل٭َُةَخَجْؽٌَظَ ُٞ َذَٰك٧َََِحًَلََحَ َإل٤ََٝ٨ْ٦ََِِْج٫َِِذَي٧َُٮتَُعَََ َٟ ِ ل

َلََإلََِٰ َالجةَرِ، َالُلَعَََ میں ایک ایسا کلمہ جانتا ہوں جسے کوئی “َإلََِاللَُظَؿ٫ُ٦ََ

 کی بندہ بھی سچے دؽ کے ساتھ کہے افر فہ اسِی حالت میں مرجائے تو اللہ تعالیٰ اُس پر جہنم

 (242۔)مستدرکِ حاکم:ہے “َإلََِاللَُلََإلََِٰ”آگ کو حراؾ کردیتے ہیں ،افر فہ کلمہ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عتباؿ بن مالک

ََظَؿَمََََٝؽََْاللَََإنََِ” ََٝةل٨٦ََََََْالجةَرََِعَََ ََٟاثؾَََِيبَْذَغََِ،اللََُإلَََِإلَََِٰلََ/ ِ َل
 اللہ تعالیٰ نے جہنم کی آگ پر اُس شخص کو حراؾ کردیا ہے جو اللہ کی بیشک“اللََِوص٫َََْ

 (425۔)بخاری:کہتا ہو“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”رضاء ف خوشنودی کیلئے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمسعد بن عُبادہ حضرت

ََََاللََُإلَََِإلَََِٰل٨ْ٦َََََٝةلَ/”
َ
َلَُ،َأ َٟ ي ةعََث٭َِة٤ََْٝج٫ُُ،َوَذَلََث٭َِةَوظَْؽَهَُلََشََِ

نََم٧ََُُؽًاَ
َ
مْ٭َؽَُأ

َ
َالجةَرَِرَقُٮلَُاللِ،ظَؿ٫ُ٦َََاللَُلكَِة٫ُُ٩،َوأَ َوص٢ََََعَََ َـ َٔ َ“ 



لحا تِ باقیا   تصا

 

 شاؾ کے معمولات صبح  118 

َلَََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”جس نے  َٟ ي کا اقِرار کیااسِ طرح  ا اُس کے “وظَْؽَهَُلََشََِ

کی زباؿ  اسِ کلمہ)کے پڑھنے(سے مانوس رہی   دؽ نے اسِ کلمہ کی اطِاعت کی افر اُس

کے رسوؽ ہونے کی گواہی دی اللہ تعالیٰ جہنم کی آگ پر اُسے صلى الله عليه وسلمافر حضرت مّحمذ 

 (1364۔)طبرانی افسط:حراؾ کردیں گے

کو فرماتے ہوئے سنا صلى الله عليه وسلمنے فرمایا  ا میں نے نبی کریمایک دفعہ حضرت عثماؿ

َ”ہے: ٥َ٤ََُإنِِّ ْٔ َ
ََُلَََك٧َََِحًََلَأ ٮل ُٞ ةَخَجْؽٌََ٭َةحَ ًّٞ ََمََظُؿََِّإل٤ََََِْٝج٨٦ََِِ٫ََِْظَ َعَََ

میں ایک ایسا کلمہ جانتا ہوں  ا جو  شخص بھی)اخلاص کے ساتھ( اپنے دؽ سے “ الجةَرَِ

اسِ کلمہ کو حق  سمجھتے ہوئے پڑھےگا اُس پر جہنم کی آگ حراؾ ہوجائےگی۔حضرت عُمر 

٩ةَ”نے فرمایا: 
َ
ظَؽََِّأ

ُ
ََٟأ ؟٦ََةَزُ َََٔا٣َتََِالِْْػْلصََِك٧َََِحََُهَََِهَِ َاللَُأ ََـ

َِةلََََٕتََوَََكََةرََجََتََ َمََُُ٭َََث ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّؽا٧ًَََة وْعَةث٫َُ،َوق٥َ٤ََََََٔ
َ
َوَهَََِوأَ

ٮَىَك٧َََِحَُ ْٞ لَصَََا٣تَََِالتَ
َ
٤يَْ٭َةَأ ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالل٩ََِبَِئَََ َخ٫٧ََََُوق٥َ٤ََََََٔ

ثةَ
َ
ة٣تٍََِأ ْ٪ؽَََََ نََْمَ٭َةدَةَُ/َل٧َْٮْتَِأَِ

َ
میں بتاؤں  ا فہ کوؿ سا “اللََُإلَََِإلََََِلَََأ

صلى الله عليه وسلم حضرت محمدنے  تعالیٰ جس کے ساتھ اللہہے“ کلمہ اخِلاص”کلمہ ہے؟ یہ فہی 

 ہے“ کلمہ تقویٰ ”کو عست اء ء فرمائی، افر یہ  فہی  افر اُؿ کے)جانثار(صحابہ کراؾ

)پڑھنے  سے اُؿ کے انتقاؽ کے فقتنے اپنے چا  ابوطالبصلى الله عليه وسلمجس کی حضورِ اقدس 

 (447۔)مسند احمد:کی گواہی دینا ہے“اللََُإلَََِإلََََِلََ”فہافر  خواہش کی تھی،  کی(

c”ََکا اقِرار جنّت میں داخل کا باعث ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
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ََِلَََةل٨ْ٦ََََََٝ” َِلَٰا ٢َََََػََدَََاللََُلَََإ
ْ
َلَٰاََِلََ”جس نے)خلوص کےساتھ(“حََ٪ََالْ

َِ  (10080۔)مسند البزار:کہا فہ جنّت میں داخل ہوگیا“َاللَُلََإ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوبکر

نَْلََإلََِٰ”
َ
يََِّق٤ََُْٝج٫َُُيىَُؽَََِّإلََِالل٨ْ٦َََُمَ٭ِؽََأ

َ
ثََْلكَِة٫َُ٩َدَػ٨ْ٦َِ٢َََأ

َ
ٮاَبَِأ

ََ٪حَِمَةءََ
ْ
کی گواہی دی اسِ طرح  ا اُس کا دؽ اُس “َإلََِاللَُلََإلََِٰ”جس نے “الْ

کی زباؿ کی تصدیق کرتا ہو تو جنّت کے درفازفں میں سے جس درفازے سے چاہے 

 (71۔)مسند ابویعلیٰ موصلی:داخل ہوجائے

راہ ختم  سے مَرفی ہے  ا ایک غزفہ میں جبکہ لوگوں کا زادِ حضرت ابوہریرہ

ہوچکاتھاافر سواری کے جانورفں کو ذبح کرنے کا ارِادہ ہورہاتھا  ا اتنے میں حضرت 

سےدرخواست کی  ا یارسوؽ اللہ! آپ لوگوں کا جو کچھ بچا صلى الله عليه وسلمنے نبی کریمعُمر

عاء فرمایے ۔آپ
ُ
نے ایسا ہی کیا ،چنانچہ لوگ  صلى الله عليه وسلمہوا زادِ راہ ہے اُسے جمع کرکے د

نے  اُس پر اللہ صلى الله عليه وسلم تھا سب لیکر حاضر ہونے لگے،آپکھجور،گندؾ فغیرہ جو کچھ بھی

عاء فرمائی،اُس کے بعد لوگوں نے) بھر بھر کر اُس میں سے زادِ راہ جمع کیا  
ُ
تعالیٰ سے د

 نے)اسِ برکت افر معجزہ کو دیکھ کر ( ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمافر( اپنےبرتن بھر لیے،آپ

نَْلََإلََِٰ”
َ
مْ٭َؽَُأ

َ
َأ نِّ

َ
َلََي٤َْقََالَلَث٭٧َِِةَخَجْؽٌَََإلََِالُل،َوأَ رَقُٮلَُاللِ،

َمَة ََ٪حَََكٍَّدَيَْْ
ْ
َدَػ٢َََالْ َإلَِ میں  گواہی دیتا ہوں  ا اللہ کے سوا کوئی “ذيِ٭٧َِة،

د کےاؿِ معبود نہیں افر میں اللہ کا رسوؽ ہوں
ّ
، جو شخص بھی بغیر کسی شک افر ترد
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 تعالیٰ سے ملاقات کرےگا فہ ضرفر گواہیوں کے ساتھ اللہ)توحید ف رسالت کی(دفنوں 

 (27۔)مسلم:جنّت میں داخل ہوگا

 نے مجھ سے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابوبکرہ

نَْلََإلَََِٰػْؿُجَْذََ٪ةدَِفَِالجةَسَِاَُ”
َ
ََ٪حََُإلََِالل٨ْ٦َََُمَ٭ِؽََأ

ْ
 “َوصََجَخَْلََُالْ

کی گواہی دے گا “َإلََِاللَُٓلََإلََِٰ” ا جس شخص  باہر جاکر  لوگوں میں یہ اعِلاؿ کردف

 (105۔)مسند ابویعلیٰ موصلی:اُس کیلئے جنّت فاجب ہوگئی

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عُبادہ

نَْلََ”
َ
نََم٧ََُُؽًاَخَجْؽُهََُإلََِاللََُإل٨ْ٦ََََِٰمَ٭ِؽََأ

َ
َلَُ،َوأَ َٟ ي َشََِ َلَ َوظَْؽَهُ

َوَرَقَُ َاللَِٮلُُ، َخَجْؽُ حسَ ِٔ َ نَ
َ
َمَؿْي٥َََوأَ َإلَِ ة٬َة َٞ ْ٣

َ
َأ َوَك٧َََِذ٫ُُ َوَرَقُٮلُُ،

،َوََ  ٜ دْػ٫َُ٤ََاللَُوَرُوح٦ٌَِْ٪٫ُ،َواَلََْ٪حَُظَ
َ
،َأ  ٜ ٦ََةَكََنََالجةَرَُظَ َالََْ٪حََعَََ

َِ٢٧َ َٕ ہ اکیلا جو شخص اسِ بات کی گواہی دے  ا اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں،ف“٨َ٦َِا٣

اللہ تعالیٰ کے بندے افر  اُس  ہے،اُس کا کوئی شریک نہیں  افر یہ  ا حضرت عیسیٰ

افر ایک رفح  تک پہنچایا کے رسوؽ ہیں افر اللہ کا کلمہ ہیں جو اُس نے حضرت مریم

،افر جنّت افر جہنّم حق ہیں ،تو اللہ تعالیٰ اےُ تھی جو اُس کی طرػ سے) پیدا ہوئی (تھی

 (3435)بخاری:۔خل فرمادیں گے خواہ فہ کوئی بھی عمل کرتا ہوجنّت میں دا

 ء

ُ

 
َ

ب
 بن ب
 
 
ُ
 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت سُ

نَْلََإلََِٰ”
َ
ََ٪حََظَؿ٫ُ٦َََاللََُللََُإلََِا٨ْ٦ََمَ٭ِؽََأ

ْ
وصَْتََلََُالْ

َ
َالجةَرَِوأَ  “َعَََ
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ی اللہ تعالیٰ  اُسے جہنم کی آگ پر حراؾ کردیتے کی گواہی د“للََُإلََِالََإلََِٰ”جس نے 

 (199۔)صحیح ابن حةؿ:ہیں افر جنّت اُس کیلئے فاجب کردیتے ہیں

d”ََکا اقِرار جنّت کی کنجیاں ہیں“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت  معاذ بن جبل

ََ٪حَِ”
ْ
َالْ ةتيِطُ َٛ َل٦ََََ نْ

َ
َأ َاللََُإلََِٰمَ٭َةدَةُ َإلََِٰ”چابیاںجنّت کی “َإلَِ َإلََِلَ

 (22102 ۔)مسند احمد:کا اقِرار کرنا ہے“اللَُ

یعنی  اس کلمہ کی برکت سے جنّت کے درفزے کھلتے ہیں افر جنّت میں داخلہ آساؿ 

ہ
ّ
نب

ُ

می
سے ہوجاتا ہے ، یکن  اسِ کے ساتھ یہ بھی یاد رہنا چاہیئے جو حضرت فھب بن 

٣حَْفََ”جب اُؿ سے دریافت کیا گیا:منقوؽ ہے،
َ
ذَةحََُاللََُإلَََِإلَََِٰلَََأ ْٛ  “الََْ٪ح٦ََِِ

جنّت کی چابی نہیں ہے؟تو جواب میں اُنہوں نے ارِشاد “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”کیا

ذَةح٣ٌََحَْفَََو٣َس٨َََِْثلََّ،”فرمایا: ْٛ قَْ٪ةنٌ،َلَََُإل٦َََِِ
َ
ذَةحٍََصِبْخَََٚإَنََِْأ ْٛ َلَََُث٧ِِ

قَْ
َ
،َُٚذطََََِ٪ةنٌَأ َٟ َ ذَطََْل٥َََْوَإلَََِل ْٛ َََٟحُ َ ہاں ہاں ،کیوں نہیں ،یکن  ہر چابی کے “ل

آؤ گے توتمہارے لئے جنّت کھوؽ دندانے فالی چابی لیکر،پس اگر م  دندانے ہوتے ہیں 

 (43۔)رفاہ البخاری تعلیقاً،کتاب الجنائز()مشکوۃ:دی جائے گی فرنہ نہیں

e”ََآسمانوں کی کنجی ہےکہنا“اللََُإلَََِإلَََِٰل : 

َ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت معقل بن یسار ء٣ٌََكُِِّ شََْ
ذَة ْٛ َو٦َِ ذَةحٌ، ْٛ ہر چیز کی کنجی ہوتی ہے “َإلََِاللَُحَُالك٧ََةواَتَِٝٮَْلَُلََإل٦ََِِٰ

 (20/215۔)طبرانی کبیر:کا کہنا ہے“َإلََِاللَُلََإلََِٰ”آسمانوں  کی کنجی 
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f”ََفالوں کو قبر افر محشر میں فحشت کا سامنا نہ ہوگا“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

”َ َعَََ َإل٣ََِٰحَْفَ َلَ ٢ِ٬ْ
َ
َاللَُأ َرُجُٮر٥٬ََِِْإلَِ َفِ ٦ََجْش٥ْ٬َِِ،ََوظَْنَحٌ َوَلَ ،

َ نِّ
َ
َوَكَأ َإلَِ ؿُ ُْ جْ

َ
٬ََْأ

َ
َإلََِٰأ َلَ َالل٢َُِ َخ٨َََْإلَِ اَبَ َا٣تَي ٮنَ ٌُ ُٛ َحَْ٪ َو٥ْ٬َُ

َِرُءُوقِ٭٥َِْ ٧َْؽَُلِِلّٰ ٮلٮُنَ/َالْْ ُٞ نََ،َوَيَ َـ َ ذ٬َْتََخََ٪ةَالْْ
َ
 “َالََِّيَأ

فالوں پر نہ اُؿ کی قبرفں میں فحشت ہوگی افر نہ  میداؿِ محشر میں ، “ َإلََِاللَُلََإلََِٰ”

دیکھ رہا ہوں  ا  ا فہ  اپنے سرفں سے مٹی جھاڑتے ہوئے افر گویا  ا میں اُنہیں 

 )قبرفں سے( اُٹھیں گے افر کہیں گے:

َِاََ” ٧َْؽَُلِِلّٰ نََلْْ َـ َ ذ٬َْتََخََ٪ةَالْْ
َ
تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے ہم “ َُٓالََِّيَأ

 (9478۔)طبرانی افسط:سے )میشہ  کیلئے(رنج ف افر غم دفر کردیا

فالوں سے بہ ظاہر فہ لوگ مراد ہیں جن کو “َإلََِاللَُلََإلََِٰ”حدیثِ بالا میں:فائدہ

 ؽ ہواسِ پاک کلمے کے ساتھ خصوصی لگا

ُ

ِ

 ُ

، خصوصی اِِ

 

 بَب

ُ

اسِ لیے  ،ؤ، خصوصی مُ

 ا دفدھ فالا، جوتوں فالا، موتی فالا، برػ فالا فہی شخص کہلاتا ہے جس کے یہاں اؿِ 

 صی بِکری افر خصوصی ذَخیر
ُ

ُ

 ۔)فضائلِ اعماؽ(ہ موجود ہوچیزفں کی خ

g”ََکہنے فالوں کو عذاب نہ ہوگا“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

 حدیثِ قدسی میں ہے، اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے:

”َ ٩ةََالُلَلََإلََِٰإنِِّ
َ
نََْأ

َ
٩ةَََٚةخْجُؽُونِ،٨ْ٦َََصَةءَن٦َِِْ٪س٥َُْبنَِ٭َةدَةَِأ

َ
َإلََِأ

َإلََِٰ َالُلَثةِلَِْْلَ َظِىْنََِإلَِ َفِ َظِىْنََِ،ػْلَصَِدَػ٢ََ َفِ َدَػ٢ََ و٨ْ٦ََ
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ؾَابَِ َٔ َ٨ْ٦َِ٨َ٦ِ
َ
لہٰذا میری ہی ،ہی اللہ ہوں، میرے سوا کوئی معبود نہیںبیشک میں “أ

کی گواہی دیتا “اللََُإلَََِإلََِٰلََ”جو شخص م  میں سے اخلاص کے ساتھ  ۔عبادت کیا کرف

داخل ہوگا فہ  جائے گا، افر جو میرے قلعے میںگا فہ میرے قلعے میں داخل ہو ئےہوا آ

 (3/192)حلیۃ الأفلیاء:۔میرے عذاب سے ماموؿ ہوگا

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعید خدری

١ْ٦َََذُٮبٌَ” َ٪حََِثةَبََِعَََ
ْ
٩ةَاللَإلَََِإلََِٰلَََالْ

َ
ََلَََأ

ُ
 “َٝةل٭ََة٦َْ٨ََََبَُؾَََِّٔأ

٩ةَاللََُإلَََِإلََِٰلََ” ہوا ہےجنّت کے درفازے پریہ لکھا
َ
ََلَََأ

ُ
 “َٝةل٭ََة٦َْ٨ََََبَُؾَََِّٔأ

یعنی اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ،میں اس کلمہ کے کہنے فالے کو عذاب نہیں دفں 

 (185)کنز العماؽ:(6379۔)دیلمی:گا

 فرماتے ہیں:حضرت عبداللہ بن عمر  

 جا رہے تھے  ا آپ کسی غزفہ میں چلے ساتھ کےصلى الله عليه وسلم ایک مرتبہ ہم رسوؽ کریم 

ٮْمُ؟:”کچھ لوگوں کے پاس سے گزرے افر اؿ سے پوچھا صلى الله عليه وسلم َٞ َا٣ْ م  لوگ “٨ِ٦َ

اؿ میں ایک ایسی عورت بھی تھی جو  ،انہوں نے عرض کیا  ا ہم مسلماؿ ہیںکوؿ ہو؟

اس کے پاس اس کا بچہ بھی تھا ،آگ جلا رہی تھی )کچھ پکانے کیلئے(ای   ہانڈی کے نیچے

لپٹ اٹھتی تو فہ بچے کو ایک طرػ ہٹا دیتی تا ا آگ کی تپش سے چنانچہ جب آگ کی 

سے صلى الله عليه وسلم کے پاس آئی افر آپ صلى الله عليه وسلم اسے تکلیف نہ پہنچے پھر فہ عورت نبی کریم 

اس عوت نے  !ہاں:اللہ کے رسوؽ ہیں؟ آپ نے فرمایا صلى الله عليه وسلم آپ :عرض کرنے لگی

َ:”کہا نِّ
ُ
٩خََْوأَ

َ
بَِأ

َ
٣حَْفََاللَُثأِ

َ
رظ٥ََِْالؿاَحَِِيََ،َأ

َ
میرے ماں باپ آپ “؟َثأِ
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نے فرمایا: کیوں نہیں صلى الله عليه وسلمپر قرباؿ ہوں ،کیا اللہ تعالیٰ ارَحم الّراحمین نہیں ہیں؟آپ

و٣َحَْفََاللَُ”اُس عورت نے کہا:
َ
ِٕجَةأ ِ رظ٥َََْث

َ
مََِّثأِ

ُ
کیا اللہ  “ثٮَِلَد٬َِة؟َدِه٨َ٦ََِِالْأ

 ا ایک ماں اپنے   ہے جتناتعالیٰ اپنے بندفں پر اس سے کہیں زیادہ رحم کرنے فالا نہیں

 :کہااس عورت نے!ہاں:یافرمانےصلى الله عليه وسلمآپرحم کرتی ہے؟بچےپر

مََلََََٚ”
ُ
٬َةَفَِالجةَرَِإنََِالْأ ماں تو اپنے بچے کو آگ میں نہیں ڈالتی )تو “د٤ُْقَِِوَلَدَ

نے یہ صلى الله عليه وسلم (نبی کریم؟گا دفزخ کی آگ میں کیوں ڈالےپھر اللہ تعالیٰ اپنے بندفں کو

نیچے کر لیا پھر اپنا سر مبارک اس عورت کی طرػ اٹھایا افر سن کر رفتے ہوئے اپنا سر 

ؾَِّ:”فرمایا َٕ جَةدِهَِإلََِال٧َْةردََِإنََِالَلَلََحُ ِٔ الََِّيَحَذ٧ََؿَدََُدَ،ال٧ُْذ٧ََؿََِّب٨ْ٦ََُِ
َاللَِ ٮلَ/َلََإلََِٰعَََ ُٞ نَْحَ

َ
بَََأ

َ
 “اللَََُإلََِ،َوأَ

اللہ   سرش  ہیں افرعذاب دیتا ہے جو س شخص کواُ  صرػ میں سے  اللہ تعالیٰ اپنے بندفں 

َإلََِٰ”تعالیٰ سے سرکشی کرتے ہیں )یعنی اس کے احکاؾ نہیں مانتے ( افر ََإلََِلَ
 (4297۔)ابن ماجہ:کہنے سے الر کرتے ہیں“اللَُ

h 100مرتبہ رفزانہ پڑھنے فالا سب سے افضل عمل کے ساتھ اٹُھے گا: 

 ارِشاد نقل فرماتے ہیں: کایہصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابودرداء

ٮلُ/” ُٞ َحَ َخَجْؽٍ َالل٦ََُِةاحََََاللََُإلَََِإلََِٰل٣ََحَْف٨ْ٦ََِ س٫َُ َٕ َبَ َإلَِ َيٮَْمََمَؿَةٍ،
َخ٧ََلًَ َيٮ٦ََْبؾٍِ ظَؽٍ

َ
َلِأ ْٓ َيؿَْذَ َوَل٥َْ َالَْْؽْرِ، َلَح٤ْحََ ٧َؿِ َٞ َك٣ََْ َوَوصَْ٭٫ُُ يَة٦َحِ، ِٞ ا٣ْ

٫ِِ٤٧ِ،َإل٨٦ََََِْ َٔ َ٨ْ٦َِ٢َ ٌَ ْٚ وَْزاَدَََأَ
َ
 مرتبہ 100جو بندہ بھی “ٝةَل٦ََِس٢ََْٝٮَْلَِِأ

پڑھےتو اللہ تعالیٰ قیامت کے دؿ اُسے اسِ حاؽ میں اٹُھائیں گے “اللََُإلَََِإلََِٰلََ”
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 ا اُس کا چہرہ چودہویں رات کے چاند کی طرح)رفشن افر چمکدار(ہوگا افر اللہ تعالیٰ  

،ہاں مگر فہ شخص جس نے  نہیں اٹُھائیں گےاُس سے زیادہ کسی کو افضل عمل کے ساتھ

 (16830۔)مجمع الزفائد:اُس جیسا یا اُس سے بھی زیادہ یہ کلمہ پڑھا ہوگا

i”ََکا اقِرار نجات کا باعث ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

سے نجات کے بارے میں سواؽ کیا  ا صلى الله عليه وسلمنے نبی کریمحضرت ابوبکر صدیق

َ”مایا:نے ارِشاد فرصلى الله عليه وسلمنجات کس چیز میں ہے؟آپ ٧َحََا٣َتََِا٣ْك٨ْ٦ََََََِٝج٦َِ٢َِنِّ
َ وِّ َٔ َ خَُعَََ ًْ ؿَ َنََُةةٌََٔ َلَُ ،ََٚهَِ َ َجس نے مجھ سے فہ کلمہ)یعنی“،ََٚؿَد٬ََةَعَََ

( قبوؽ کرلیا جو میں نے اپنے چا )ابوطالب(پر پیش کیا تو انُہوں نے اللََُإلَََِإلََِٰلََ

 (20۔)مسند احمد: اُس کیلئے نجات کا باعث ہوگاقبوؽ کرنے سے الِر کردیا ،تو یہ کلمہ

j”ََکہنا اللہ کے غصہ کو دفر کرتاہے“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمایک رفایت میں ہے،آپ

٧َََِْٕ٪ٓحَََاللََُإلَََِإلََِٰلََ” َؼََق٦َْ٨َََََِةدََجََا٣ْ ةلَََاللٍََِِ َٕ ٦ََََةَتَ َِي٥َََُْل َواؿَُؤز
ح َٞ ْٛ ٥َََْة٬َُيََجَْدََُوَ حَََواؿَُآزََََٚإذِا٥ََْ٭َِ٪َِيَْدََِعََٰ َٞ ْٛ ٥َََْة٬َُيََجَْدََُوَ ٥َََث٥َََُْ٭َِ٪َِيَْدََِعَََ

٤يَْ٭٥َِدَتَْرََُاللَإلَََِإلََِٰلََََٝةلٮُا ةلَََاللَوََٝةلََََٔ َٕ  “بْذ٠ََْ٥ُؾَََتَ
بندفں سے اللہ کے غصہ افر ناراضگی کو دفر کرتا ہے،جب  تک  ا “اللََُإلَََِإلََِٰلََ”

ت کو دین پر ترجیح نہ دیتے ہوں ،افر جب فہ ترجیح دینے لگیں افر فہ اپنے دنیا کے معاملا

کہیں تو یہ کلمہ اُؿ پر فاپس لوٹادیا جاتا ہے افر اللہ تعالیٰ ارِشاد “اللََُإلَََِإلََِٰلََ”پھر

 (3/17حکیم ترمذی:نوادر الأصوؽ ،۔)م  نے جھوٹ بولا“ بْذ٠ََْ٥ُؾََ”فرماتے ہیں:
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k”ََننانوےمصائب کو دفر کردیتا ہے:پڑھناکا “اللََُإلَََِإلَََِٰل 

ََٝةا٤ِ٭َةَخ٨ََََُْٓذََؽَْدَََاللََُإلَََِإلََِٰلََ”حضرت عبد اللہ بن عباس کی رفایت میں ہے:
حََ َٕ َِوَََتكِْ ََلَءَِال٦ََ٨َََََِّْْثةَثةًََيَََِْٕكَْت

َ
 “٥يَال٭َََْةه٩َََُدَْأ

کردیتاہے،اُؿ اپنے کہنے فالےسےننانوے قسم کے مصائب کو دفر “اللََُإلَََِإلََِٰلََ”

 (2293فیض القدیر:)(7280۔)دیلمی:ہے“رنج فغم”میں سے ادنیٰ مصیبت

l”ََکہنے فالے اللہ کے محبوب ہیں:“اللََُإلَََِإلَََِٰل 

 کی رفایت ہے، قیامت کے دؿ اللہ تعالیٰ ارِشاد فرمائیں گے: حضرت انس

ََٮابَُؿَََِّٝ”
َ
٦َْ٨َََََِِّاللََُإلَََِإلََِٰل٬َ٢َََََْأ ؿْش٢َََِِّ َََََٔٚ ََإنِِّ

ُ
 “٥َْ٭َُجيَظَِأ

فالوں کو میرے عرش کے سایہ کےقریب کردف اسِ لئے  ا میں “ اللََُإلَََِإلََِٰلََ”

 (8055۔)دیلمی:اُؿ سے محبّت کرتا ہوں

m”ََسے بڑا کوئی عمل نہیں“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت اؾُّ ہانی

٭َةَلَََاللََُإلَََِإلََِٰلََ” ُٞ  “ذَجْجًةَتَتَْكََُُوَلَََخ٢ٌ٧ََََيكَْجِ
ایسا کلمہ ہے   ا  اس سے کوئی عمل آگے نہیں بڑھ سکتا افر یہ کسی “اللََُإلَََِإلََِٰلََ”

 (3797۔)ابن ماجہ:گناہ کو چھوڑتا  نہیں ہے

n”ََجنّت کی قیمت ہے:“اللََُإلَََِإلَََِٰل 

  ہیں:کایہ ارِشاد نقل فرماتےصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس
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ََ٪حََِث٨٧َََُ”
ْ
)الکامل ۔ہے“ اللََُإلَََِإلََِٰلََ”جنّت کی قیمت “َاللََُإلَََِإلََِٰلَََالْ

 (1790()کنز العماؽ:8/65لابن عدی:

o”ََکی کثرت شیطاؿ کی ہلاکت ہے“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوبکر

٤يَْس٥َُْ” ةرََِاللََُإلَََِإلََِٰثلََََِٔ َٛ ْ٘ واَوَالِقْذِ كْثُِ
َ
َإث٤ِْحِفََََٚإن٦َََِِْ٪٭٧َُة،ََٚأ

١َْ٤٬ْخَُ/َٝةلََ
َ
١َُ٤٬ْٮنََِالجةَسَََأ

َ
٩ٮُبِ،َٚأ ةرِ،َاللََُإلَََِإلََِٰثلَََِثةِلَّي َٛ ْ٘ َوَالِقْذِ

يخ٧ََ٤َََُْٚة
َ
ََٟاذَرَأ ِ ١َْ٤٬ْذُ٭٥ََُْل

َ
٬ْٮاَءََِأ

َ
جَ٭٥ََُْيَُْكَجُٮنَََو٥٬َََُْثةِلْأ

َ
 “مُ٭ْذَؽُونَََأ

تھاؾ لو افر اؿِ دفنوں کی خوب کثرت کیا  اچھی طرحافر اسِتغفار کو“ اللََُإلَََِإلََِٰلََ”

کرف،بیشک شیطاؿ کہتا ہے: میں نے لوگوں کو گناہوں کے ذریعہ ہلاک کیا افر  اُنہوں 

دیکھا تو افر اسِتغفار کے ذریعہ ہلاک کردیا، جب میں نے یہ “ اللََُإلَََِإلََِٰلََ”نے مجھے

میں مبتلاء کرکے ہلاک کردیا افر فہ یہ    )یعنی بدعات(خواہشات نفسانی میں نے اُنہیں

 (136)مسند ابویعلیٰ موصلی:۔گماؿ کیے بیٹھے رہے  ا فہ ہدایت پر ہیں 

p”ََکا ازِالہ ں کے ذریعہ موت کی تکلیفو“اللََُإلَََِإلَََِٰل: 

فت کی تو فجہ دریا بیٹھے دیکھا کو غمگین نےایک دفعہ حضرت طلحہحضرت عُمر

َِ:”کو یہ فرماتے ہوئے سنا تھا  ا صلى الله عليه وسلمانُہوں نے کہا  ا میں نبی کریم َإ ٥َ٤ََُنِّ ْٔ َ
َك٧َََِحًََلَأ

ٮل٭َُةَلََ ُٞ ْ٪ؽَََخَجْؽٌََحَ فَََإلَََِمَٮْد٫ََِِِٔ َٛ ق٠َََُؿْبَذ٫َََُخَْ٪٫ََُاللََُجَ شََْ
َ
َلٮ٫ُ٩َََُْوأَ

ى
َ
ه٦َََُةَوَرَأ نتا ہوں   ا جو شخص بھی ای   موت کے فقت میں ایک ایسا کلمہ جا“يسَُْي

اُس کو پڑھ لے تو اللہ تعالیٰ اُس  سے )موت کی(تکلیف دفر کردے،اُس کا رنگ)خوشی 
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صلى الله عليه وسلم کے مارے( چمکنے لگے افر فہ خوش کردینے فالا منظر دیکھے۔یکن  مجھے نبی کریم

 (سے اُس کلمہ کے بارے میں پوچھنے کی قدرت نہ ہوئی )اسِ لئے غم ہورہا ہے

َ”نے فرمایا:حضرت عُمر ٧َُ٤٭َةَإنِِّ ْٔ َ
 میں فہ کلمہ جانتا ہوں۔حضرت طلحہ“لَأ

 نے فرمایا:نے  فرمایا فہ کیا ہے؟حضرت عُمر

٥َ٤ََُلََ” ْٕ ٥ََُهَََِك٧َََِحًََجَ َْ خْ
َ
مَؿَََك٧َََِح٨٦ٍََََِْأ

َ
ہم “اللََُإلَََِإلََِٰلَََخ٫٧ََََُث٭َِةَأ
کلمہ سے زیادہ عظمت  میں بڑھا ہوا ہو جو نبی کسی کلمہ کے بارے میں نہیں جانتے جو اُس 

َواَللَََِٚهََِ”۔فرمایا:“اللََُإلَََِإلََِٰلََ”پر پیش کیا تھا یعنی  نے اپنے چا صلى الله عليه وسلمکریم
 (172۔)الأسماء ف الصفات للبیہقی:اللہ کی قسم یہی  بالکل یہی فہ کلمہ ہے “هََِ

q”ََنہ ایک دؿ نجات ملے گی:کہنے فالوں کو جہنّم سے ایک “اللََُإلَََِإلَََِٰل 

 کا ارِشاد ہے،)قیامت کے دؿ( اللہ تعالیٰ ارِشاد فرمائیں گے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم

ػْؿصُِٮا”
َ
ةل٤َََُْٝج٫ََِِوَفََِاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/ََٝةل٨٦ََََََْالجةَر٨٦َََََِِأ َٞ ٨٦ََََِذَرَة٦ٍََِسْ

ي٧َةنِ، ػْؿصُِٮاَالِْْ
َ
وََْاللََُإلَََِإلَََِٰلََ/َٝةل٨٦ََََََْالجةَر٨٦َََََِِأ

َ
وََْذ٠ََؿَنََِأ

َ
َأ

ةمٍََفََِػَةَٚنَِ َٞ کہا   “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ” سے ہر اُس شخص کو لؽ لو جس نے  جہنّم“٦َ
ہ برابر بھی ایماؿ ہو، افر ہر اُس شخص کو لؽ لو جس  َ

ّ
ہو، افر اُس کے دؽ میں ایک ذَر

د کیا ہو، یا کسی موعے  پر مجھ سے کہا ہو ،یا مجھے )کسی طرح بھی(یا“اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”نے

 (234)مستدرکِ حاکم:۔ڈراہو

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ذ٫ََُْاللََُإلَََِإلََٰلََ” َٕ َٛ ٨٦ََََِِْيٮ٦َْةًََجَ ََٟاذَََرَج٢َََْيىُِيج٫ََُُد٬َْؿهِ ِ وَةث٦َََُ٫َةَل
َ
 “أ
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نہ کسی دؿ ضرفر کاؾ دےگا،اگرچہ اس اپنے پڑھنے فالے کو کسی “ اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”

 (8292۔)مسند البزار:سے پہلےاُسے)اپنے گناہوں کی فجہ سے( کچھ نہ کچھ سزا  ملی ہو

رفد شریف:عمل آٹھواں﴿
ُ
 ﴾د

کا ہے افر یقیناً صلى الله عليه وسلممصطفیٰاللہ تعالیٰ کے بعد ہم سب پر سب سے بڑا احساؿ حضرت مّحمذ 

 رحمت سرفرِ کائنا
ِ
م
ّ
بس ج
م

کے احسانات میں سے کسی بھی صلى الله عليه وسلمتہم اُس مُحسنِ انِسانیت 

 ہونے کی 

 

ّ
احساؿ  کا ساری زندگی کسی بھی درجہ میں بدلہ نہیں دےسکتے ۔البتہ ایک امُّ

کی لائی ہوئی تعلیمات کو حرزِ جاؿ صلى الله عليه وسلمحیثیت سے ہم سب کا یہ فرض بنتا ہے  ا آپ

ت پر چلتے پھرتے اُٹھتے بیٹھتے بکثرصلى الله عليه وسلم،افر آپ کریںبناکر اُؿ پر دؽ ف جاؿ سے عمل 

رفد  شریف پڑھنے کا اہتماؾ 
ُ
۔ دؿ ف رات میں اتِنا تو ہونا ہی چاہیئے  ا صبح کریںد

خوب محبّت ف عقیدت افر  ہی  مرتبہ 100رفزانہ  صرػ  دفعہ  یا  کم ازکم 100،100شاؾ

رفد شریف پڑھنے کا اہتماؾ کیا جائے ۔
ُ
 ادب ف احتراؾ کے ساتھ د

رفد شریف کے فضائل ذکر کیے جار
ُ
رفد شریف کی ذیل میں د

ُ
ہے ہیں ہیں پڑھ کر د

بھی پتہ چلتا ہے افر اسِ عظیم عمل کے اختیار کرنے کی رغبت بھی پیدا اہمیت ف فضیلت کا 

رفد شریف پڑھنے صلى الله عليه وسلماللہ پاک ہم سب کو اپنے نبیِ پاک ۔ہوتی ہے
ُ
پر بکثرت د

 فالے بندفں میں شامل فرمائے ۔

 رحمت بھیجتے ہیں : پرصلى الله عليه وسلم اللہ تعالیٰ  افر اسُ کے فرے  نبی کریم1

 اختیار کرتے درفد شریف ایک ایسا عمل ہے  ا جس کو خود اللہ افر اُس کے فرے

رفد
ُ
رفد ہیں۔اللہ تعالیٰ کے د

ُ
بھیجنے کا مطلب رحمت بھیجنا ہے ، فرشتوں افر بندفں  کے د

 تعالیٰ نے ارِشاد فرمایا:کا مطلب رحمت کی دعاء کرنا ہے ، چنانچہ اللہ 
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ََيى٤َُيٮنَََوَمَلَاسَِذ٫َََُاللَََإنََِ﴿ حي٭َةَالجَبََِِّعَََ
َ
َو٤َيٮاَآ٦َُ٪ٮاَالََِّي٨َََيةَأ

٤ي٫ََِْ  ﴾٧ًةتك٤َْي٧ََُِْٮاوق٤َََََِّٔ
رفد 
ُ
رفد بھیجتے ہیں ۔اے ایماؿ فالو! م  بھی اُؿ پر د

ُ
بیشک اللہ افر اُس کے فرے نبی پر د

 ۔)آساؿ ترجمہ قرآؿ کریم(بھیجو افر خوب سلاؾ بھیجا کرف

کو اء ء فرمایا ہےاُس صلى الله عليه وسلم : یہ اعزاز ف اکِراؾ جو اللہ تعالیٰ نے حضورِ اکرؾ ائدہف

کو فرشتوں سے سجدہ کراکر اعزاز ف اکِراؾ  سے بہت بڑھا ہوا ہے جو حضرت آدؾ 

کے اس اعزاز ف اکِراؾ میں اللہ جلّ شانہ صلى الله عليه وسلماء ء فرمایاتھا ، اسِ لئے  ا حضور اقدس 

کے اعزاز کے کیونکہ فہاں صرػ ؾخود بھی شریک ہیں بخلاػ حضرت آد

 (7۔)فضائلِ درفد شریف:فرشتوں کو حکم تھا

رفد  ف سلاؾ  پڑھنے فالے پر اللہ تعالیٰ کی رحمت افر سلامتی  :2
ُ
 د

اپنے گھر صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریمحضرت عبد الرحمن بن عوػ

 ایک  باغ نے کھجورفں کےصلى الله عليه وسلمسے نکلے میں بھی آپ کے پیچھے نکلا یہاں تک  ا آپ

صلى الله عليه وسلم میں داخل ہوکرسجدہ کیا افر دیر تک سجدہ میں پڑے رہے یہاں تک  ا مجھے آپ

 صلى الله عليه وسلمکی ففات کا خدشہ ہونے لگا ، میں آپ کے قریب آپ کو دیکھنے کے لئے آیا تو آپ

نے سر مُبارک اٹُھایا افر فرمایا ا  اے عبد الرحمن! کیا ہوا ؟ میں نے اپنا خدشہ آپ کے 

نے آکر مجھ سے یہ کہا ہے  ا ارِشاد فرمایا ا  جبریل نےصلى الله عليه وسلمسامنے ذکر کیا آپ

 ، اللہ تعالیٰ آپ سے ارِشاد فرماتے ہیں:کیا میں آپ کو خوشخبری نہ سناؤں 

َََٟوَل٨٦َََََّْ” ٤يَْ ٤ي٫َِْ،َو٤َيَْخَََُٔ َََٟق٥َ٤ََََو٨٦َََََْٔ ٤يَْ ٤ي٫َََِْق٧َْ٤َخَََُٔ َٔ
“ 
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 اُس پر رحمت بھیجوں گا
 َ
رفد بھیجے گا مَ

ُ
 جو آپ پر د

 َ
 افر جو آپ پر سلامتی بھیجے گا مَ

 (1662۔)مسند احمد:اُس پر سلامتی بھیجوں گا

 درفد پڑھنے فالےکیلئے فرشتوں کا رحمت کی دعاء کرنا:3

ََمُك٦َََْ٨٦ٍََِ٥ِ٤ْة”کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم َََيىَُلِّ ٤ي٫َََِْو٤َخَََْإلَََِعَََ ََٔ
،٦ََةَال٧َْلَاسَِحَُ َ ٢َََوَلََّعَََ ِٞ جْؽ٤َََُْٚيُ َٕ ٨٦َََََِْٟا٣ْ ِ وََْذَل

َ
َ“لِح١ُْثََِْأ

رفد بھیجے تو جب تک فہ مجھ پر درفد پڑھتا ہےخواہ تھوڑا پڑھے یا 
ُ
جو مسلماؿ بھی مجھ پر د

 (907۔)ابن ماجہ:زیادہ، فرےاُس کے لئے رحمت کی دعاء کرتے رہتے ہیں 

 رحمتیں نازؽ ہونا:  10پر  شریف پڑھنےایک مرتبہ درفد4

 نقل فرماتے ہیں: ارِشاد یہ کا صلى الله عليه وسلم کریمنبیحضرت ابوہریرہ

َََوَل٨٦َََََّْ” ٤ي٫َََِْاللَوَلَََّواَظِؽَةًََعَََ أََ شًْ َٔ
جس نے مجھ پر ایک  مرتبہ “

رفد  بھیجا اللہ تعالیٰ اُس پر 
ُ
 (408۔)مسلم:رحمتیں نازؽ فرماتے ہیں  10د

ایک دفعہ  صلى الله عليه وسلمحضرت عبد اللہ بن ابی طلحہ اپنے فالد سے نقل کرتے ہیں  ا نبی کریم

تشریف لائے تو آپ کے چہرہ انور پر خوشی کے آثار نمایاں تھے ، آپ نےارِشاد فرمایا : 

 نے آکر)اللہ تعالیٰ کی جانب سے ( مجھے یہ خوشخبری سنائی ہے  ا : حضرت جبریل

٦َة”
َ
َََٟأ يْ ًِ نََْم٧ََُُؽََُيةََيؿُْ

َ
َََلَََأ َََٟيىَُلِّ ٤يَْ ظَؽٌَََٔ

َ
٨٦َََََِْٟأ ٦َذِ

ُ
َإلَََِأ

٤ي٫َََِْيْخَُو٤َََ ا،ََٔ شًْ ٥َََََٟيك٤َََُِّوَلََََٔ ٤يَْ ظَؽٌَََٔ
َ
٨٦َََََِْٟأ ٦َذِ

ُ
َق٧َْ٤َخََُإلَََِأ

٤ي٫ََِْ أََ شًْ َٔ
اے محمد ! کیا آپ اسِ بات پر خوش نہیں ہیں  ا آپ کی امّت میں سے “

رفد پڑھے گا میں اُس پر 
ُ
رحمتیں بھیجوں گا افر آپ کی  10جو بھی آپ پر ایک مرتبہ د
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 جو بھی آپ پر ایک مرتبہ سلامتی بھیجے گا میں اُس پر دس مرتبہ سلامتی امّت میں سے

 (1295بھیجوں گا۔)نسائی:

5 
ُ
 رحمتیں نازؽ ہونا : 70 شریف پڑھنے سےرفدایک مرتبہ د

 فرماتے ہیں :حضرت عبد اللہ بن عمرف

ََوَل٨٦َََََّْ” ٤ي٫َََِْاللَوَلَََّوَلَةًَصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََِعَََ َوَمَلَاسَِذ٫َََُُٔ
ِٕيََ ٢َََوَلَةًََقَجْ ِٞ ٨٦َََََِْٟخَجْؽ٤ٌَََْٚيُ ِ وََْذَل

َ
 “لِح١ُْثََِْأ

 70پر ایک مرتبہ درفد بھیجا اللہ تعالیٰ افر اُس کے فرےاُس پرصلى الله عليه وسلمجس نے نبی کریم

 (6605رحمتیں بھیجتے ہیں ،پس بندہ کم پڑھے یا زیادہ ۔)مسند احمد:

 فائدہ 
ُ
ہ ہے جبکہ مشہور رفایات رحمتوں کا تذکر 70پررفد : اسِ رفایت میں  ایک د

 رحمتیں ذکر کی گئی ہیں ، علماء نے اسِ کے مختلف مطلب بیاؿ کیے ہیں :  10میں 

رفد شریف  پڑھنے کے بارے میں ہے، کیونکہ رفایات میں ―(1)
ُ
یہ جمعہ کے دؿ د

گنا بڑھ جانے کا ذکر ملتا ہے، پس اسِی لئے درفد شریف کا  70جمعہ کے دؿ اعماؽ کا ثواب 

 گنا بڑھ جاتا ہے۔70ثواب بھی

(2)― 
ً
 کردیا گیا۔70رحمتوں کابدلہ ذکر کیا گیا تھا جو بعد میں بڑھا کر 10ابتداء

رحمتیں اللہ تعالیٰ کی جانب سے  ہوتی ہیں افر اس کے علافہ  بقیہ رحمتیں   10―(3)

  مسنداحمد: 2/750۔)مرقاۃ:فرشتوں کی جانب سے ہوتی ہیں 

 

 

ُ

 (11/366()حاش
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 نیکیاں : 10 سےپڑھنے یف شرایک مرتبہ درفد6

رفدشریف  پڑھنے پر 
ُ
نیکیوں کا بھی  10رحمتوں کے ساتھ  10رفایات میں  ایک مرتبہ د

 کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمذکر ملتا ہے ،چنانچہ نبی کریم

َََوَل٨٦َََََّْ” ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّوَلَةًََعَََ اَث٭َِةََٔ شًْ شَََْلَََُوَكَذَتََََٔ ََٔ
رحمتیں نازؽ 10 مرتبہ درفد پڑھا اللہ تعالیٰ اُس پرجس نے مجھ پر ایک“ ظَكََ٪ةتٍَ

 (484۔)ترمذی:نیکیاں لکھ دیتے ہیں  10فرماتے ہیں افراُس کے لئے 

 گناہ معاػ ہونا :10سےپڑھنے شریف ایک مرتبہ درفد7

 ارِشاد فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت انس بن مالک

َََوَل٨٦َََََّْ” ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّواَظِؽَةًََوَلَةًََعَََ شََََْٔ خَََْٔ َُ َو٤َٮََاتٍَوظَُ
شََُْخَْ٪٫َُ ئَََْ ُِ َٕخََْبَةتٍ،ػَ شََُْلَََُوَرُِٚ جس نے مجھ پر ایک “دَرصََةتٍَََٔ

خطائیں 10رحمتیں نازؽ فرماتے ہیں ، اُس کی 10مرتبہ درفد پڑھا اللہ تعالیٰ اُس پر

 (1297۔)نسائی: درجے بلند کردیے جاتے ہیں 10مٹادی جاتی ہیں افر اُس کے

 درجے بلند ہونا: 10سےپڑھنے شریف ایک مرتبہ درفد8

درجوں کا بلند  10کی حدیثِ سابق ہی میں ایک مرتبہ درفد پڑھنے پر  حضرت انس

کا ارِشاد ہے:جس نے مجھ پر ایک مرتبہ درفد پڑھا صلى الله عليه وسلمہونا بھی مذکور ہے، چنانچہ آپ 

خطائیں مٹادی جاتی ہیں افر 10اُس کی  رحمتیں نازؽ فرماتے ہیں ،10اللہ تعالیٰ اُس پر 

 (1297۔)نسائی:درجے بلند کردیے جاتے ہیں  10اُس کے
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کی قید بھی  ہے جس سے  معلوؾ “٤َْٝج٨٦ََِِ٫ََِْم٤ُُِْىًة”: ایک رفایت میں فائدہ

رفد شریف کے اصل اجر افر ثواب کو حاصل کرنے کے لئےخلوصِ نیت  
ُ
ہوتا ہے  ا د

 کا ارِشاد ہے :صلى الله عليه وسلمہتماؾ کرنا چاہیئے۔چنانچہ آپافر حضورِ دؽ سے پڑھنے کا ا

َََوَل٨٦َََََّْ” ٦َت٨٦ََََِِْعَََ
ُ
٤ي٫َََِْاللَوَل٤َََّْٝج٨٦ََِ٫ََِِْم٤ُُْىًِةَوَلَةًََأ َث٭َِةََٔ

شََْ ٫ََُو٤َٮَاَتٍ،ََٔ َٕ شَََْث٭َِةَوَرَذَ شَََْث٭َِةَلَََُوَكَذَتَََدَرصََةتٍ،ََٔ ََٔ
شَََْخَْ٪٫ََُوَمََُةَظَكََ٪ةتٍ، میری امّت میں سے جس نے اپنے دلی “ ةتٍَبََقَحَََِّٔ

اخِلاص کے ساتھ  مجھ پر  ایک مرتبہ درفد پڑھا  اللہ تعالیٰ اُس پر دس رحمتیں نازؽ فرماتے 

ہیں ،اُس کے دس درجے بلند کردیتے ہیں ، اُس کیلئے دس نیکیاں لکھ دیتے ہیں افر اُس 

 (9809۔)السنن الکبریٰ للنسائی: کے دس گناہ معاػ کردیتے ہیں 

 غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب: 10سےپڑھنے شریف ایک مرتبہ درفد9

رفد پر ایک رفایت میں
ُ
دس غلاؾ آزاد کرنے کا ثواب بھی ذکر کیا گیا ہے،چنانچہ  ایک د

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت براء بن عازب

َََوَل٨٦َََََّْ” شَََْث٭َِةَلََُالل٠َََُذَتَََعَََ َث٭َِةَخَْ٪٫ََُوَمََُةَ،ةتٍَ٪ََكََظََََٔ
شََْ ٫َُقَحَََِّٔ َٕ شَََْث٭َِةَبَةتٍ،وَرَذَ ؽْلَََث٫َِدَرصََةتٍ،وَك٨ََََُٔ َََِٜٔ ذْ شََِِْٔ ََٔ
رفد بھیجا اللہ تعالیٰ اُس کے بدلے “رَِٝةبٍَ

ُ
نیکیاں لکھ 10جس نے مجھ پر ایک مرتبہ د

یہ اُس کیلئے  درجات بلند کردیتے ہیں افر 10گناہ مٹادیتے ہیں افر اُس کے 10دیتے ہیں، 

 (2563()الترغیب: 52۔)الصلاۃ علی النبی:غلاؾ آزاد کرنے کے برابر ہوجاتا ہے 10



لحا تِ باقیا   تصا

 

 شاؾ کے معمولات صبح  135 

رفد 0
ُ
 ملتا ہے:احُُد پہاڑ کے برابر اجَر ف ثواب  شریف پڑھنے سےایک دفعہ د

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت علی

َََوَلَََّو٨٦َََْ” ةَلَََُالل٠َََُذَتَََوَلَةًََعَََ ًَ يْْاَطََُريِْْاَ ِٞ ظُؽ٦ٍََِس٢ََُْوا٣َْ
ُ
 “أ

رفد پڑھا اللہ تعالیٰ اُ س کیلئے ایک قیراط یعنی اُحُد پہاڑ کے برابر 
ُ
جس نے مجھ پر ایک دفعہ د

 (153۔)مصنف عبد الرزاؼ:اجَر مقرر فرمادیتے ہیں

aحاصل ہونا  قربزیادہ کا سب سےصلى الله عليه وسلمقیامت میں نبی کریم : 

 ارِشاد فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمفی ہے  ا نبی کریمسے مَرحضرت عبد اللہ بن مسعود

وْلََ”
َ
يَة٦َحََِيٮَْمَََبََِالجةَسََِأ ِٞ كْث٥٬َََُُْا٣

َ
َََأ  “وَلَةًََعَََ

لوگوں میں سب سے زیادہ میرے نزدیک)یا سب سے زیادہ میری شفاعت کا حقدار( 

رفد پڑھتا ہوگا
ُ
 (484۔)ترمذی:قیامت کے دؿ فہ ہوگا جو سب سے زیادہ مجھ پر د

 کا یہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمنسحضرت ا

ْٝؿَبَس٥ََُْإنََِ” ََأَ يَة٦َحََِيٮَْم٦َََِنِّ ِٞ ٨ٍََكََُِّفََِا٣ْ َِ كْثَُز٥ََُْمَٮْ
َ
َََأ َفََِوَلَةًََعَََ

جْيَة بیشک قیامت کے دؿ ہر موقع پر  م  میں سے سب سے زیادہ میرے قریب فہ “الدي

رفد شریف  
ُ
 (2773۔)شعب الایماؿ:پڑھتاہوگاہوگا جو دنیا میں مجھ پر کثرت سے د

bتک سلاؾ پہنچانے کیلئے  فرشتوں کا مقرر ہونا :صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 ارِشاد فرماتے ہیں : صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت عبد اللہ بن مسعود

ََِإنََِ” رْضََِفََِقَيَةظِيَََمَلَاسَِحًََلِِلّٰ
َ
ٮنَِحُج٤َََِّالْأ ٦َت٨٦ََََُِِْ٘

ُ
 “الكَلَمَََأ
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تعالیٰ کی جانب سے کچھ ایسے فرے مقرر ہیں جو زمین میں گھومتےرہتے ہیں بیشک اللہ 

 (1282۔)نسائی :  افر میری امّت کی جانب سے مجھ تک سلاؾ پہنچاتے ہیں

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت اَفس ابن افس

٨٦ََِِ٢ََْإنََِ”  ٌَ ْٚ ية٦َِس٥ََُْأَ
َ
حِ،َيٮَْمَََأ َٕ ٧ُُ ٤ي٫َََِْآدَمََََُٜػ٤ََُِذي٫ََِِالْْ َالكَلَمُ،ََٔ

ؼَحُ،وَذي٫ََِِوَذي٫ََُِِٝجيَِ،َوَذي٫َِِ ْٛ حُ،َالجَ َٞ ْٕ واَالىَ كْثُِ
َ
ََََٚأ َالىَلَةِ،٨٦ََََِعَََ

حٌََوَلَدس٥ََََُْٚإنََِ ًَ ؿُو ْٕ ٦ََََ بیشک تمہارے دنوں میں سب سے افضل جمعہ “عَََ

 اُؿ کی رفح ض ک کی گئی ، کو پیدا کیا گیا افر اسِی میںکا دؿ ہے، اسِی میں حضرت آدؾ

ہ )

ُ

ح
فَ

ُ

ت

عقہ)یعنی اسِی میں قیامت کا  َ
ص
صور( ہوگا، پس مجھ پر )اس دفسرا یعنی پہلا صور(افر 

رفد)فرشتوں کے ذریعہ(مجھ پر دؿ میں
ُ
(کثرت سے درفد بھیجا کرف اسِ لئے  ا تمہارا د

پہنچایا جائے پیش کیا جاتا ہے۔لوگوں نے کہا : یا رسوؽ اللہ! ہمارا درفد آپ تک کیسے 

 صلى الله عليه وسلمگاحالآنکہ آپ مٹی ہوچکے ہونگے یا یہ فرمایا   ا آپ بوسیدہ ہوچکے ہوں گے؟آپ

ََـَاللَََإنََِ”نےارِشاد فرمایا: ََظَؿَمََََٝؽََْوص٢ََََََٔ رْضََِعَََ
َ
نََْالْأ

َ
ك٢َََُأ

ْ
َدأَ

صْكَةدََ
َ
٩بْيَِةءََِأ

َ
٤يَْ٭٥ََُِالْأ  الاؾ بیشک اللہ تعالیٰ نےزمین پر انبیاء علیہم“الكَلَمَََُٔ

 (1284۔)نسائی : کے) پاکیزہ( جسموں کے کھانے کو حرا ؾ قرار دیدیاہے

 فرماتے ہیں :حضرت عبد اللہ بن عباس

ظَؽ٣ٌََحَْفََ”
َ
٦َح٨٦ََََِِْأ

ُ
٤ي٫َََِْوَلََّصلى الله عليه وسلمم٧ََُُؽٍََأ ٫ََُوَهَََِإلَََِوَلَةًَََٔ ُ٘ َتَج٤ُْ

ٮلَُ ُٞ ََُٟلَََُحَ ََْٚلَُنٌَ/َال٤٧ََْ َََٟيىَُلِّ ٤يَْ  “وَلَةًََؾَاوَك٠ََََؾَأََ
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رفد پڑھتا ہے تو فہ  ضرفرحضورصلى الله عليه وسلمامّتِ محمدیہ کا کوئی بھی فرد جب نبی کریم
ُ
 پر د

رفد تک یہصلى الله عليه وسلمتک پہنچتاہے، فرشتہ آپصلى الله عليه وسلم
ُ
: لاںں شخص نے کر کہتا ہےپہنچا د

 اسِ اسِ طرح کا  آپ پر
ُ
 (1482۔)شعب الایماؿ :رفد بھیجا ہےد

ََٚى٤َيٮا٠َُْ٪ذ٥ََُْس٧َُةظَيَْ”کایہ ارِشاد منقوؽ ہے:صلى الله عليه وسلم ایک افر رفایت میں آپ
، َ نََِْوَلَدس٥ََََُْٚإنَََِعَََ ُ٘ م  جہاں کہیں بھی ہو مجھ پر درفد بھیجا کرف  اسِ لئے “تَج٤ُْ

رفد مجھ تک)ضرفر( پہنچتا ہے
ُ
 (2729۔)طبرانی کبیر: ا تمہارا د

 ارِشاد فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت عمّار بن یاسر

بْيَِكَََّوَََالَِلَََإنََِ” َٞ
ِ ةهََُم٤َكًََََث َُ خْ

َ
ق٧َْةعَََأ

َ
،َأ ِٜ ِ لََا

ْ
َََٚلَََالْ َََيىَُلِّ َعَََ

ظَؽٌَ
َ
يَة٦َحََِيٮَْمََِإلَََِأ ِٞ نََِإلَََِا٣ْ َ٘ ث٤َْ

َ
بي٫ِِ،َواَق٥ََِْثةِق٫٧ََِِْأ

َ
َاب٨ََُْٚلَُنََُؾَا٬ََٰأ

َََٟوَلََََّٝؽََْٚلَُنٍَ ٤يَْ َٔ
ر کیا  ہے بیشک اللہ تعالیٰ نے میری قبر پر ایک فرشتہ  مقر“

جسے تماؾ مخلوؼ کی بات ے وا کی صلاحیت اء ء کی ہے،پس قیامت تک جو بھی مجھ پردرفد 

رفد پہنچاتا ہے ا 
ُ
پڑھے فہ فرشتہ مجھے اُس پڑھنے فالے کے ناؾ افر فلدیت کے ساتھ د

 (4/254۔)مسند البزّار:یہ لاںں بن لاںں نے آپ کی خدمت میں درفد بھیجا ہے

cد سلاؾ کا جواب دینا :کا بذاتِ خوصلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 ارِشاد فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت ابوہریرہ

ظَؽ٦َََْ٨٦ٍََِة”
َ
٥ََََُيك٤َََُِّأ َََاللََُرَدَََإلَََِعَََ رُدَََظَتَََّرُوحََِْعَََ

َ
٤ي٫َََِْأ ََٔ

ن ا تِ ا“ الكَلَمََ
ّ بل ح

 

ج

لٰہی کوئی شخص مجھ پر سلاؾ بھیجتا ہے تو اللہ تعالیٰ میری رفح کو)جو 
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کے مشاہدہ میں مستغرؼ ہوتی ہے(فاپس لوٹا تے ہیں یہاں تک  ا میں اُس کو سلاؾ کا 

 (2041۔)ابوداؤد:جواب دیتا ہوں

اپنے رفضہ صلى الله عليه وسلم :حدیث کے اس جملے کا مطلب ہر گز یہ نہیں  ا آپ فائدہ

کرنےکی  جیسا  ا بعض لوگ اسِ سے  غلط اسِتدلاؽاقدس میں  نعوذ باللہ زندہ نہیں ، 

کی رفح مبارک چونکہ ہمہ صلى الله عليه وسلم تے ہیں، بلکہ اس کا مطلب یہ ہے  ا آپ کوشش کر

فقت تجلیاتِ الہی کے مشاہدہ میں مستغرؼ رہتی ہے،اس لئے اس کو حالتِ استغراؼ ف 

اپنے امتیوں صلى الله عليه وسلم مشاہدہ سے ہٹا کر عالمِ دنیا کی طرػ متوجہ کیا جاتا ہے ، تا ا آپ

نچہ رفح مبارک کے اسی متوجہ کرنے کےدرفد ف سلاؾ کو سنیں افر اس کا جواب دیں ، چنا

یعنی امتیوں کے “اللہ تعالی میری رف ح کو مجھ پر لو ٹا دیتا ہے”کو اؿ الفاظ میں تعبیر کیا گیا:

 (2/743()مرقاۃ : 1/600۔)مظاہر حق: سلاؾ کا جواب دینے کی طرػ متوجہ کردیتا ہے

یعنی گویائی مراد ہے ، پس “ نطق”نیز ایک  احتماؽ یہ بھی ذکر کیا گیا ہے  ا رفح سے مجازاً  

اسِ صورت میں مطلب یہ ہوگا  ا اللہ تعالیٰ مجھے گویائی اء ء فرماتے ہیں افر میں بذاتِ 

 (6/20،21۔)عوؿ المعبود: خود اُس کے سلاؾ کا جواب دیتا ہوں  

d:گناہوں کی مغفرت افر  تماؾ کاموں کی کفایت 

 حضرت اُ 
َ
 سے دریافت کیا :صلى الله عليه وسلمکریم فرماتے ہیں  ا میں نے نبی بن کعببب

ََاللََِرَقُٮلَََيةَ” كْثََُِإنِِّ
ُ
َََٟالىَلَةَََأ ٤يَْ ٢ََُٚس٥َََََْٔ َٕ صْ

َ
َََٟأ َ ٨٦َََِْل

میں آپ پر کثرت سے درفد پڑھتا ہوں، مجھے یہ بتایے   ا میں یا رسوؽ اللہ!“وَلَتِ؟

رفد پڑھنے کیلئے )دؿ ف رات میں( کتنا فقت مقرر کرفں؟آپ
ُ
 نے صلى الله عليه وسلمآپ پر د

جتنا بھی چاہو مقرر کرسکتے ہو، میں نے کہا:چوتھائی فقت “ مِبْخ٦ََََة”یا:ارِشادفرما
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َػَيٌََْْذَ٭ُٮَََزدِْتََََٚإنََِْمِبْخ٦ََََة”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلممقرر کرلوں؟آپ
جتنا بھی چاہو،افر اسِ سے بھی زیادہ مقرر کرف تو تمہارے لئے بہتر ہے۔حضرت “٣ََٟ

 بن کعب
َ
نے صلى الله عليه وسلم: آدھا فقت مقرر کرلوں؟ آپ فرماتے ہیں  ا میں نے کہا  اُبب

َََٟػَيٌََْْذَ٭ُٮَََزدِْتََََٚإنََِْمِبْخَ،٦ََة”ارِشاد فرمایا: َ جتنا بھی چاہو، افر اسِ سے “ ل

کہا : دف تہائی فقت مقرر بھی زیادہ مقرر کرف تو تمہارے لئے افر زیادہ بہتر ہے،میں نے 

َََٟػَيٌََْْٮََذَ٭ََُزدِْتََََٚإنََِْمِبْخَ،٦ََة”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمآپکرلوں؟ َ  “ل
جتنا بھی چاہو ، افر اسِ سے بھی زیادہ مقرر کرف تو تمہارے لئے افر زیادہ بہتر ہے،میں 

٢َُ” نے کہا : َٕ صْ
َ
َََٟأ َ رفد “كَُ٭ََةَوَلَتََِل

ُ
یا رسوؽ اللہ ! میں اپنا تماؾ فقت آپ پر د

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم پڑھنے کیلئے مقرر کرتا ہوں، آپ

َََٟدسُْفَََإذًِا” ؿََُ،٧َ٬َ َٛ ْ٘ َََٟوَيُ َ َََٟل  )اگر یہی بات ہے تو سن لو  ا(“ ذَجْجُ

 کفایت کی جائے گی افر تمہارے گناہوں کی تمہارے تماؾ)دین ف دنیا کے( کاموں کیلئے

 (2457۔)ترمذی: مغفرت کردی جائے گی

 سے کہا :صلى الله عليه وسلمحضرت محمد بن یحییٰ بن حةؿ فرماتے ہیں : ایک شخص نے نبی کریم

”َ رِيؽََُإنِِّ
ُ
نََْأ

َ
٢َََأ َٕ صْ

َ
َََٟكَُ٭ََةَوَلَتََِأ َ ! میں ای   تماؾ دعائیں آپ یا رسوؽ اللہ“ل

صلى الله عليه وسلم ہر فقت آپ پر درفد پڑھنا چاہتا ہوں(آپ میں  کردینا چاہتا ہوں۔)یعنیہی کیلئے

َََٟإذًِا”نے ارِشاد فرمایا: ي ِٛ مْؿَََاللََُيسَْ
َ
َََٟدُجْيَةكَََأ ِ پھر تو اللہ تعالیٰ “وَآػِؿَد

 (1478۔)شعب الایماؿ:کافی ہوجائیں گےؾ کاموں کیلئےکے تماتمہارے دنیا ف آخرت 

 نے مجھ سے ارِشاد فرمایا :صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابوکاھل
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”ََ٨٧ََ٤ ْٔ ثةََيةََواَ
َ
َََوَلَََّك٢ٍ٬ََِ!٨٦َََْأ َلَح٤ْحٍَََوَكَََُّمَؿَاتٍََزلََثَََيٮَْمٍََكَََُعَََ

ةَنََكََََإلََََِوَمَٮًْٝةَظُجًّةَمَؿاَتٍََزلََثََ ًّٞ ََظَ نََْاللََِعَََ
َ
ؿَََأ ِٛ ْ٘ َذ٩ُٮُب٫َََُلَََُحَ

ََٟ َََٟال٤ي٤َْحََََد٤ِْ ِ جو شخص !جاؿ لو  سے اچھی طرحخوب اے ابوکاہل!“ الْحٮَْمَََوَذَل

 شریف  رفزانہ دؿ افر رات کو  مجھ پر شوؼ افر محبّت کے ساتھ  تین تین  مرتبہ درفد

 لیا ہوا ہے ا 
ّ
اُس کے  اُس دؿ افر رات کے گناہ معاػ پڑھے تو اللہ تعالیٰ نے اپنے ذم

 (2580()الترغیب: 62۔)الصلاۃ علی النبیّ لابن ابی عاصم:کردیں گے

 کا یہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت ابوہریرہ

َََالىَلَةَُ” ٩ََٮُرٌََعَََ َََعَََ َََوَلَََّذ٨٧ََََْاطَِالصَِّ حََِيٮَْمَََعَََ َٕ ٧ُُ َث٧ََةجيَََِالْْ
ؿَتََْمَؿَةًَ ِٛ مجھ پر درفد بھیجنا پلِ صراط پر نور  افر رفشنی “ع٦ًَةَث٧ََةجيَََِذ٩ُٮُبََُلَََُُٗ

ساؽ کے  80مرتبہ درفد پڑھا اُس کے  80کا باعث ہے، پس جس نے مجھ پر جمعہ کے دؿ 

 (22۔)الترغیب فی فضائل الاعماؽ لابن شاھین: گناہ معاػ کردیے جائیں گے

َخَجْؽَي٦َََْ٨٦ََِِ٨ْة”فرماتے ہیں:کا یہ ارِشاد نقل صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس
ج٢ََُِاللََِف٦ََُِذَعَةبَيَِْ ْٞ ظَؽ٧َ٬ُُةَيكَْذَ

َ
َيَةنَِوَيُى٤َََِّذَيُىَةٚع٫ََُُِوَةظِج٫َََُأ

َ تَََِٝةَل٥َََْإلََِصلى الله عليه وسلمالجبَََِِّعَََ ْٛ ؿَََظَتَََّحَ َٛ ْ٘ ؽَم٦ََََةَذ٩ُٮُبُ٭٧َُةَتُ َٞ َو٦ََة٦َِْ٪٭٧َُةَتَ
ػَؿََ

َ
الےجب ایک دفسرے سے ملیں  افر ایک دفسرے اللہ کیلئے دف محبت کرنے ف“دأَ

پر درفد پڑھیں تو اُؿ کے جُدا ہونے سے صلى الله عليه وسلمسے مُُ فحہ کریں افر دفنوں نبی کریم

 (2960۔)مسند ابی یعلیٰ الموصلی: پہلے ہی اُؿ کے اگلے پچھلے گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں
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e 
ُ
  پڑھنارفددعاء سے پہلے حمد ف ثناء افر د

ُ
  ہے:عاء کی قبولیت کا ذریعہد

بن دذ 
ی
ُ
ع
تشریف فرما تھے  ا ایک صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت فضالہ بن 

شخص داخل ہوا افر اُس نے نماز پڑھ کر یہ دعاء مانگی : اے اللہ ! میری مغفرت فرما افر 

 سن کر ارِشاد فرمایا: نے اُس کی دعاء صلى الله عليه وسلممجھ پر رحم فرما۔نبی کریم

ض٤ِخََْ” حي٭َةََٔ
َ
ََأ ؽْتَََيْخََو٤ََََإذَِاَال٧ُىَلِّ َٕ َٞ ٬َُ،٫ُُ٤٬ْٮَََث٧َِةَاللََََٚةحََْؽََِذَ

َ
َأ

َ َََوَو٢َِّ ٫ََُث٥َََُعَََ ُٔ  “ادْ

میں (جلد بازی سے کاؾ لیا ، )آئندہ اسِ بات کرنے اے نماز پڑھنے فالے تونے )دعاء 

اللہ تعالیٰ کی تعریف کرف جس کا لحاظ رکھو  ا( جب م  نماز پڑھ کر بیٹھو تو سب سے پہلے 

 افر پھر مجھ پر درفد پڑھو اُس کے بعد دعاء کیا کرف۔کا فہ اہل ہے

رافی کہتے ہیں  ا پھر ایک افر شخص نے نماز پڑھی افر پھر اللہ تعالیٰ کی حمد ف ثناء بیاؿ 

حي٭َة”نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمپر درفد پڑھا،آپصلى الله عليه وسلمکی،نبی کریم
َ
ََأ “ تَُتَََْادُْعََُال٧ُىَلِّ
 (3776۔)ترمذی: کی جائے گی اے نماز پڑھنے فالے! دعاء مانگو تمہاری دعاء قبوؽ

فرماتے ہیں  ا ایک دفعہ میں نماز پڑھ رہا تھا نبی کریم حضرت عبد اللہ بن مسعود

آپ کے ساتھ تھے ، جب میں نماز پڑھ کر فارغ  ہوا تو افر حضرات شیخینصلى الله عليه وسلم

پر درفد پڑھا اُس کے صلى الله عليه وسلممیں نے سب سے پہلے اللہ تعالیٰ کی حمد ف ثنا کی پھر نبی کریم

٫ْ،َق٢ََْ”نے مجھے دیکھ کر فرمایا:صلى الله عليه وسلمدعاء مانگی ،آپبعد اپنے  َُ ْٕ ٫ََْق٢َََْتُ َُ ْٕ “ تُ

 (593۔)ترمذی: مانگو مانگو تمہیں دیا جائے گا

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت علی 
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عَءَُ” ٨ََِمَُْضُٮبٌََالدي ََيىَُلَََّظَتَََّاللَََِٔ ََم٧ََُُؽٍََعَََ َعََٰ “ م٧ََُُؽٍََآلََِوَ
عاء
ُ
کی رہتی ہے یہاں تک  ا حضرت د

ُ
بارگاہِ الٰہی میں)قبولیت کے مقاؾ پر(پہنچنے سے ر

 (1475۔)شعب الایماؿ :افر آپ کےآؽ پردرفد پڑھا جائےصلى الله عليه وسلممّحمذ

 فرماتے ہیں:حضرت عمر بن خطاب

عَءَََإنََِ” رْضََِالك٧ََةءََِبَيَََْمَٮْٝٮُفٌََالدي
َ
ؽََُلَََواَلأ َٕ ءٌ،٦َِْ٪٫ََُيىَْ َظَتَََّشََْ

ََ ََدىَُلِّ بیشک دعاء آسماؿ افر زمین کے درمیاؿ موقوػ یعنی  ٹہری “صلى الله عليه وسلم٩ََٟبَيََِِّعَََ

رہتی ہےاُس کا کوئی حصہ بھی آسماؿ پر نہیں چڑھتا)یعنی قبولیت کے مقاؾ پر  نہیں پہنچتا( 

رفد پڑھوصلى الله عليه وسلمیہاں تک  ا م  اپنے نبی 
ُ
 (486۔)ترمذی: پر د

 فرماتے ہیں : کا یہ ارِشاد نقلصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر بن عبد اللہ

وَلََِفَََِٚةذ٠ُْؿُونَِ”
َ
عَءِ،َأ ٫ِ،َوَفََِالدي ُِ عَءََِآػِؿََِوَفََِوقََ  “الدي

رفد  مجھ پر )یعنیمیرا تذکرہ کیا کرف دعاء کے شرفع میں،درمیاؿ میں افرآخر میں 
ُ
د

 (3156۔)کشف الاستار عن زفائد البزار:شریف پڑھا کرف(

f100 رفد پڑھنے پر نفاؼ افر جہنم
ُ
  سے براءت:مرتبہ د

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک 

َََوَل٨٦َََََّْ” ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّواَظِؽَةًََوَلَةًََعَََ ا،ََٔ شًْ َََوَلَََّو٨٦َََََْٔ َعَََ
ا شًْ ٤ي٫َََِْاللََُوَلََََّٔ َََوَلَََّو٦ََِْ٨٦ََةاحًَ،ََٔ َبَيَََْالل٠َََُذَت٦َََِةاحًَََعَََ

ةقَِوَبَؿاَءَةًَالج٨٦َََََِِّثؿَاَءَةًَ/َجي٫ََِْخَيَْ ق١ََْ٪٫ََُالجةَرِ،٨٦َََََِٛ
َ
يَة٦َحََِيٮَْمَََاللََُوأ ِٞ َا٣ْ

ََٓ ٭َؽَاء٦َََِ جس نے مجھ پر ایک مرتبہ درفد بھیجا اللہ تعالیٰ اُس پر دس رحمتیں نازؽ “الني
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 نازؽ رحمتیں100مرتبہ درفد بھیجا اللہ تعالیٰ اُس پر 10فرماتے ہیں افر جس نے مجھ پر

مرتبہ درفد بھیجا اللہ تعالیٰ اُس کی دفنوں آنکھوں  100فرماتے ہیں افر جس نے مجھ پر 

کے درمیاؿ نفاؼ افر جہنم  سے براءت لکھ دیتے ہیں افر اللہ تعالیٰ  اُس کو قیامت کے دؿ 

 (7235۔)طبرانی افسط:شہداء کے ساتھ سکونت اء ء فرمائیں گے

g 
ُ
 صلى الله عليه وسلمخود حضورپڑھنے فالے کیلئے  شریفرفدد

ُ
 عاء کرنا :کا د

 کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمایک رفایت میں ہے ،نبی کریم

َََوَل٨٦َََََّْ” ذْنََِعَََ َ٘ ٤ي٫َِْ،َوَو٤َيَْخََُوَلَد٫ُُ،َث٤ََ َقِٮَىَلَََُوَكُذجَِخَََْٔ
ََٟاذََ ِ شََُْل رفد بھیجا اُس کا درفد مجھ تک پہنچتا ہے افر “ظَكََ٪ةتٍَََٔ

ُ
جس نے مجھ پر د

 اُس کے لئے رحمت
 َ
کے علافہ )فضیلت( کی دعاء کرتا ہوں افر اُس کے لئے اسِ مَ

 (1642۔)طبرانی افسط:لکھی جاتی ہیں بھی نیکیاں10

 کا یہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت انس بن مالک

َََوَل٨٦َََََّْ” ٤ي٫َََِْو٤ََيْخََُوَلَةً،َعَََ اَث٭َِةََٔ شًْ َٔ
ایک مرتبہ جس نے مجھ پر “

 (2671۔)طبرانی افسط: دس مرتبہ رحمت کی دعاء کرتا ہوںکیلئے درفد بھیجا میں اُس

h 
ُ
 پڑھنا پلِ صراط پر رفشنی کا باعث ہے: شریف رفدد

 کا یہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت ابوہریرہ

َََالىَلَةَُ” ٩ََٮُرٌََعَََ َََعَََ َََوَلَََّذ٨٧ََََْاطَِالصَِّ حََِيٮَْمَََعَََ َٕ ٧ُُ َث٧ََةجيَََِْالْْ
ؿَتََْمَؿَةًَ ِٛ مجھ پر درفد بھیجنا پلِ صراط پر نور  افر “ ع٦ًَةَث٧ََةجيَََِْذ٩ُٮُبََُلَََُُٗ
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 80مرتبہ درفد پڑھا اُس کے  80رفشنی کا باعث ہے، پس جس نے مجھ پر جمعہ کے دؿ 

 (22۔)الترغیب فی فضائل الاعماؽ لابن شاھین: ساؽ کے گناہ معاػ کردیے جائیں گے

i رفد شریف  کی برکت سے
ُ
 کی شفاعت: صلى الله عليه وسلمنبی کریم د

یفع بن ثابت
َ
ف
ُ
 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ر

ََوَل٨٦َََََّْ” ِـلََُْ٭٥ََُل٤َّٰاََ/وََٝةلَََم٧ََُُؽٍََعَََ
ْ٩
َ
ؽَََأ َٕ ْٞ ؿَبَََال٧َْ َٞ ْ٪ؽَكَََال٧ُْ َيٮَْمَََِٔ

يَة٦َحَِ ِٞ تََِلَََُوصََجَخََْا٣ْ َٔ ة َٛ   : پر درفد پڑھا افر یہ کہاصلى الله عليه وسلمجس نے آنحضرت “مَ

ِـلََُْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”
ْ٩
َ
ؽَََأ َٕ ْٞ ؿَبَََال٧َْ َٞ ْ٪ؽَكَََال٧ُْ يَة٦َحََِيٮَْمَََِٔ ِٞ ۔اے اللہ!نبی پاک “ا٣ْ

کو قیامت کے دؿ اپنے پاس ایسے مقاؾ پر پہنچایے  جو آپ کے نزدیک مقرّب صلى الله عليه وسلم

 (6/299۔)مسند البزّار:اُس کے لئے میری شفاعت فاجب ہوجاتی ہے“ہو

 کا ارِشاد ہے :صلى الله عليه وسلمنبی کریم

َََوَل٦َْ٨َََََّ” ٠ََُُ٫ْ٪خََُعَََ َٕ يْ ِٛ يَة٦َحََِيٮَْمَََمَ ِٞ  “ ا٣ْ
 َ
جس نے مجھ پر درفد پڑھا مَ

 (12۔)الترغیب فی فضائل الاعماؽ لابن شاہین:قیامت کے دؿ اُس کی شفاعت کرفں گا 

 کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم

ذ٥ََُُإذَِا” ْٕ ٮلٮُاَنَ،ال٧ُْؤَذََِّق٧َِ ُٞ ٮل٦َََُة٦َِس٢َََْذَ ُٞ ،َاو٤َيٮَث٥َََُحَ َ ٨٦َََََْٚإ٫َ٩ََُِعَََ
َََوَلََّ ٤ي٫َََِْاللَوَلَََّوَلَةًََعَََ ا،َث٭َِةََٔ شًْ َالٮْقَِي٤حََ،َلَََِاللَََق٤َٮُاَث٥ََََُٔ
ََ٪حِ،َف٦َََِن٣ِْْحٌََََٚإجَِ٭َة

ْ
جْؽٍََإلَََِدجَْجَغََِلَََالْ َٕ ِ جَةد٣ََْ٨٦ََِِ رصُْٮَاللِ،َِٔ

َ
نََْوأَ

َ
َأ

كُٮنََ
َ
٩ةََأ

َ
ََذ٬ََُْ٨٧ََٮَ،َأ

َ
حََُلَََُظ٤َخَََْالٮْقَِي٤حََََلََِلََقَأ َٔ ة َٛ  “النَ
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جب م  اذاؿ سنا کرف تو جو الفاظ مؤذؿ کہےفہی کہا کرف اُس کے بعد مجھ پر درفد بھیجا کرف 

اس لئے  ا جو شخص مجھ پر ایک دفعہ درفد بھیجتا ہےاللہ جلّ شانہٗ اُس پر دس دفعہ 

فسیلہ کی دعاء  کیا کرف۔ فسیلہ جنّت کا  رحمتیں بھیجتے ہیں ، پھر اللہ تعالیٰ سے میرے لئے

ایک درجہ ہے جو صرػ ایک ہی شخص کو ملے گا افر مجھے امُید ہے  ا فہ ایک شخص میں 

ہی ہوں پس جو شخص میرے لئے اللہ تعالیٰ سے فسیلہ کی دعاء کرےگااُس پر میری 

 (384۔)مسلم: شفاعت فاجب ہوجائے گی

 اذاؿ سن کر یہ پڑھا کرتے تھے: صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں : نبی کریمحضرت ابودرداء 

ٮَة٬َََِؾِهََِرَبَََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ْٔ ةا٧َِحََِواَلىَلَةََِالتة٦ََحََِالَد َٞ َا٣ْ ََو٢َِّ َم٧ََُُؽٍََعََٰ
٤َْ٪ةَخَجْؽِكََ َٕ َواَصْ َٟ ِ ذ٫ََِِفََِوَرَقُٮل َٔ ة َٛ يَة٦َحََِيٮَْمَََمَ ِٞ  “ا٣ْ

لیٰ قیامت کے فرماتے تھے ا جو شخص اذاؿ سن کر یہ دعاء پڑھے اللہ تعاصلى الله عليه وسلمافر آپ

 (3662۔)طبرنی افسط:دؿ اُسے میری شفاعت اء ء فرمائیں گے

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابودرداء 

َََوَل٨٦َََََّْ” اَيىُْجطََُِظِيَََعَََ شًْ اَح٧ُْصََِْوظَِئََََْ شًْ دْرَكَذ٫َََُْٔ
َ
َأ

تَِ َٔ ة َٛ يَة٦َحََِيٮَْمَََمَ ِٞ مرتبہ درفد پڑھا اُسے  10،10شاؾ  جس نے مجھ پر صبح افر“ا٣ْ

 (61۔)الصلاۃ علی النبی لابن أبی عاصم:قیامت کے دؿ میری شفاعت حاصل ہوجائے گی

j1000نیا ہی میں جنّت کا دیدار: مرتبہ درفد شریف پڑھنے فالے کو د 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس
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ََّوَل٨٦ََََّّْ” ََيٮَْمٍََفََِْعَََ َٙ ْ٣
َ
ؽَهََُيؿََىََٰظَتَََّح٧َُخََْل٥َََْؿّةٍَمَََأ َٕ ْٞ ٦ََََ٨٦َِ

ََ٪حَِ
ْ
مرتبہ درفد پڑھا اُسےاُس فقت تک موت 1000جس نے مجھ پر دؿ میں “ الْ

 (2579۔)الترغیب: نہیں آئے گی جب تک فہ جنّت میں اپنا ٹھکانا نہ دیکھ لے

 ﴾اسِتغفارعمل: نواں﴿

سے گناہ ہوتے رہتے ہیں ،یکن   انِساؿ ای   فطرت میں خطاکار ہے،خواہی نہ خواہی اُس

حدیث کے مطابق سب سے بہتر خطا کار فہ ہے جو اللہ تعالیٰ سے خوب توبہ  افر اسِتغفار 

و مین خام  النبیین حضرت مّحمذ 
عص
م
ل

جو ا ہر صلى الله عليه وسلمکرنے فالا ہو ،یہی فجہ ہے  ا  امِاؾ ا

  افر قسم کےچھوٹے بڑے تماؾ  گناہوں سے سے مکمل  معصوؾ افر پاک پیدا کیے گئے ہیں

اُس پر مزید یہ  ا اللہ تعالیٰ کی جانب سے اگلے پچھلے تماؾ گناہوں  کی معافی کی بشارت 

کرنے  اسِتغفارسب سے زیادہ میں لوگوں صلى الله عليه وسلمبھی سنادی گئی ہے یکن  پھر بھی آپ

معصوؾ صلى الله عليه وسلم۔تو سوچنے کی بات یہ ہے  ا جب آپفالے تھے،جیسا ا  آگےآرہا ہے

تنی کثرت سے اسِتغفار کرنے فالے تھے تو ہمیں افر بخشے بخشائے ہونے کے بافجود اِ 

 کس قدر افر کتنی کثرت سے اسِتغفار کرنا چاہیئے ۔

 کا بہت زیادہ اہتماؾ عمل توبہ ف اسِتغفار کے یہی فجہ ہے  ا  سِلف صالحین کے یہاں اسِ

 کو اسِ عمل کی بہت زیادہ تلقین ہوتا

ُ

ن
 
قی
ّ عل

 

می

فر کے بزرگاؿِ دین اپنے 
َ
رہا ہے افر ہر د

اسِ لئے ہر شخص کو چاہیئے  ا نہایت اہتماؾ افر پابندی کے ساتھ تے رہے ہیں ۔کر

اہتماؾ کرے ۔افر بہت ہی بہتر ہوگا  ا صبح بھر پورصبح ف شاؾ اسِتغفار کا ہر دؿ رفزانہ بلکہ 

مرتبہ اسِتغفار کا معموؽ اپنا لیا جائے افر پھر ہر حاؽ افر ہر صورت میں  100،100شاؾ 

  فر پابندی اختیار کی جائے ۔اُس پر مواظبت ا
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ق بن حبیب

ل
َ
ط

 فرماتے ہیں:حضرت 

ٮقَََإنََِ” ُٞ ٢ََُاللََِظُ َٞ ثْ
َ
ن٨٦ََََِْْأ

َ
ٮمَََأ ُٞ ِٕجَةدََُث٭َِةَحَ َا٣ْ ٥َََوَإنََِ، َٕ ِ كْثَََُالل٩ََِ

َ
َأ

ن٨٦َََِْْ
َ
ََْأ ِٕجَةدََُىِيَ٭َةيُي وْجعُِٮاَس٣َْ٨َِٰوََ،َا٣ْ

َ
مْكُٮاَدٮَاَبيَََِأ

َ
 “دٮَاَبيَََِوأَ

 حقوؼ اس سے زیادہ بھاری ہیں  ا جس کو بندے اٹُھا سکیں ،افر بیشک اللہ بیشک اللہ کے

م  لوگ صبح اسِ لئےکی نعمتیں اسِ سے زیادہ کثیر ہیں  ا جس کو بندے شمار کرسکیں،

 (35158۔)مصنّف ابن ابی شیبہ:شاؾ توبہ کرتے رہا کرف

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک

٠ََََُٓ٪ة” ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮل٦َََِ ةلَََةٍَمَكِيََْْفََِوق٥َ٤ََََََٔ َٞ /َذَ
ؿُوا ِٛ ْ٘ ؿ٩ْةََاللَََاقْذَ َٛ ْ٘ ةلََََٚةقْذَ َٞ ٮ٬َة/ذَ د٧ِي

َ
ِٕيَََأ ت٧ْ٧ََْ٪ة٬َة/ََٝةلََ،َمَؿَةًََقَجْ

َ
ََٚأ

ةلََ َٞ ٦َحٍََوَلَََخَجْؽ٦َََْ٨٦ٍََِة/ذَ
َ
ؿَََأ َٛ ْ٘ ةلَََتَجَةرَكَََاللَََاقْذَ َٕ َٮْمٍَيَََفََِوَتَ

ِٕيََ ؿَََإلَََِمَؿَةًََقَجْ َٛ ٧ِةاحَََِلَََُاللََُدَ َٕ  “ذ٩َتٍََْقَجْ
 نے ارِشاد فرمایا: صلى الله عليه وسلمکے ساتھ کسی سفر میں تھے آپصلى الله عليه وسلمہم لوگ نبی کریم

ؿُوا” ِٛ ْ٘ نے ارِشاد صلى الله عليه وسلماللہ سے اسِتغفار کرف۔ہم نے اسِتغفار کیا ،آپ“اللَََاقْذَ

ٮ٬َة”فرمایا: د٧ِي
َ
ِٕيَََأ  لیا ،مکمل کرمرتبہ 70 کرف۔ہم نے مرتبہ مکمل 70“مَؿَةًََقَجْ

٦َحٍََوَلَََخَجْؽ٦َََْ٨٦ٍََِة”فرمایا:ارِشادنےصلى الله عليه وسلمآپ
َ
ؿَََأ َٛ ْ٘ َتَجَةرَكَََاللَََاقْذَ

ةلََ َٕ ِٕيَََيٮَْمٍََفََِوَتَ ؿَََإلَََِمَؿَةًََقَجْ َٛ ٧ِةاحَََِلَََُاللََُدَ َٕ کوئی بندہ یا “ذ٩َتٍََْقَجْ

گناہ  700کرے تو اللہ تعالیٰ اُس کے مرتبہ اسِتغفار  70بندی جو اللہ تعالیٰ سے دؿ میں

 (643۔)شعب الایماؿ:دیتے ہیںمعاػ فرما
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 فرماتے ہیں:حضرت حسن بصری

وا” كْثُِ
َ
ةرَََأ َٛ ْ٘ ََبُيُٮدس٥ُِْ،َفََِالِقْذِ ؿُٝس٥ُِْ،َوَفََِمَٮَااؽِِز٥ََُْوَعَََ ََُ

قْٮاَٝس٥ُِْ،َوَفَِ
َ
ح٨َََْس٥ُْ،مََُةلكََِِوَفََِأ

َ
َنََدؽَْرُوََْلََََٚإ٩ِس٠ََُْ٥َُْ٪ذ٦َََْ٥ُةَوأَ

يََِّفَِ
َ
ْٝخٍََأ كَحََُتَنِْْلََُوَ  “ا٣ْبََ

اپنے گھرفں میں ،دسترخوانوں میں،راستوں میں ،بازارفں میں ، مجلسوں میں افر جہاں 

کس  کثرت سے اسِتغفار کیا کرف، اسِ لئے  ا م  نہیں جانتے  ا )ہرجگہ(کہیں بھی م  ہو ،

 (643۔)شعب الایماؿ:فقت  م  پر برکت نازؽ ہوجائے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمعائشہ صدیقہ حضرت

ؿ٨٦َََََِ” َٛ ْ٘ ََـَاللَََاقْذَ ِٕيَََيٮَْمٍََكََُِّفََِوص٢ََََََٔ َفََِيسُْذَتََْل٥َََْمَؿَةً،َقَجْ
ة٤ِٚيَِ،٨٦ََََِيٮ٫٦ََِِْ َ٘ ؿَََو٨٦ََََِا٣ْ َٛ ْ٘ ََـَاللَََاقْذَ ِٕيَََلَح٤ْحٍَََكََُِّفََِوص٢ََََََٔ َقَجْ
ة٤ِٚي٨٦ََََََِِلَح٤ْذ٫َََِِفََِيسُْذَتََْل٥َََْمَؿَةً، َ٘ مرتبہ اسِتغفار  70 نےدؿ  میںجس“ا٣ْ

مرتبہ اسِتغفار کیا فہ  70کیا فہ اُس  دؿ غافلین میں نہیں لکھا جاتا افر جس نے رات میں

ی:۔اُس رات غافلین میں نہیں لکھا جاتا

ُ

سب
ل

 (366)عمل الیوؾ ف اللیلۃ  لابن ا

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمکریم نبیحضرت عبد اللہ بن عمر

بََََل٨٧َََِْإلَََِغََٚؿٌََِاللَََإنََِ”
َ
بیشک اللہ تعالیٰ سب کو معاػ کرنے فالا ہے سوائے “أ

بََ؟َو٨٦َََْ:”اُس شخص کے جو الِر کردے،ہم نے کہا 
ْ
یارسوؽ اللہ!الِر کرنے “يأَ

ِٛؿََُل٨٦َََََْ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفالا کوؿ ہے؟آپ ْ٘  اللہ تعالیٰ سے جو“يكَْذَ

 (186۔)فضائل الَاعماؽ لابن شاھین:اسِتغفار نہ کرے
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 توبہ ف اسِتغفار کے فضائل:

فضائل اسِ قدر کثرت افر تفصیل کے اسِتغفار کرنے  توبہ افر  قرآؿ  فحدیث کے اندر

 کی ضرفرت ہے، کتابمستقل بذاتِ خودایک  سے بیاؿ کیے گئے ہیں  ا اُؿ کو لکھنے کیلئے

 کچھ فضائل ذکر کیے جارہے ہیں اسِ عمل کی رغبت افر شوؼ پیدا کرنے کیلئےتاہم یہاں 

رہنا چاہیئے تا ا دؽ میں  اسِ عمل کی قدر ف قیمت  پیدا افر پڑھتےانِہیں فقتاً فوقتاً دیکھتے 

 ہوافر اؿِ فضائل کے حصوؽ کیلئے آگے بڑھنا آساؿ ہوجائے ۔

 :توبہ کرنے فالا اللہ کا محبوب ہے1

ََاللَََإنََِ﴿ ََالتٮَاَبيَََِيُُتِي ٭ََِّوَيُُتِي َُ  ﴾ؿِي٨ََال٧ُْذَ
بیشک اللہ اؿ لوگوں سے محبت کرتا ہے جو اس کی طرػ کثرت سے رجوع کریں افر 

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(222)البقرۃ:۔اؿ سے محبت کرتا ہے جو خوب پاک صاػ رہیں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک

ََاللَََإنََِ” بیشک اللہ تعالیٰ توبہ کرنے فالے جواؿ  سے “التةَاتَََِالنَةبَََيُُتِي

 (184۔)التوبۃ لابن ابی الدّنیا:محبّت کرتے ہیں 

 کا عذاب ٹل جاتا ہے: تعالیٰ اللہاسِتغفار کرنے سے2

ؾََِّاللََُكََنَََو٦ََة﴿ َٕ ٩خَََْبَ٭٥َُْلِحُ
َ
ؾََِّاللََُكََنَََو٦ََةَذيِ٭٥ََِْوأَ َٕ ٥ََْو٬َََُبَ٭٦َُْ٥ُ

ِٛؿُونََ ْ٘ افر ) اے پیغمبر( اللہ ایسا نہیں ہے  ا اؿ کو اس حالت میں عذاب ﴾يكَْذَ

دے جب م  اؿ کے درمیاؿ موجود ہو، افر اللہ اس حالت میں بھی اؿ کو عذاب دینے 

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(33:الانفاؽ)۔فالا نہیں ہے جب فہ استغفار کرتے ہوں
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 :اسِتغفار کرنے سےباراؿِ رحمت کا برسنا3

کا تذکرہ کرتے ہوئے اللہ تعالیٰ نے ارِشاد فرمایا  ا اُنہوں نے ای   قوؾ حضرت ھود

عوت دیتے ہوئے اسِتغفار کی یہ فضیلت بیاؿ فرمائی:﴿
َ
ؿُواَکو د ِٛ ْ٘ َاقْذَ َٝٮَْمِ وَيَة

٤يَْس٦َِ٥ُْؽْرَارًا َٔ  ﴾رَبَس٥َُْث٥ََُدٮُبُٮاَإلَِح٫َِْيؿُْق٢َِِالك٧ََةءََ

فردگار سے گناہوں کی معافی مانگو، پھر اس کی طرػ رجوع اے میری قوؾ ! اپنے پر

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(52۔)ہود:سلا دھار باریں  برسائے گاکرف، فہ م  پر آسماؿ سے مُ 

عوت دیتے ہوئے بھی نے حضرت نوح
َ
 ارِشاد فرمایا:یہی ای   قوؾ کو د

ةرًايؿُْق٢َِِالك٧َََ﴿ َٛ ؿُواَرَبَس٥َُْإ٫َُ٩َِكََنََدَ ِٛ ْ٘ ٤يَْس٦َِ٥ُْؽْرَارًااقْذَ َٔ  ﴾ةءََ

 آسماؿ سے اپنے پرفردگار سے مغفرت مانگو،   جانو فہ بہت بخشنے فالا ہے۔فہ م  پر

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(10،11:۔)نوحخوب باریں  برسائے گا

 ماؽ ف افلاد میں ترقی ہوتی ہے:اسِتغفار کرنے سے4

مْٮاَل٧ٍََْؽِدْز٥َُْوَيَُنے اسِتغفار کی یہ فضیلت بھی بیاؿ فرمائی:﴿حضرت نوح
َ
َثأِ

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(12:۔)نوحافر تمہارے ماؽ افر افلاد میں ترقی دے گا﴾بَجيََِوََ

کی خدمتِ صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک اَنصاری  نبی کریمحضرت جابر بن عبد اللہ

ْٝخ٦َََُةَ،اللََِرَقُٮلَََيةَ”اقدس میں حاضر ہوئے افر عرض کیا:
اَرُزِ ََوَلَدً يٍ َرَ

یارسوؽ اللہ!میں افلاد سے محرفؾ ہوں،میرے یہاں کبھی اَفلاد نہیں “لََِوُلِدَََوَلََ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمہوئی۔آپ

ح٨ََْ”
َ
٩خََََْٚأ

َ
ة٨٦ََََِِْأ ةرِ،٠ََثَْ َٛ ْ٘ ةََِالِقْذِ  “ث٭َِةَدؿُْزَقََُالىَؽَٝحَََِوَكَثَْ
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م  کثرت سے اسِتغفار  افر صدقہ کیوں نہیں کرتے ہو تا ا تمہیں اسِ کی برکت سے 

 فلاد کی نعمت حاصل ہوجائے۔ا

رافی کہتے ہیں فہ شخص کثرت سے اسِتغفار افر کثرت سے صدقہ کرنے لگا۔اسِ کی 

َ ینہ افلاد نصیب 9برکت سے اُس کو 

ُ

 (600۔)مسند ابی حنیفہ حصکفی،ص: ہوئیںب

 غات افر نہرفں میں فرافانی ہوتی ہے:اسِتغفار کی برکت سےبا5

عوت دیتے نےحضرت نوح
َ
اسِتغفار کی ایک    ہوئے اُؿ کے سامنےای   قوؾ کو د

 :جسے اللہ تعالیٰ نے قرآؿ کریم میں ذکر کیا ہے فضیلت یہ بھی بیاؿ فرمائی

﴿َ٢ْ َٕ يَُْ ٢َْوَََصََ٪ةت٣ٍََس٥َََُْوَ َٕ جْ٭َةرًا٣َس٥َََُْيَُْ
َ
تمہارے لیے باغات اللہ ﴾أ

 آؿ(،آساؿ ترجمہ قر12:۔)نوحپیدا کرے گا، افر تمہاری خاطر نہریں مہیا کردے گا

 سےجسمانی قوّت میں اضِافہ ہوتا ہے:کی برکت  اسِتغفار 6

 نے ای   قوؾ کو دعوت دیتے ہوئے ارِشاد فرمایا:حضرت ھود

ؿُواَوَيَةٝٮَْمَِ﴿ ِٛ ْ٘ ٤يَْس٥ََُْالك٧ََةءَََيؿُْق٢ََِِإلَِح٫ََِْدٮُبُٮاَث٥َََُرَبَس٥ََُْاقْذَ ََٔ
دِـْز٦ََِْ٥ُؽْرَارًا  ﴾ٝٮَُدس٥ََُِْإلَََِٝٮَُةًََوَيَ

میری قوؾ ! اپنے پرفردگار سے گناہوں کی معافی مانگو، پھر اس کی طرػ رجوع  اے

کرف، فہ م  پر آسماؿ سے موسلا دھار باریں  برسائے گا،افر تمہاری موجودہ قوت میں 

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(52ھود:)۔مزید قوت کا اضافہ کرے گا

 :ہے اسِتغفار ہر تنگی افر مشکل سے نکلنےکاراستہ7

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم بن عباسحضرت عبد اللہ
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مِـ٨٦َََََْ” َ ةرَ،َل َٛ ْ٘ ٢َََالِقْذِ َٕ يََْك٨٦ََََُِِّْلَََُاللََُصَ ًَِ ٥٬ٍََََّكََُِّو٨٦َََِْمَُْؿصًَة،ٍَٜ
 “يَُتْكَِتََُلَََظَيْر٨٦ََََُِْوَرَز٫َََََُٝٚؿصًَة،

اُس کیلئے ہر تنگی سے  اللہ تعالیٰ)یعنی کثرت سے اسِتغفار کیا(جس نے اسِتغفار کو تھاؾ لیا 

نکلنے کا راستہ لؽ دیتے ہیں،ہر غم افر فکر سے کشادگی اء ء کردیتے ہیں افر اُسے اُس 

 (1518۔)ابوداؤد:جگہ سے رزؼ اء ء کرتے ہیں جہاں سے اُس کا گماؿ بھی نہیں ہوتا

 سے ہر غم افر فکر سےآزادی حاصل ہوجاتی ہے:کی کثرت اسِتغفار8

 ر کی فضیلت میں یہ الفاظ مذکور ہیں:پچھلی حدیث میں اسِتغفا

ہر غم افر یعنی اللہ تعالیٰ کثرت سے اسِتغفار کرنے فالے کو “ َٚؿصًَة٥٬ٍََََّكََُِّو٨٦ََِْ”

 (1518۔)ابوداؤد:فکر سے کشادگی اء ء کردیتے ہیں

 :بےگماؿ رزؼ ملتا ہےکرنے فالے کواسِتغفارکثرت سے 9

٨٦َََِْوَرَز٫َََُٝ” الفاظ بھی ذکر کیے گئے ہیں:پچھلی حدیث میں اسِتغفار کی فضیلت میں یہ
اُس جگہ سے  یعنی اللہ تعالیٰ کثرت سے اسِتغفار کرنے فالے کو“يَُتْكَِتََُلَََظَيْرَُ

 (1518۔)ابوداؤد:رزؼ اء ء کرتے ہیں جہاں سے اُس کا گماؿ بھی نہیں ہوتا

 جنّت میں داخلہ نصیب ہوگا:سچی توبہ کرنےفالے کو 0

حي٭َة﴿
َ
سََٰىُٮظًة٩َََدٮَْبَحًََاللََِإلَََِدٮُبُٮاَآ٦َُ٪ٮاَي٨ََالََََِّيةَأ نََْرَبيس٥َََُْٔ

َ
َأ

َِّٛ َتََْذ٭َِة٨٦َََِْتََْؿيََِْصََ٪ةتٍََوَيُؽْػ٤ِس٥َََُْبَةدس٥َُِْقَحََِّخَْ٪س٥ََُْؿََيسَُ
جْ٭َةرَُ

َ
اے ایماؿ فالو ! اللہ کے حضور سچی توبہ کرف، کچھ بعید نہیں  ا تمہارا ﴾الْأ
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ئیاں م  سے جھاڑ دے، افر تمہیں ایسے باغات میں داخل کردے پرفردگار تمہاری برا

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(8التحریم:)۔جن کے نیچے نہریں بہتی ہیں

aگی پُرلطف افر خوشگوار ہوجاتی ہےزندتوبہ ف اسِتغفار کرنے سے: 

َرَبَس٥َُْ﴿اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے: ؿُوا ِٛ ْ٘ َاقْذَ نِ
َ
َح٧َُذََِّوأَ َإلَِح٫ِْ َدٮُبُٮا س٥َُْث٥َُ ْٕ

َ ص٢ٍََمُكَهًّ
َ
اپنے پرفردگار سے گناہوں کی معافی مانگو، پھر ﴾٦َذَةعًَظَكًَ٪ةَإلََِأ

( اچھا لطف اس کی طرػ رجوع کرف۔  فہ تمہیں ایک مقرر فقت تک )زندگی سے

 ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(3ھود:)۔اٹھانے کا موقع دے گا

bاسِتغفار کرنے فالوں کو اللہ تعالیٰ معاػ فرمادیتے ہیں: 

ؿ٨٦َََََْ”کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم َٛ ْ٘ ؿَََاللَََاقْذَ َٛ جس نے اللہ تعالیٰ سے “لَََُدَ

 (3470۔)ترمذی:مغفرت مانگی اللہ تعالیٰ نے اُسے بخش دیا

کایہ ارِشاد نقل صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالکحدیثِ قدسی میں ہے:

 فرماتے ہیں  ا اللہ تعالیٰ نے ارِشاد فرمایا:

ٮْدن٦ََََِْةَََٟإ٩َََِآدَمَََاب٨َََْيةَ” َٔ ؿْتََُوَرصََٮْدنَََِدَ َٛ َََٟدَ َ ََل َََٟكََن٦ََََةَعَََ َذيِ
ثةَلِ،َوَلََ

ُ
خََْلٮَََْآدَمَََاب٨َََْيةََأ َ٘ َََٟث٤ََ ؿْدنَََِث٥َََُالك٧ََةءََِخََ٪ةنَََذ٩ُٮُبُ َٛ ْ٘ َاقْذَ

ؿْتَُ َٛ ،َدَ َٟ َ ثةَلِ،َوَلَََل
ُ
َََٟآدَمَََاب٨َََْيةََأ دحَْذَنََِلٮَََْإ٩َِ

َ
ؿاَبََِأ ُٞ

ِ ََث
َ
َرْضَِالأ

ةيةَ َُ يتَنََِث٥َََُػَ ِٞ َََٟمَحْبًةَبََِتشُْكََُِل٣ََََ دحَْذُ
َ
ؿَاث٭َِةَلَأ ُٞ

ِ ؿَةًََث ِٛ ْ٘ ٦َ“ 

اے ابنِ آدؾ!بیشک تو جب تک مجھے )مغفرت کیلئے(پکارتا رہے گاافر مجھ سے اُمید 

رکھے گا میں تجھے معاػ کرتا رہوں گا،خواہ تو کوئی بھی گناہ کرے افر مجھے )کسی کی(کوئی 
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نہیں۔اے ابنِ آدؾ! اگر تیرے گناہ آسماؿ کی بلندی  تک پہنچ جائیں پھر تو مجھ سے  پرفاہ

مغفرت مانگے تو میں تجھے معاػ کردفں گا افر مجھے )کسی کی(کوئی پرفاہ نہیں۔اے ابنِ 

ساری زمین بھر کر بھی خطائیں لیکر آئے افر پھر مجھ سے اسِ آدؾ!اگر تو میرے پاس 

 میرے ساتھ کسی کو شریک نہ ٹہراتا ہو  تو میں ساری حالت میں ملاقات کرے  ا تو

 (3540۔)ترمذی:زمین بھر کر مغفرت لیکر تیرے پاس آؤں گا

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”َ َدبُْذ٥ُْ، َث٥َُ َالك٧ََةءَ، ةيةَز٥ُُ َُ َػَ َٖ َتَج٤ُْ َظَتَّ ت٥ُْ
ْ
أ َُ ػْ

َ
َأ َاللَُلٮَْ َلَتةَبَ

٤يَْس٥َُْ َٔ
 م  )جاؿ کر یا بھولے سے(خطائیں کربیٹھو افر تمہاری خطائیں)اسِ قدر اگر“

کثیر ہوں  ا فہ ( آسماؿ )کی بلندی (تک پہنچ جائیں افر پھر م  )صدؼِ دؽ سے(توبہ کرلو 

 (1419۔)سنن ابن ماجہ:تو اللہ تعالیٰ تمہاری توبہ قبوؽ کرلیں گے

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن مسعود

ََِّٛالجَىُٮحََُالتٮَْبَحَُ” سچی توبہ ہر گناہ کو معاػ کردیتی ہے،افر یہ “بَحٍَقَحََِّكَََُؿَُدسَُ

 افر فہ آیت  یہ ہے:بات قرآؿ کریم میں موجود ہے۔

حي٭َةَيةَ﴿
َ
سَََىُٮظًة٩َََدٮَْبَحًََاللََِإلَََِدٮُبُٮاَآ٦َُ٪ٮاَالََِّي٨َََأ نََْرَبيس٥َََُْٔ

َ
َأ

َِّٛ  کرف،کچھ توبہ کےحضورسچی فالو!اللہؿ اےایما﴾بَةدس٥َُِْقَحََِّخَْ٪س٥ََُْؿََيسَُ

عتب الایماؿ:سےجھاڑدے م ں تمہاراپرفردگارتمہاری برائیا  ا بعیدنہیں
ُ

ُ

ش
 (6741۔)

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک
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ذ٩ْت٨٦ََََََْ”
َ
٥ِ٤َََذَجْجًة،َأ َٕ نَََذَ

َ
ََـَاللَََأ نََْمَةءَََإنََِْوص٢ََََََٔ

َ
َٕؾََِّأ ؾَثَََث٫ََُحُ َٔ،٫َُ

نََْمَةءَََوَإنَِْ
َ
ؿَََأ ِٛ ْ٘ ؿَََلَََُحَ َٛ ،َدَ ةَكََنَََلَُ ًّٞ ََظَ نََْاللََِعَََ

َ
ؿَََأ ِٛ ْ٘  “لَََُحَ

قادر ہیں( اگر عذاب دینا  چاہیں تو اُس ہر چیز پر جس نے گناہ کیا افر یہ جانا  ا اللہ تعالیٰ)

 تو اللہ تعالیٰ  کو عذاب دے سکتے ہیں افر اگر  مغفرت کرنا چاہیں تو اُس  کو معاػ کرسکتے ہیں

 (1676۔)طبرانی افسط:نے اپنے افپر لازؾ کرلیا ہے  ا اُس کی مغفرت کردیں گے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابواُمامہ

ؿُوََْم٤َُْفٍََِفََِي٤َُْكُِٮنَََٝٮَْم٦َََْ٨٦ٍََِة” ِٛ ْ٘ نََْرَج٢َََْاللَََنََٚحَكَْذَ
َ
ؿَٝٮُاحَََأ َٛ َذَ

ؿَََإلََِ َٛ َََاللََُدَ کچھ لوگ جو کسی جگہ بیٹھ کر  جدا ہونے سے پہلے اللہ تعالیٰ سے “٭٥َُْل

 (181)ابوداؤد:۔اسِتغفار کریں  تو اللہ تعالیٰ اُنہیں ضرفر معاػ کردیتے ہیں

c پسند ہے: بہت کوتعالیٰ معاػ کرنا اللہ 

 کی جب ففات کا فقت قریب آیا تو  فرمانے لگے:حضرت ابو ایوب انصاری

ذ٫ََُُمَحْبًةَخَْ٪س٠َََْ٥ُذ٧َْخَََُٝؽَْ” ْٕ میں نے م  لوگوں “صلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮل٨٦ََََِِْق٧َِ

سے)کسی مصلحت کی فجہ سے( ایک بات چھپارکھی تھی  جو میں نے  اللہ کے رسوؽ 

 صلى الله عليه وسلمسے سنی تھی ،)افر اب میں تمہیں بتاتا ہوں( افر فہ بات یہ ہے ا  آپصلى الله عليه وسلم

 ارِشاد فرمایا:نے

٩س٥َََُْلٮَْلََ”
َ
َََٜدؾ٩ُْجُِٮنَََأ ةَاللََُل٤َََْ ًٞ ِٛؿَََيؾ٩ُْجُِٮنَََػ٤َْ ْ٘ اگر م  لوگ “ل٭٥َََُْذَيَ

گناہ نہ کرف تو اللہ تعالیٰ ایسی مخلوؼ کو پیدا فرمائیں گے جو گناہ کرے گی)افر معافی مانگے 

 (3539 )ترمذی:۔گی (افر اللہ تعالیٰ اُسے معاػ کریں گے
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d:توبہ کرنے سے اللہ تعالیٰ خوش ہوتے ہیں 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمیمنبی کرحضرت ابوہریرہ

”َُ ْٚؿَحََُلَِلّٰ ظَؽِز٥ََُْثذَِٮْبَحََِأَ
َ
ظَؽِز٨٦ََِْ٥ََُْأ

َ
ةلَت٫ََِِأ ٌَ ِ  “وصََؽ٬ََةَإذَِاَث

بیشک اللہ تعالیٰ م  میں سے کسی شخص کی توبہ کرنے پر اس سے زیادہ خوش ہوتے ہیں  جتنا 

 (3538۔)ترمذی: ہے ا م  میں سے کوئی شخص ای   گمشدہ سواری کے ملنے پر خوش ہوتا

 کا ارِشاد منقوؽ ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت عبد اللہ بن مسعود

”َُ ٫َُلَِلّٰ َٕ َو٦ََ َمَ٭١ََ٤ْحٌ، َوَب٫ِِ ٦ََنِْْلً لَ َـ َ٩َ َرص٢ٍَُ ٨ْ٦َِ َخَجْؽِهِ َثذَِٮْبَحِ ْٚؿَحُ َأَ
ق٫ََُذََ٪ةم٩ََٮ٦ََْحً،ََٚةقْتََ

ْ
َرَأ َٓ ًَ ة٫ُ٦َُوَشَََاث٫ُُ،َٚٮََ َٕ ََ ٤يَْ٭َةَ َٔ َرَاظ٤ِذ٫َُُ،َ َِ َٞ يْ

٤ي٫ََِْالَْؿيَ َٔ و٦ََْةَمَةءَََوََٝؽَْذ٬ََجَخَْرَاظ٤ِذ٫َُُ،َظَتََّإذَِاَامْذَؽََ
َ
لَُأ َُ َٕ وا٣َ

ََٚإذَِاَاللَُ ق٫َُ،
ْ
َرَأ َٓ َرَذَ َث٥َُ ٩َٮ٦ََْحً، َذََ٪ةمَ َٓ ََٚؿصََ ٦ََكََنِ، َإلَِ ُٓ رصِْ

َ
َأ ََٝةلَ/ ،

ْ٪ؽَهَُ ِٔ َ  اُس شخص کے خوش ہونے اپنے بندے کی توبہ پر بیشک اللہ تعالیٰ“رَاظ٤ِذ٫َُُ

اُترے افر  خوش ہوتے ہیں جو)سفر میں چلتے چلتے( کسی ہلاکت کی  جگہ پر بھی زیادہ  سے

رکھ  اُس کے ساتھ سواری بھی ہوجس پراُس کا کھانا پینا بھی موجود ہو افر فہ اپنا سر

ڈھونڈنے )افر ای   سواری سوجائے افر پھر بیدار ہو تو دیکھے  ا اُس کی سواری جاچکی ہو ،

یہاں تک  ا جب گرمی افر پیاس  یا جو)مصیبت ف پریشانی(اللہ چاہے کیلئے نکل کھڑا ہو(

فاپس لوٹ جاتا   ا)اب تو مجھے مرنا ہی ہے (میں ای   جگہ شدید ہوجائے تو فہ یہ سوچے

ہوں،چنانچہ فہ فاپس آکر)اُسی جگہ پر(سوجائے افر پھر اپنا سر اٹُھاکر دیکھے تو )اُسے نظر 

 (6308)بخاری:۔(اُس کی سواری اُس کے قریب ہی موجود ہےآئے  ا

 مسلم شریف کی رفایت میں  اُس شخص کی شدّت کا عالَم یہ بیاؿ کیا گیا ہے:
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َاََ” ؿَحِ/ َٛ َا٣ْ َمِؽَةِ ٨ْ٦َِ ََٝةلَ َث٥َُ ةمِ٭َة، َُ َبِِِ ػَؾَ
َ
َخَجْؽِيَْل٤ََّٰٚأ ٩خَْ

َ
َأ ٩ةَََ٭٥َُ

َ
وأَ

ؿَحَِ َٛ ٨ْ٦ََِمِؽَةَِا٣ْ
َ
أ َُ ػْ

َ
،َأ َٟ فہ شخص ای   سواری کی لگاؾ پکڑے افر خوشی کے “رَبي

 ہوں،یعنی خومارے )غلطی سے یوں(کہے: اے اللہ! تو میرا 
ّ
شی بندہ ہے میں تیرا رب

 (2747۔)مسلم:کی شدّت میں بولنے میں غلطی کربیٹھے

 ہے،اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں:میں  حدیثِ قدسی 

”َِّ٨ َّ َ ْ٪ؽَ ِٔ َ ٩ةَ
َ
٫ََُأ َٕ ٦ََ ٩ةَ

َ
َوأَ ََخَجْؽِيَبِ، َوَاللِ َُظَيْرَُيؾ٠َُْؿُنِ، ْٚؿَحَُلَِلّٰ َأَ

َ َإلََِ ؿَبَ َٞ َتَ َو٨ْ٦ََ لَةِ، َٛ َثة٣ِْ ةلَت٫َُ ًَ َ َيَُِؽُ ظَؽِز٥ُْ
َ
َأ ٨ْ٦َِ َخَجْؽِهِ ثذَِٮْبَحِ

ؿَبْخَُإلَِح٫َِْثةَعً،َ َٞ َذِرَاعً،َتَ ؿَبََإلََِ َٞ ؿَبْخَُإلَِح٫َِْذِرَاعً،َو٨ْ٦َََتَ َٞ مِبْاً،َتَ
رَْ
َ
٬َؿْوِلَُوَإذَِاَأ

ُ
رْج٤َخَُْإلَِح٫َِْأ

َ
َح٧َْضِ،َأ  “ج٢َََإلََِ

میں اپنے بندے کے ساتھ فیسا ہی معاملہ کرتا ہوں جیسا فہ مجھ سے گماؿ رھتا  ہے،افر 

میں اُس کے ساتھ ہوتا ہوں جب فہ میرا ذکر کرتا ہے۔اللہ کی قسم!اللہ تبارک فتعالیٰ 

 جتنا  ا م  میں سے کوئی شخص  ای   اپنے بندے کی توبہ پر اس سے زیادہ خوش ہوتے ہیں

گمشدہ سواری کو بیاباؿ جنگل میں پالے۔افر جو ایک بالشت میرے قریب آتا ہےمیں 

دف ایک ہاتھ اُس کے قریب ہوجاتا ہوں افر جو ایک ہاتھ میرے قریب آتا ہے میں 

ہاتھ اُس کے قریب ہوتا ہوں افر جب فہ چل کر میری طرػ آتا ہے تو میں اُس کی 

ّ بۃ۔)مسلمدفڑ کر جاتا ہوں جانب

 

 علی ال

ُ

ض

ج
ل

 (2675:،باب فی ا

 حدیثِ قدسی میں ہے،اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے:

”ََٟ ٬َؿْوِلَْإلَِحْ
ُ
َأ ،َواَمْلَِإلََِ َٟ مْلَِإلَِحْ

َ
َأ  “يةََاب٨ََْآدَمَ،َر٥َُْإلََِ
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ں اے ابنِ آدؾ! تو میری جانب )آنے کیلئے(کھڑا ہوجا، میں تیری جانب خود چل کر آؤ

 (15925۔)مسند احمد:گا افر تو میری جانب چل کر آ،میں تیری جانب دفڑ کرآؤں گا

 کی طرػ فحی بھیجی  :اللہ تعالیٰ نے حضرت داؤد :فرماتے ہیںحضرت ابوعلی

جيَُِ”
َ
ََال٧ُْؾ٩ْبِيَََِأ ظَتي

َ
ََصَُِاخ٨٦ََََِِْإلََََِأ گناہگارفں کی آہ ف “ِٞيََْيَْؽَِّالىِّ

 (6864۔)شعب الایماؿ:زفں سے بھی زیادہ محبوب ہےزاری مجھے صدّ  کی آفا

eکی سنّت ہےصلى الله عليه وسلمنبی کریم اسِتغفار کرنا: 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”َ ؿَُاللََواَللَِإنِِّ ِٛ ْ٘ قْذَ
َ
ِٕيََمَؿَةًََلَأ ٨ْ٦ََِقَجْ كْثََ

َ
دٮُبَُإلَِح٫َِْفَِالحٮَْمَِأ

َ
“ َوأَ

سے بھی زائد مرتبہ  اللہ  تعالیٰ سے اسِتغفار افر توبہ   70دؿ میں اللہ کی قسم!  بیشک میں

 (6307۔)بخاری:کرتا ہوں 

 فرماتے ہیں :حضرت ابوہریرہ

يخ٦َََُْة”
َ
ظَؽًاَرَأ

َ
كْثََََأ

َ
نََْأ

َ
ٮلَََأ ُٞ ؿَُ/َحَ ِٛ ْ٘ قْذَ

َ
دٮُبََُاللَََأ

َ
َرَقُٮل٨٦ََََِِْإلَِح٫ََِْوأَ

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللَِ سے زیادہ کسی شخص کو یہ صلى الله عليه وسلم کریممیں نے نبی“وق٥َ٤ََََََٔ

ؿَُ”کلمات  پڑھتےہوئے نہیں دیکھا:  ِٛ ْ٘ قْذَ
َ
دٮُبََُاللَََأ

َ
یعنی میں اللہ تعالیٰ “إلَِح٫ََِْوأَ

 (928۔)صحیح ابن حةؿ:سے معافی چاہتا  افر اُس سےتوبہ کرتاہوں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت اغَرِّ مُزنی

ةنََُإ٫َ٩َُِ” َ٘ ََلَحُ ٤َََْٝبِ،َعََٰ ؿََُوَإنِِّ ِٛ ْ٘ قْذَ
َ
 “مَؿَة٦ٍََِةاحََََالْحٮَْمََِفََِالَل،َلَأ
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مرتبہ اسِتغفار کرتا  100بیشک میرے دؽ میں پردہ آجاتا ہے، میں اللہ تعالیٰ سے  ہر دؿ 

 (2702۔)مسلم:ہوں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

حي٭َةَيةَ”
َ
ََاللِ،َإلَََِبُٮادٮَُالجةَسََُأ دٮُبُ،ََٚإنِِّ

َ
 “مَؿَة٦ٍََِةاحََ،َإلَِح٫ََِْالْحَٮْمََِفََِأ

مرتبہ توبہ  100 رفزانہکرف، بیشک میں بھی اللہ تعالیٰ سے کیا سے توبہ اللہاے لوگو! 

 (2702مسلم:۔)کرتا ہوں

فرماتے ہیں  ا میں اپنے گھر فالوں پر زباؿ کے اعتبار سے تیز تھا ، حضرت حُذیفہ

نََْػَنِيخَََُٝؽََْاللِ،َيةَرَقُٮلََ:”سے  عرض کیا صلى الله عليه وسلمجاکر حضور نے میں
َ
َأ

یا رسوؽ اللہ! میں مجھے خوػ ہے ا  یہ )زباؿ کی تیزی(مجھے “الجةَرَََلكَِةنََِيؽُْػ٤ِنََِ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکہیں جہنم میں نہ داخل کردے۔آپ

ح٨ََْ”
َ
٩خََََْٚأ

َ
ةرِ؟٨٦ََََِأ َٛ ْ٘ ََالِقْذِ ََِٛإنِِّ ْ٘ قْذَ

َ
م  “مَؿَة٦ٍََِةاحََََالْحٮَْمََِفََِاللَََؿَُلَأ

اسِتغفار پڑھنے سے کہاں رہ گئے؟)یعنی اسِتغفار کثرت سے پڑھا کرف(کیونکہ میں خود 

 (1882۔)مستدرکِ حاکم:بھی دؿ میں سو مرتبہ اسِتغفارکرتا ہوں

فرماتے ہیں   ا ایک ہی مجلس میں اُٹھنے سے پہلے نبی حضرت عبد اللہ بن عُمر

 مرتبہ تک شمار کرلیے جاتے تھے،افر فہ کلمات یہ ہیں: 100 کلمات کےیہصلى الله عليه وسلمکریم

”َ ِٛؿََْرَبِّ ْٗ ،َوَدتََُْلََِا َ َََٟعَََ ٩خَََْإ٩َِ
َ
ٮرََُالتٮََابََُأ ُٛ َ٘  “ا٣

اے میرے پرفردگار! میری مغفرت فرما افر میری توبہ قبوؽ فرما،بیشک تو بہت توبہ 

 (3434:۔)ترمذیقبوؽ کرنے فالا افر بہت رحم کرنے فالا ہے
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f اسِتغفار کرنے فالے سب سے بہترین لوگ ہیں:ف توبہ 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

”

ةءٌََآدَمَََاث٨ََِْكُيَ َُ ةئيَََِْوػََيََُْْػَ َُ بنی آدؾ سارے کے “التٮَاَثٮُنَََالَْ

 (2499۔)ترمذی:سارے خطاکار ہیں افر سب سے بہترین خطا کار توبہ کرنے فالے ہیں

 کایہ ارشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت علی

تٍَََكُيََػِيَةرُز٥َُْ”
ْٛ  “دٮَاَب٦ٍََُ

جو فتنے)گناہ(میں مبتلاء ہونے فالے افر خوب  م  میں سے سب سے بہتر لوگ فہ ہیں

 (2/280۔)مسند البزار:توبہ کرنے فالے ہیں

g: توبہ کرنے فالا گناہ گار نہیں 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمکریم نبیحضرت عبد اللہ بن مسعود

گناہ سے توبہ کرنے فالا  اُس شخص کی “٨ْ٧َ٠ََلََذ٩َتََْلَََُلتةَات٨َ٦ََُِِال٩ََّتَِْاََ”

 (1419۔)ابن ماجہ:طرح ہے جس کا کوئی گناہ ہے ہی نہیں 

h:توبہ کی حالت میں مرنے فالا خوش بخت ہے 

ٌَٓ:”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر َال٧ُْؤ٨ُ٦َِْواَهَِرَاِٝ
ِٕيَْ َؽ٦ٌَََٚكََ َعََٰ َٟ ح٤٬ََ٨ٍََْ َٕ مؤمن گناہ کرنے فالا افر توبہ کرنے فالا ہے، پس “َرُرْ

 (1856۔)طبرانی افسط:خوش بخت ہے فہ شخص جو توبہ کی حالت میں مرے

iسے دؽ صاػ ہوجاتا ہے: کی برکت توبہ 

 ہیں: کا یہ ارِشاد نقل فرماتےصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
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يَْ” ُِ َػَ
َ
أ َُ ػْ

َ
َأ َإذَِا جْؽَ َٕ َا٣ ََٚإذَِاَإنَِ َقَٮْدَاءُ، ٩َسُْذَحٌ ٤ََْٝج٫ِِ ٩َسُِذَخَْفِ بَحً

٤ََٝ٢َْج٫ُُ،َوَإنَِْعَدََزيَِْ ِٞ ؿََوَدةَبََقُ َٛ ْ٘ عََواَقْذَ َـ ٤ٮ٬ََُُٮ٩َََ ْٕ ؽََذيِ٭َةَظَتََّتَ
َالؿَانَُالََِّيَذ٠َََ َو٬َُٮَ ََؿََالل٤ََُْٝج٫َُ، َرَانَََ}كََلَ ٦ََََث٢َْ ٤َُٝٮُب٭٥ِِْ ةَك٩ََٮُاَعَََ

بیشک بندہ جب گناہ کرتا ہے تو اُس کے دؽ میں ایک سیاہ نقطہ لگ جاتا “يسَْكِجُٮنَ{

ہے،پھر جب فہ گناہ سے الگ ہوکر اسِتغفار  افر توبہ کرتاہے تو اُس کا دؽ صاػ ہوجاتا 

میں  افر اضِافہ  ہے، افر اگر فہ)توبہ نہ کرےبلکہ ( دفبارہ گناہ کرے تو اُس سیاہ نقطہ

أؿ یعنی 
َ
ہوجاتا ہےیہاں تک  ا فہ سیاہی اُس کے قلب پر غالب ہوجاتی ہے افر یہی فہ ر

 ہے جس کو اللہ تبارک ف تعالیٰ نے قرآؿ مجید میں ذکر کیا ہے:“زنگ”

﴿َ ََكََلَ ﴾ہرگز نہیں! بلکہ جو عمل یہ ةَك٩ََٮُاَيسَْكِجُٮن٤َََُٝٮُب٭٦َ٥ََِِْث٢ََْرَانََعََٰ

 (3334۔)ترمذی:ہیں اُس نے اؿ کے دلوں پر زنگ چڑھادیا ہے کرتے  رہے

j:بار بار توبہ کرنے فالے کی بھی مغفرت ہوجاتی ہے 

ِٛؿََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”حدیثِ قدسی میں ہے ا ایک بندے سے گناہ ہوگیا ،اُس نے کہا: ْٗ َلََِا
َ”یعنی اے اللہ! میرا گناہ معاػ کردے۔اللہ تبارک ف تعالیٰ نے فرمایا:“ذ٩َبَِْ

َ
َذ٩ْتَََأ

٥ِ٤َََذَجْجًة،َخَجْؽِي َٕ نَََذَ
َ
ؿََُرَبًّةَلَََُأ ِٛ ْ٘ ػُؾََُال٩ََّتَْ،َحَ

ْ
میرے “ثةِل٩ََّتََِْوَيَأ

 ہے جو گناہ کو معاػ کردیتا 
ّ
بندے سے گناہ ہوگیا افر فہ یہ جانتا ہے  ا اُس کا کوئی رب

يَْ”کہا: ہے افر گناہ پر پکڑ فرماتا ہے۔پھر اُس بندے سے دفبارہ گناہ ہوگیا افر اُس نے
َ
َأ

َ ِٛؿََْرَبِّ ْٗ یعنی اے اللہ! میرا گناہ معاػ کردے۔ اللہ تبارک ف تعالیٰ نے “ذ٩َبََِْلََِا

ذ٩ْتََََخَجْؽِي”فرمایا:
َ
٥ِ٤َََذَجْجًة،َأ َٕ نَََذَ

َ
ؿََُرَبًّةَلَََُأ ِٛ ْ٘ ػُؾََُال٩ََّتَْ،َحَ

ْ
َوَيأَ
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 ہے جو گناہ  میرے بندے سے گناہ ہوگیا افر فہ یہ جانتا ہے  ا اُس کا کوئی“ثةِل٩ََّتَِْ
ّ
رب

کو معاػ کردیتا ہے افر گناہ پر پکڑ فرماتا ہے۔پھر اُس بندے سے دفبارہ گناہ ہوگیا افر 

يَْ”اُس نے کہا:
َ
ََأ ِٛؿََْرَبِّ ْٗ یعنی اے اللہ! میرا گناہ معاػ کردے۔ “ذ٩َبََِْلََِا

ذ٩ْتَََ”اللہ تبارک ف تعالیٰ نے فرمایا:
َ
٥ِ٤َََذَجْجًة،َخَجْؽِيََْأ َٕ نَََذَ

َ
ؿََُبًّةرَََلَََُأ ِٛ ْ٘ َحَ

ػُؾََُال٩ََّتَْ،
ْ
میرے بندے سے پھر گناہ ہوگیا افر فہ یہ جانتا ہے  ا “ثةِل٩ََّتََِْوَيَأ

 ہے جو گناہ کو معاػ کردیتا ہے افر گناہ پر پکڑ فرماتا ہے۔پھر اللہ تعالیٰ 
ّ
اُس کا کوئی رب

َِ”نے ارِشاد فرمایا: ؽََْمِبْخ٦ََََةَخ٢ْ٧ََْا َٞ ؿْتََُذَ َٛ َََٟدَ َ ف ،میں نے م  جو چاہو کر“ل

 (2758۔)مسلم:تمہاری مغفرت کردی

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوبکر صدیق

ص٦َََََِة”
َ
ؿَ،٨٦ََََِأ َٛ ْ٘ ِٕيَََالْحٮَْمََِفََِعَدَََوَإنََِْاقْذَ  “مَؿَةٍََقَجْ

جس نے اسِتغفار کیا اُس نے گناہ پر اصِرار نہیں کیا اگرچہ اُس نے دؿ میں ستر مرتبہ 

 (1514۔)ابوداؤد: زیادہ بار بار گناہ کیا ہوسے بھی

َ”سے دریافت کیا:صلى الله عليه وسلمایک شخص نے نبی کریم ذ٩ْتُِ؟َإنِِّ
ُ
یارسوؽ اللہ!میں گناہ “أ

َِ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکربیٹھتا ہوں، میں کیا کرفں ؟آپ ؿَْا ِٛ ْ٘ َََٟقْذَ اپنے “رَبَ
ؿَُ”پرفردگار سے اسِتغفار کرف۔اُس شخص نے کہا: ِٛ ْ٘ قْذَ

َ
ََث٥ََََُٚأ

َ
ٮدَُأ ُٔ

میں اسِتغفار “

ؽْتََََٚإذَِا”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکرتا ہوں اف ر پھر گناہ کربیٹھتا ہوں۔آپ َُٔ
ؿَْ ِٛ ْ٘ ََََٟٚةقْذَ جب م  سے دفبارہ گناہ ہوجائے تو پھر سے  اپنے پرفردگار سے “رَبَ

 اسِتغفار کرلو۔
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َِ”نے فرمایا: صلى الله عليه وسلمرافی کہتے ہیں  ا تین یا چار مرتبہ کے بعد آپ ؿَْا ِٛ ْ٘ َََٟرَبَََقْذَ
ةنََُيسَُٮنَََظَتََّ َُ اپنے پرفردگار سے اسِتغفار کرتے رہو “ال٧َْعْكُٮر٬ََُُٮَََالنَيْ

 (6688۔)شعب الایماؿ:یہاں تک  ا شیطاؿ تھک ہار کر بیٹھ جائے

اسِی طرح کے ایک افر فاقعہ میں کسی شخص نے بار بار گناہ کرکے توبہ کرنے فالے کے 

 ارِشاد فرماتے رہے:ہر دفعہ یہی صلى الله عليه وسلمبارے میں دریافت کیا ،آپ

ؿَُ” َٛ ْ٘ ٤ي٫َََِْوَيُذَةبََُلَََُحُ َٔ
یعنی اُس کی مغفرت کردی جائے گی افر توبہ قبوؽ کرلی “

َظَتَََّاللََُح٢٧ََيََوَلََ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمجائے گی۔یہاں تک  ا آخر میں آپ
 (6695:۔)شعب الایماؿاللہ تعالیٰ نہیں اکُتائیں گے بلکہ م  خود ہی اکُتاجاؤ گے“ت٤٧ََيٮا

کی خدمت میں حاضر ہوئے افر عرض صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت حبیب بن حارِث

َ:”کیا  ؿاَفٌََرص٢ٌَََُإنِِّ ْٞ ٩ٮُبِ؟٦َِ یا رسوؽ اللہ! میں  ایک ایسا شخص ہوں جس “للِذي

َاللََِإلَََِذَذُتَْ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے گناہ ہوجاتا ہے،میں کیا کرفں؟۔آپ
َ”۔حضرت حبیب نے عرض کیا:اے حبیب! اللہ سے توبہ کرف“ظَجيِتََُيةَ َإنِِّ

دٮُبَُ
َ
ٮدُ؟َث٥َََُأ ُٔ َ

 کرتا ہوں پھر گناہ کربیٹھتا ہوں۔یارسوؽ اللہ! میں توبہ “أ

ذْجَجْخََََٚك٧َََُة”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمآپ
َ
اے حبیب جب بھی م  سے “ذَذُتََْأ

َإذًِاَ،اللََِرَقُٮلَََيةَ”گناہ ہوجائے توبہ کرلیا کرف۔حضرت حبیب نے عرض کیا:
نے ارِشاد صلى الله عليه وسلمیارسوؽ اللہ! میرے گناہ تو بہت سارے ہیں۔آپ“ذ٩ُٮُبََِثَُُدسََْ

ٮَُ”فرمایا: ْٛ َٕ كْثَََُاللََِذَ
َ
٨٦َََََِْٟأ ِ َةرثََِِب٨َََْظَجيِتَََيةََذ٩ُٮُب

ْ
اے حبیب! “الْ

 (5257۔)شعب الایماؿ:اللہ کامعاػ کرنا تمہارے گناہوں سے زیادہ کثرت رھتا  ہے
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واَبيَََِكََنَََإ٫َ٩َُِسورہ بنی اسِرائیل کی آیت﴿
َ
ٮرًاَللِْ ُٛ ﴾کی تفسیر میں حضرت دَ

َث٥َََُيؾ٩ُْتََُِث٥َََُحَذُٮبُ،َث٥َََُيؾ٩ُْتََُِالََِّي٬َُٮََ”فرماتے ہیں:سعید بن مسیّب
اسِ سے مراد یہ ہے  ا کوئی شخص گناہ کرکے توبہ “حَذُٮبََُث٥َََُيؾ٩ُْتََُِث٥َََُحَذُٮبُ،

کرے ،پھر توبہ کرے۔)تو اللہ تعالیٰ کرے،پھر گناہ کرے پھر توبہ کرے ،پھر گناہ 

 (6693۔)شعب الایماؿ:ایسے شخص کو معاػ کردینے فالے ہیں

 کی مجلس میں ایک شخص آیا افر کہنے لگا:حضرت حسن بصری 

ثةََيةَ”
َ
ِٕيؽٍ،َأ ٮل٦َََُةَقَ ُٞ جْؽََِفََِتَ َٕ اے “حَذُٮبُ؟َث٥َََُال٩ََّتَََْيؾ٩ُْتََُِا٣ْ

کہتے ہیں جو گناہ کرکے پھر توبہ کرے؟ ابوسعید! آپ اُس شخص کے بارے میں کیا

ْـدَدََْل٥ََْ”نے فرمایا: حضرت حسن بصری  فہ “د٩ُٮًُّاَإلَََِالل٨٦َََََِِثذَِٮْبَذ٫ََِِيَ
شخص ای   توبہ کی فجہ سےاللہ تعالیٰ کے قرب میں افر بڑھ جاتا ہے۔اُس شخص نے کہا: 

ہ کربیٹھے افر پھر توبہ کرے تو آپ اگر فہ دفبارہ گنا“ دةَبَ؟َث٥َََُذ٩َج٫ََِِْفََِعَدَََث٥ََُ”

ْـدَدََْل٥ََْ”نے فرمایا: کیا کہتے ہیں؟ حضرت حسن بصری  ًٚةَإلَََِثذَِٮْبَذ٫ََِِيَ َشَََ
ْ٪ؽََ فہ  شخص ای   توبہ کی فجہ سے اللہ کے نزدیک شَرػ افر عست میں بڑھتا ہی “اللََِِٔ

 (6694۔)شعب الایماؿ:چلا جاتا ہے

kکا درفازہ کھوؽ رکھا ہے:اللہ تعالیٰ نے توبہ  ف رحمت  

صلى الله عليه وسلم سے مَرفی ہے  ا ایک دفعہ قُریش  نے نبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

وْجَطََلَجَةَذ٬ََجًةَاَُ”سےفرمائش کی 
َ
ةَذ٬ََجًةََٚإنَِْأ َٛ ٢َْلَجةََالىَ َٕ َيَُْ َٟ دْعَُلَجةََرَبَ

َِ َ٪ةكََا ْٕ ڑی کو سونا بنادے اپنے پرفردگار سے دعاء کیجئے  ا فہ ہمارے لئے صفا کی پہا“تَجَ
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اللہ نے صلى الله عليه وسلماگر یہ ہمارے لئے سونا بن جائے تو ہم آپ کی اتِباع کرلیں گے۔نبی کریم

 تشریف لائے  افر فرمایا:تعالیٰ سے دعاء کی ،حضرت جبریل

”َ
َ
/َإنَِْمِبْخََأ َٟ َ ٮلَُل ُٞ َالكَلَمَ،َوَيَ َٟ ؿِاُ ْٞ َحُ َٟ ةَإنََِرَبَ َٛ وْجَطََل٭٥ََُُالىَ

ََٛذ٬ََجًة، ََٔذ٨ْ٧َََزَ ؾَِّؿ٦ََِْ٪٭٥َُْ َٔ ُ
ؾَاثةًَل٥ََْأ َٔ ظَؽًا٦ََِّؾَبْذ٫َُُ

َ
ةل٧َِيَ،َث٫َُْأ َٕ ٨ََا٣ْ

بیشک آپ کے پرفردگار نے “وَإنَِْمِبْخََذَذَعْخَُل٭٥ََُْثةَبََالتٮَْبَحَِوَالؿحََْحََِ

 اگر آپ چاہیں تو یہ صفا کی پہاڑی سونا بن جائے ، آپ کو سلاؾ کہا ہے افر یہ کہلوایا ہے:

 اؿ میں سے کسی نے فر  اختیار کیا تو میں اؿ پر ایسا عذاب بھیجوں گا ا میں نے یکن  پھر

جہاں بھر میں ایسا عذاب کسی پر نہ بھیجا ہوگا ، افر اگر آپ چاہیں تو میں اؿ کیلئے توبہ افر 

 نے یہ سن کر ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمرحمت کا درفازہ کھوؽ دفں۔آپ

نہیں! بلکہ )میں تو یہی چاہتا ہوں  ا(توبہ افر رحمت کا “ث٢ََْثةَبَُالتٮَْبَحَِواَلؿحََْحََِ”

 (12736)طبرانی کبیر:۔درفازہ  کھوؽ دیجئے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن مسعود

َظَتََّ” َل٤ِذَٮْبَحِ ذُٮحٌ ْٛ ٦ََ َوَبَةبٌ حٌ، َٞ َ٤ ْ٘ ٦َُ حٌ َٕ َقَجْ ثٮْاَبٍ؛
َ
َأ َث٧ََةجيَِحُ ل٤ِْضََ٪حِ

َ َٓ ُ٤ ُْ َِتَ  “الن٧َْف٨ْ٦ََُِنََٮْهِ

جنّت کے آٹھ درفازے ہیں ،سات درفازے بند ہیں افر  ایک  درفازہ سورج  کے 

 ( 4740۔)طبرانی کبیر:مغرب سے طلوع  ہونے تک توبہ کیلئے کھلا ہوا ہے

l:اللہ تعالیٰ بندے کی توبہ کاانِتظار کرتے ہیں 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوموسیٰ
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ََـَاللَََإنََِ” ََوص٢ََََََٔ ٍُ ََالج٭ََةرِ،َمُصِءََُلِحَذُٮبَََثةِل٤ي٢َََِْيؽََهََُيبَكُْ ٍُ َوَيبَكُْ
َََٓظَتَََّال٤ي٢َِْ،َمُصِءََُلِحَذُٮبَََثةِلج٭ََةرََِيؽََهَُ ُ٤ ُْ ؿِب٭َِة٨٦َََِْالن٧َْفََُتَ ْ٘ ٦َ“ 

فالا توبہ کرلے افر  بیشک اللہ تعالیٰ رات کو اپنا ہاتھ پھیلاتے ہیں تا ا دؿ کو گناہ کرنے

دؿ کو اپنا ہاتھ پھیلاتے ہیں تا ا رات کو گناہ کرنے فالا توبہ کرلے،)افر یہ سلسلہ چلتا 

و ع ہوجائے
ل
ُ
ط
 (2759۔)مسلم:رہے گا( یہاں تک  ا سورج مغرب سے 

m:توبہ کرنے فالے کے گناہ پر کوئی گواہ باقی نہیں رہتا 

 :کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

جْؽََُدةَبَََاإذََِ” َٕ ٦َْ٨ََََِِا٣ ٫َََِذ٩ٮُب
َ
َْأ َو٩َُ٫َََٮُبََذ٫َََُُذََََََْٛظ٢َََََوصََََََـَََٔاللََُسََن

َ
َ
َْأ ََٟاذَََسَٰن ِ ٦َََََِٕو٫ََََُظََارَِٮََصَََل ٧َُ٫ََِ٦ََ٨ََََةل

َ
َيٮَْمَََاللَََق٤َََْيَََظَتَََّرْضَِالْأ

يَة٦َحَِ ِٞ ٤ي٫َََِْو٣َحَْفَََا٣ْ ََِالل٦ََ٨ََََِِّؽٌَمَة٬َََِٔ سے  جب بندہ اپنے گناہوں“ت٩ٍََْؾََث

توبہ کرلےتو اللہ تعالیٰ بندے کے گناہوں کواُس کے)ساتھ رہنے فالے(محافظ 

ا ء ف جَوارِح  افر زمین کے اُؿ حصوں سے)جہاں اُس نے گناہ 

ُ

ض
ع
فرشتوں سے،اُس کے اَ

کیے ہیں(بھلادیتے ہیں،یہاں تک فہ اللہ تعالیٰ سے قیامت کے دؿ اسِ حاؽ میں 

 ( 4756۔)الترغیب ف الترہیب:گواہ باقی نہ رہےگاملاقات کرےگا  ا اُس کے گناہ پر کوئی 

n ذر خواہی پسند نہیں تعالیٰ اللہ

ُ

 :سے زیادہ کسی کو عُ

ظَؽَََوَلََ”حدیث میں ہے:
َ
ََأ ظَتي

َ
ؾْرََُإلَِح٫ََِْأ ُٕ  “ الل٨٦َََََِِا٣

ذر خواہی پسندیدہ نہیں ہے 

ُ

 (7416۔)بخاری:اللہ تعالیٰ سے زیادہ کسی کو عُ
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ذرخواہی افر نادؾ ف پشیماؿ یعنی اللہ کو سب سے زیادہ 

ُ

اپنے بندے کی شرمساری ،توبہ ف عُ

 مکمل ملاحظہ فرمائیں:مذکورہ حدیث ہوکر معافی مانگنا پسند ہے۔

 نے فرمایا:ایک دفعہ حضرت سعد بن عُبادہ

يخََُْلٮََْ”
َ
َََٓرصَُلًََرَأ ت٦َََِ

َ
بْذ٫ََُُامْؿأَ ََلضََََ ِٙ طٍََدَيَََْْثةِلكَيْ َٛ  “مُىْ

ساتھ کسی مرد کو )گناہ کی حالت میں(پاؤں تو میں اُسے تلوار کی  اگر میں ای   بیوی کے

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمتک یہ بات پہنچی ،آپصلى الله عليه وسلمدھار سے ماردفں۔نبی کریم

ضَجُٮنََ” ْٕ تَ
َ
ة٨٦ََََِِْأ ؽٍ،َدَيَْْ ْٕ ٩ةََواَللََِقَ

َ
دْيَََُْلَأ

َ
دْيَََُْواَلل٦ََُِْ٪٫ُ،َأ

َ
ََأ َ،٦ِنِّ

ص٢ََِْو٨٦ََِْ
َ
ةََِأ ٮاَظِلََاَظَؿَمَََاللََِدَيَْْ َٛ ٭َؿ٦ََََة٣َ ٨َ،َو٦ََة٦َِْ٪٭َةََّ َُ َوَلَََبَ

ظَؽََ
َ
ََأ ظَتي

َ
ؾْرََُإلَِح٫ََِْأ ُٕ ص٢ََِْو٨٦َََِْ،الل٨٦َََََِِا٣

َ
َََٟأ ِ رَََذَل َٕ ََِبَ َي٨ََال٧ُبشَِّ

ظَؽَََوَلَََواَل٧ُْ٪ؾِرِي٨َ،
َ
ََأ ظَتي

َ
ص٢ََِْو٨٦َََِْ،الل٨٦َََََِِال٧ِؽْظَحََُإلَِح٫ََِْأ

َ
َََٟأ ِ َذَل

ؽََ َٔ م  سعد کی غیرت پر تعجّب کرتے ہو،اللہ کی قسم! میں اُس سے کیا “الََْ٪حَََاللََُوَ

ّ ر ہے، افر اسِی غیرت ہی کی فجہ سے اللہ 
 

ُ

زیادہ غیر مند ہوں افر اللہ مجھ  سے زیادہ غ

تعالیٰ نے ظاہری ف باطنی تماؾ بےحیائی کے کاموں کو حراؾ کردیا ہے،افر  اللہ تعالیٰ سے 

ذر خواہی)یعنی توبہ 

ُ

ف انِابت( پسندیدہ نہیں ہے،اسِی فجہ سے)بنی نوعِ زیادہ کسی کو عُ

انِساؿ کی ہدایت کیلئے( اللہ تعالیٰ نےخوشخبریاں دینے افر ڈرانے فالے)انبیاء افر 

رسولوں(کو بھیجا ہے،افر اللہ تعالیٰ سے زیادہ کسی کو تعریف  پسند نہیں ،اسِی فجہ سے اللہ 

عدہ کررکھا
َ
ہے)تا ا بندے اللہ تعالیٰ کی خوب  تعالیٰ نے )اپنے بندفں سے(جنّت کا ف

 (7416۔)بخاری:حمد ف ثناء افر پاکی بیاؿ کرکےجنّت کے طلبگار بنیں(
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o:توبہ کرنے سے دؽ نرؾ ہوجاتا ہے 

 فرماتے ہیں:حضرت عُمر بن خطاب

رَقيَََٚإجَِ٭٥ََُْالتٮَاَبيَِ،َصَةلكُِٮا”
َ
ءٍََأ ْٚبؽَِةًََشََْ

َ
توبہ کرنے فالوں کے پاس بیٹھا “أ

 (1/51۔)حلیۃ الافلیاء:کیونکہ اُؿ کے دؽ سب سے زیادہ نرؾ ہوتے ہیں کرف 

p:کثرت سے اسِتغفار کرنے فالا خوش بخت ہے 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن بُسر

ٮبََ” ذ٫ََِِفََِصَؽََوَََل٨٧ََََُِْ َٛ ةرًاَوَعِي َٛ ْ٘ خوش بخت ہے فہ شخص جو “٠َسيِْاًَاقْذِ

 (3818)ابن ماجہ:۔عمل میں کثرت سے اسِتغفار کو پائےاپنے نامہ 

q:اسِتغفار پر مشتمل نامہ عمل رفشن افر منوّر ہوتا ہے 

خ٧َْةلَََإنََِ”فرماتے ہیں:حضرت بکر بن عبد اللہ مُزنی
َ
ََُٓآدَمَََثنَََِأ ََٚإذَِاَدؿُْذَ

خَْ َٕ حٌََرُِٚ َٛ ةرٌ،َذيِ٭َةَوَعِي َٛ ْ٘ خََْاقْذِ َٕ ةءَََرُِٚ ٌَ حٌَََٕخَْرََُِٚوَإذَِاَبَيْ َٛ َوَعِي
ةرٌ،َذيِ٭َة٣َحَْفََ َٛ ْ٘ خََْاقْذِ َٕ بیشک انِساؿ کے اَعماؽ  اُٹھائے جاتے ہیں “قَٮْدَاءَََرُِٚ

،جب کوئی ایساصحیفہ اٹُھایا جاتا ہے جس میں اسِتغفار ہوتا ہے تو فہ رفشن   ہونے کی حالت 

 ِ ستغفار نہ ہو تو فہ کالا افر میں اٹُھایا جاتا ہے افر جب کوئی صحیفہ ایسا اٹُھایا جاتا ہے  جس میں ا

 (149۔)التوبۃ لابن ابی الدّنیا:سیاہ ہونے کی حالت میں اٹُھایا جاتا ہے

r:توبہ کرنے فالوں کے دؽ نرؾ افر زیادہ جلدی متاثر ہوتے ہیں 

 فرماتے ہیں:حضرت عَ ؿ ابن عبد اللہ
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يـصَةصَحِ،َث٧َِن٣ِْْحَََِالتةَات٤َََُِٝتَُْ” ََِّال َُٓجََََِذيِ٭َةَؿَُيؤَُز وَةبَ٭َة،٦ََةَي
َ
َأ

حَُ َْ ِٔ حٌ،٤َُٝٮُب٭٥ََِِْإلَََِواَل٧َْٮْ َٕ ي ْٝؿَبُ،َالؿِّٝحَََِإلَََِو٥٬َََُْسََِ ٨٦َََََِٚؽَاوُو٬َةَأَ
٩ٮُبَِ ََ٪حََِإلَََِدٮَْبَذ٫ََُُدَخَذ٫ََُْدةَات٤ٍَََِٚؿَُبَََثةِلتٮَْبَحِ،َالَّي

ْ
وْٚؽََد٫ََُْظَتَََّالْ

َ
َأ

٤يَْ٭َة، ْٝؿَبََُالتٮَاَبيَََِإلَََِاللََِرحََْحََََإنَََََِٚالتٮَاَبيَِ؛َوصََةلكُِٮأََ  “أَ

توبہ کرنے فالے کا دؽ آئینہ کی )صاػ شفاػ(ہوتا ہے،اُس میں ہر لگنے فالی بات اَثر 

ایسے دلوں میں نصیحت بہت تیزی سے آتی ہے،افر فہ رِقّت افر نرمی انَداز ہوتی ہےافر 

 گناہوں)کی بیماری( کا علاج کے زیادہ قریب ہوتے ہیں،پس م   لوگ توبہ کے ذریعہ

کرف۔بیشک بہت سے توبہ کرنے فالوں کو  اُؿ کی توبہ نے جنّت کی جانب بلاکر تیزی سے 

جنّت میں داخل کردیا۔م  لوگ خوب توبہ کرنے فالوں کے ساتھ بیٹھا کرف، اسِ لئے  ا 

 (4/250)حلیۃ  الافلیاء:۔اللہ کی رحمت توبہ کرنے فالوں کے بہت زیادہ قریب ہوتی ہے

 فرماتے ہیں:حضرت عَ ؿ ابن عبد اللہ

عََُالتةَاتَُِ” سََْ
َ
حً،َأ َٕ رَقيََد٦َْ

َ
توبہ کرنے فالے کے آنسو جلدی بہہ جاتے “٤َْٝجًةَوأَ

 (185۔)التوبۃ لابن ابی الدّنیا:ہیں افر دؽ کے اعتبار سے فہ زیادہ نرؾ ہوتا ہے

 :اسِتغفار کے چند مبارک کلمات

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمکریم نبیحضرت عبد اللہ بن مسعود

ِٛؿَُ/َٝةل٨٦َََََْ” ْ٘ قْذَ
َ
ي٥َََاللَََأ ِْ َٕ ييٮمُ،َا٣ْحَي٬ََُٮَََإلَََِإلَََِٰلَََالََِّيََْا٣ْ َٞ َا٣ْ

دٮُبَُ
َ
ؿَتََْزلََزةً،َإلَِح٫ََِْوأَ ِٛ ٨٦َََََِٚةَرًّاَكََنَََوَإنََِْذ٩ُٮُب٫ُُ،َلَََُُٗ ِٙ ظَـْ  “ال
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پڑھے اُس کے گناہ معاػ کردیے جائیں گے  جس نے تین دفعہ اسِتغفار کے یہ کلمات

 اگرچہ جنگ سے بھاگا ہی کیوں نہ ہو۔افر فہ کلمات یہ ہیں:

ؿَُ” ِٛ ْ٘ قْذَ
َ
يََْاللَََأ ِْ َٕ ييٮمُ،َا٣ْحَي٬ََُٮَََإلَََِإلَََِٰلَََالََِّي٥ََََْا٣ْ َٞ دٮُبََُا٣ْ

َ
 “إلَِح٫ََِْوَأ
معبود نہیں ،فہ میں عظمتوں فالے اللہ سے مغفرت طلب کرتا ہوں جس کے سوا کوئی 

 (1884۔)مستدرکِ حاکم:میشہ  سے ہے افر میشہ  رہے گا افر میں اُسی  سے توبہ کرتا ہوں

فرماتے ہیں   ا ایک ہی مجلس میں اُٹھنے سے پہلے نبی حضرت عبد اللہ بن عُمر

 :مرتبہ تک شمار کرلیے جاتے تھے،افر فہ کلمات یہ ہیں100کےیہ کلمات صلى الله عليه وسلمکریم

”َ ِٛؿََْرَبِّ ْٗ ،َدتَُْوَََلََِا َ َََٟعَََ ٩خَََْإ٩َِ
َ
ٮرََُالتٮََابََُأ ُٛ َ٘  “ا٣

اے میرے پرفردگار! میری مغفرت فرما افر میری توبہ قبوؽ فرما،بیشک تو بہت توبہ 

 (3434)ترمذی:۔قبوؽ کرنے فالا افر بہت رحم کرنے فالا ہے

 سے فرماتے ہیں  ا حضرت آدؾحضرت عبد الرحمن بن یسید
ّ
نے اپنے رب

 کر اُؿ کے ذریعہ اللہ تعالیٰ کی طرػ رجوع کیا تھا فہ یہ کلمات تھے: جو کلمات سیکھ

٩خَََْإلَََِإلَََِٰلََ”
َ
َََٟأ ٤٧ِخََُْ٭٥ََُل٤َّٰاَََوَب٧َِِْؽِكَ،َقُجْعَة٩َ ٧َْ٤خََُقُٮءًأََ َّ َوَ

صِ، ْٛ ؿََْجَ ِٛ ْٗ ٩خَََْلِ،ََٚة
َ
ةٚؿِِي٨َ،َػَيََُْْوأَ َ٘ ٩خَََْإلَََِإلَََِٰلَََا٣ْ

َ
َََٟأ َقُجْعَة٩َ

٤٧ِخََُْؽِكَ،وَب٧ََِِْ ٧َْ٤خََُقُٮءًأََ َّ صََِوَ ْٛ ٩خََََْٚةرحََْْنِ،َجَ
َ
رظ٥َََُْوأَ

َ
َأ

٩خَََْإلَََِإلَََِٰلَََالؿاَحَِِيَ،
َ
َََٟأ ٤٧ِخََُْوَب٧َِِْؽِكَ،َقُجْعَة٩َ ٧َْ٤خََُقُٮءًأََ َّ َوَ

صِ، ْٛ َََذَذُتََْجَ َََٟعَََ ٩خَََْإ٩َِ
َ
تو تیرے سوا  کوئی معبود نہیں،“٥َُالؿظَِيََْالتٮَاَبََُأ

پاک ہےافر ساری تعریفیں تیرے ہی لئے ہیں، اے اللہ! میں نے گناہ کیا ہےافر ای   

جاؿ پر ظلم کیا ہے،پس تو مجھے معاػ کردے افر سب سے بہتر معاػ کرنے فالا ہے۔ 
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تیرے سوا  کوئی معبود نہیں،تو پاک ہےافر ساری تعریفیں تیرے ہی لئے ہیں، اے 

جاؿ پر ظلم کیا ہے،پس مجھ پر رحم فرما افر سب سے بہتر  اللہ! میں نے گناہ کیا ہےافر ای  

رحم کرنے فالا ہے۔تیرے سوا  کوئی معبود نہیں،تو پاک ہےافر ساری تعریفیں تیرے 

ہی لئے ہیں، اے اللہ! میں نے گناہ کیا ہےافر ای   جاؿ پر ظلم کیا ہے،پس تو میری توبہ 

۔)شعب حم کرنے فالا ہےقبوؽ کرلے،بیشک تو بہت توبہ قبوؽ کرنے فالا افر ر

 (6775الایماؿ:

اللہ کے نزدیک سب سے زیادہ محبوب افر پسندیدہ کلمات  :فرماتے ہیںحضرت علی 

٧َْ٤خَُ”یہ ہیں  ا بندہ سجدہ کی حالت میں یوں کہے: صَََِّ ْٛ ؿََْجَ ِٛ ْٗ  !اے اللہ“لَََِٚة

 (29232۔) ابن ابی شیبہ:مجھے معاػ کردے،میں نے ای   جاؿ پر ظلم کیا ہے

 فرماتے ہیں:ت جابرحضر

 حسرت ف  دف تین مرتبہ اُس نے کی خدمت میں آیا افرصلى الله عليه وسلمایک شخص نبی کریم

نے ارِشاد صلى الله عليه وسلمہائے میرے گناہ!!نبی کریم“واَذ٩ُٮُبَةهَُ:”کے ساتھ(یہ کہا افسوس 

ؿَدََُ٭٥ََُل٤َّٰاََ”فرمایا: یوں ہو: ِٛ ْ٘ ٦َََََُٟٓ وْقَ
َ
رْجََََٰٟوَرحَََْذََُذ٩ُٮُب٨٦ََََِِْأ

َ
ْ٪ؽِيَأ َِٔ

نے ارِشاد فرمایا : پھر ہو،اُس صلى الله عليه وسلماُس شخص نے یہ کلمات کہے،آپ“خ٧ََل٨٦َََِِْ

نے فرمایا: پھر ہو،اُس نے پھر یہ کلمات ہہ  صلى الله عليه وسلمنے پھر یہ کلمات کہے،آپ

ؽََْر٥َُْ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمدیے،آپ َٞ ؿَََذَ َٛ َََٟاللََُدَ َ  تعالیٰ جاؤ!  بیشک اللہ“ل

 (1994۔)مستدرکِ حاکم:نے تیری مغفرت کردی ہے
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عاؤں کا اہتماؾعمل:اں دسو﴿
ُ
 ﴾د

عاء کیلئے ایسا للنا چاہیئے جس میں یکسوئی سے خوب توجہ افر 
ُ
دؿ ف رات میں کچھ فقت د

عاء مانگی جائے ۔افر کیا ہی  بہتر ہو  ا فہ رات کو تہجد کا 
ُ
اہتماؾ  کے ساتھ  اللہ تعالیٰ سے د

عاء سب سے زیادہ قبوؽ ہوتی ہے
ُ
۔اس کے علافہ دؿ فقت ہو  کیونکہ اُس فقت میں د

میں بھی ای   آسانی افر فرصت  کو دیکھتے  ہوئے کوئی فقت مقرر کیا جاسکتا ہے۔یکن  بہر 

اسِ حاؽ ہر شخص کو رفزانہ کے اعتبار سےکچھ نہ کچھ فقت  دعاء کیلئے ضرفر للنا چاہیئے۔

 عقل کوئی ؿ کیے گئے ہیں  الئے  ا اسِ کے فوائد ف منافع افر فضائل اتِنی کثرت سے بیا

 محرفؾ نہیں رہ سکتا۔ سمجھدار شخص اُؿ سے کبھیمند افر 

عاء 
ُ
کے فضائل ذکر کیےجارہے ہیں، انہیں پڑھئے افر اسِ عظیم افر قیمتی عمل ذیل میں د

 کو اختیار کرنے کی کوشش کیجئے ۔ اللہ پاک عمل کی توفیق اء ءفرمائے ۔

 اللہ تعالیٰ  کا دعاء کی قبولیت کا فعدہ  : 1

عاء ایسی
ُ
 عظیم عبادت ہے جس کے قبوؽ ہونے کا خود اللہ تعالیٰ نےقرآؿ کریم میں ی د

 جگہ ذکر کیا ہے ، ذیل کی آیات ملاحظہ فرمائیں:

ٮنََِْرَبيس٥ََُُوََٝةلََ﴿ ُٔ قْذَضِتََْادْ
َ
﴾افر تمہارے پرفردگار نے کہا ہے ٣س٥َََُْأ

عائیں قبوؽ کرفں گا
ُ
 ؿ ترجمہ قرآؿ(،آسا60۔)غافر: ا : مجھے پکارف ، میں تمہاری د

 ایک دفسری جگہ ارِشاد فرمایا  : 

َََٟوَإذَِا﴿ َ ل
َ
جَةدِيَقَأ ََِٔ نِّ َََٔ صِيََْتٌََٝؿِيَََْٚإنِِّ

ُ
ٮَةَََتَُأ ْٔ َإذَِاَالَداعََِدَ

افر )اے پیغمبر!(جب میرے بندے آپ سے میرے بارے میں پوچھیں ﴾دَعَنَِ
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 پکارتا ہےتو میںتو)آپ اُؿ سے ہہ  دیجئے  ا(میں اتنا قریب ہوں  ا جب کوئی مجھے 

 ، آساؿ ترجمہ قرآؿ(186۔)البقرۃ:پکارنے فالے کی پکار سنتا ہوں

ایک جگہ فرمایا :بھلا فہ کوؿ ہے  ا جب کوئی بے قرار اُسے پکارتا ہےتو فہ اُس کی دعاء 

٨٦ََْقبوؽ کرتا ہےافر تکلیف دفر کرتا ہے۔﴿
َ
ؿَََيُُِيتََُأ َُ ٌْ َدَعَهََُإذَِاَال٧ُْ

َ ُٙ ٮءَََوَيسَْنِ  ،آساؿ ترجمہ قرآؿ(62)النمل:۔﴾الكي

2 : 

 

ت
ّ
عی 
م
 دعاء کرنے فالے کے ساتھ اللہ تعالیٰ کی 

 حدیثِ قدسی میں ہے ، اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے :

٩ةَ”
َ
ْ٪ؽَََأ ََِِّٔ٨ ٩ةََبََِخَجْؽِيََّ

َ
٫ََُوأَ َٕ میں اپنے بندے کے ساتھ “ دَعَنََِإذَِا٦ََ

 ہے، افر میں اُس کے ساتھ ہوتا ایسا ہی معاملہ کرتا ہوں جیسا ا فہ مجھ سے گماؿ رھتا 

 (2388۔)ترمذی:ہوں جب فہ مجھے پکارتا ہے

 خوشحالی میں دعاء مانگتے رہنے سے مصائب میں بھی دعائیں قبوؽ ہوتی ہیں : 3

ه٨٦ََََُْ”:کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ نََْسَََ
َ
َأ

ْ٪ؽَََلَََُاللََُتََيكَْذَضِيَْ عَء٤ََََْٚي١ُْثََِِال١َؿْبَِوَََالنَؽَااؽََِِِٔ  “الؿػََةءََِفََِالدي

جس کو یہ بات اچھی لگتی ہو ا اللہ تعالیٰ مصائب ف آلاؾ کے فقت میں اُس کی دعاء کو 

 (3382۔)ترمذی:قبوؽ کریں اُسے چاہیئے ا راحت کے دنوں میں خوب دعائیں مانگے

 دعاء اللہ تعالیٰ کے نزدیک سب سے زیادہ معزز چیز ہے: 4

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمت ابوہریرہحضر

ء٣ٌََحَْفََ” كْؿَمَََشََْ
َ
ََأ ةلََٰاللََِعَََ َٕ عَء٨٦َََََِِتَ  “الدي
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  (3370۔)ترمذی:کوئی چیز اللہ تعالیٰ کے نزدیک دعاء سے زیادہ معزز نہیں

 دعاء عینِ عبادت  بلکہ تماؾ عبادتوں کے لئےمغز کی حیثیت  رکھتی ہے : 5

ایک بڑی فضیلت یہ ہے  ا فہ خود ایک  مستقل افر مکمل عبادت ہے ، جو اگر دعاء کی 

قبوؽ نہ بھی ہو تو نفع سے خالی نہیں ، یہ کیا کم ہے  ا بندے کے ہاتھ اللہ کے سامنے اُٹھ 

گئے افر اُس کی زباؿ سے اللہ تعالیٰ کے سامنے ای   حاجت مندی افر عاجزی کا اظِہار 

  میں اسِ کو عینِ عبادت بلکہ عبادت کا مغز قرار دیا گیا ہے : ہوگیا ، اسِی لئے ایک حدیث

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت نعماؿ بن بشیر

عَءَُ” ِٕجَةدَة٬ََُُٮَََالدي  (3372۔)ترمذی:دعاء  خود ایک عبادت ہے“ا٣

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں : صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک

عَءَُ” ِٕجَةدَة٦ََُِغيََالدي  (3371۔)ترمذی:دعاء تماؾ عبادت کا مغز ہے“ا٣

 اللہ تعالیٰ کا مانگنے فالوں سے خوش  افر نہ مانگنے فالوں سے ناراض ہونا : 6

دعاء کی ایک بڑی فضیلت یہ ہے ا اللہ تعالیٰ اپنے سامنے ہاتھ اٹُھانے فالے سے خوش 

 افر نہ مانگنے فالے ناراض ہوتے ہیں :

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمبن مسعود حضرت عبد اللہ 

٨٦َِ،٫ِِ٤ََْاللَََق٤َٮُا” ٌْ ََـَاللََََٚإنََََِٚ ََوص٢ََََََٔ نََْيُُتِي
َ
يََأ لَ،ي

َ
٢ََُكْأ ٌَ ْٚ َوأََ

ِٕجَةدَةَِ ةرََُا٣ َْ ؿَجََِا٩ذِْ َٛ اللہ تعالیٰ سے اُس کا فضل مانگو اسِ لئے  ا اللہ تعالیٰ اسِ “ا٣

کے  اُس سے سواؽ کیا جائے  افر افضل عبادت )مصیبتبات کو پسند کرتے ہیں  ا 

 (3571۔)ترمذی:کا انتظار کرنا ہے دگیبعد(کشا



لحا تِ باقیا   تصا

 

 شاؾ کے معمولات صبح  175 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

لََِل٨٦َََْ٥ََْ”
َ
تََْاللَََيكَْأ ٌَ ْ٘ ٤ي٫َََِْحَ َٔ

جو اللہ تعالیٰ سے سواؽ نہیں کرتا اللہ تعالیٰ “ 

 (3373مذی:۔)تراُس پر غصہ ہوتے ہیں 

تَََقُجْعَة٫َُ٩،َاللَََيؽَْعََُل٨٦َََْ٥ََْ:”ایک افر  رفایت میں ہے  ٌِ ٤ي٫ََََِْٗ َٔ
جو اللہ “

 (3827۔)ابن ماجہ:سبحانہٗ فتعالیٰ سے دعاء نہیں کرتا  اللہ اُس پر غصہ ہوتے ہیں

 پُر  امُید دعاء گناہوں کی مغفرت کا ذریعہ ہے: 7

َََٟآدَمَََاب٨َََْيةَ:”ماتے ہیں حدیثِ قدسی میں ہے اللہ تعالیٰ ارِشاد فر ٮْدن٦ََََِةَإ٩َِ َٔ َدَ
ؿْتََُوَرصََٮْدنََِْ َٛ َََٟدَ َ ََل ثةَلََِوَلَََََٟذيََِْكََن٦ََََةَعََٰ

ُ
 “أ

اے ابن آدؾ ! بے شک تو جب تک مجھ سے دعاء کرتا رہے گا افر مجھ سے امُید رکھے گا 

 (3540۔)ترمذی:گا  میں تیرا ہر گناہ معاػ کردفں گا افر مجھے کوئی پرفاہ نہیں کرفں

 دعاء  کبھی نفع سے خالی نہیں  ہوتی : 8

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر

ظَؽ٦َََْ٨٦ٍََِة”
َ
ٮَأ ُٔ ل٦ََََةَاللََُآدةَهََُإلَََِثؽُِعَءٍََيؽَْ

َ
وََْقَأ

َ
ََأ َٙ ٨٦ََََِخَْ٪٠َََُ٫

ٮءَِ وََْثإِز٥ٍََِْيؽَْعََُل٦َََْ٥َة٦َِس٫َُ٤ْ،َالكي
َ
حََِأ َٕ ي ُِ  “٥ٍَرظََََِٝ

جو شخص بھی اللہ تعالیٰ سے دعاء کرتا ہےتو اللہ تعالیٰ اُسے یا تو بعینہٖ فہی اء ء کردیتے ہیں 

یا اُسی جیسی کوئی تکلیف اُس سے دفر کردیتے ہیں جب تک  ا فہ کسی گناہ یا قطع رحمی کی 

 (3381۔)ترمذی:دعاء نہ مانگے

 :کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
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ََِوصَْ٭٫َََُحَْ٪ىِتََُمُك٦َََْ٨٦ٍََِ٥ِ٤ْة” ََـَلِِلّٰ ٣حٍَ،َفََِوص٢ََََََٔ
َ
ة٬َةَإلَََِمَكْأ َُ خْ

َ
َأ

نََْإ٦َِةَإيِةَهُ،
َ
َٕضََِّأ نََْوَإ٦َِةَلَُ،٤َ٭ََةحُ

َ
کوئی مسلماؿ بھی اللہ تعالیٰ کے “لَََُيؽََػِؿ٬ََةَأ

تعالیٰ اُسےفہ اء ء کردیتے  سامنے اپنے آپ کو دعاء کے لئے پیش نہیں کرتا مگر یہ  ا اللہ

ہیں ، یاتو دنیا ہی میں جلدی اُسے اء ء کردیتے ہیں یا آخرت میں اسُ کے لئےذخیرہ 

 (9785۔)مسنداحمد: کردیتے ہیں

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعید خدری

ٮَمُك٦َََْ٨٦ٍََِ٥ِ٤ْة” ُٔ ٮَةٍََيؽَْ ْٔ حََََُٝوَلَََإث٥ٌِْ،َذيِ٭َة٣َحَْفَََثؽَِ َٕ ي َإلَََِرظ٥ٍَِ،َُِ
ةهَُ َُ خْ

َ
َزلََثٍََإظِْؽَىَث٭َِةَاللََُأ نََْإ٦َِة/

َ
ض٢ََََأ َٕ ٮَد٫ُُ،َلَََُتُ ْٔ نََْوَإ٦َِةَدَ

َ
أ

نََْوَإ٦َِةَالْْػِؿَةِ،َفََِلَََُيؽََػِؿ٬ََة
َ
ٮء٨٦َََََِِخَْ٪٫ََُيصََْفَََِأ  “٦ِس٤ْ٭ََةَالكي

میں گناہ افر قطع رحمی نہ  ہو تو اللہ  کوئی مسلما ؿ بھی اللہ تعالیٰ سے ایسی دعاء کرے  ا جس

تعالیٰ اُس دعاء کی برکت سے اُس تین میں سے کوئی ایک چیز اء ء کرتے ہیں :یا تو اُس کی 

دعاء )کی قبولیت دنیا میں ہی (جلدی اُسے مل جاتی ہے، یا اللہ تعالیٰ اُس دعاء کو آخرت 

عاء کرنے فالے سے بُرائی دفر میں اُس کے لئے ذخیرہ کرلیتے ہیں افر یا اُس  کے مثل د

اگر یہ بات ہے تو پھر  “٩سُْثََُِإذًِا”نے فرمایا:صحابہ کراؾ حضرات کردیتے ہیں ،

كْثَََُالَلَُ”نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمآپبہت زیادہ دعاء کریں گے،ہم  تو
َ
اللہ تعالیٰ اس سے “أ

 (11133۔)مسنداحمد: بھی زیادہ اء ء کرنے فالا ہے

 افر رفایت میں ہے: ہی کی ایکحضرت ابوسعید خدری
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ٮَةٍََدَع٨٦َََََْ” ْٔ حََُوَلَََإث٥ٌََِْذيِ٭َة٣َحَْفَََثؽَِ َٕ ي ُِ ةهََُإلَََِرظ٥ٍََََِٝ َُ خْ
َ
َث٭َِةَاللََُأ

نََْإ٦َِة/َزلََثٍََإظِْؽَى
َ
ؿَََأ ِٛ ْ٘ ،ََٝؽََْذَجْجًةَث٭َِةَلَََُحَ َٙ نََْوَإ٦َِةَق٤ََ

َ
٤٭ََةَأ َٕ َلَََُيَُْ

جْيَة،َفَِ نََْوَإ٦َِةَالدي
َ
عاء مانگی جو گناہ “الْْػِؿَةََِفََِلَََُةيؽََػِؿ٬ََََأ

ُ
جس نے کوئی ایسی د

افر قطع رحمی پر مشتمل نہ ہوتو اللہ تعالیٰ اُسے تین میں سے کوئی ایک چیز اء ء کردیتے 

عاء کو دنیا ہی میں اُس کیلئے قبوؽ 
ُ
ہیں:یا اُس کا پچھلا کوئی گناہ معاػ کردیتے ہیں،یا اُس د

عاء آخرت میں ذخیرہ کرلیتے ہیںکرلیتے ہیں ،یا اُس کیلئے 
ُ
 (4368۔)طبرانی افسط:فہ د

َ ػ
ب ر تا حضرت ہلاؽ بن ی 

ِ
 بعین  میں سے ہیں فہ فرماتے ہیں:جو ا ک

نَِ” َ٘ نَََث٤ََ
َ
 “ظَكََ٪حٌََل٠َََُُذجَِخََْلَََُيكُْذَضَت٥َ٤َََََْْٚدَعَََإذَِاَال٧ُْك٥ِ٤َََْأ

عاء کرےافر اُس کی دعاء قبوؽ نہ مجھے یہ بات پہنچی ہے  ا مسلماؿ جب اللہ تعالیٰ سے د

 (29172ابن ابی شیبہ:مصنّف ۔)ہو تب بھی اُس کے لئے نیکی لکھی جاتی ہے

قیامت کے دؿ جب بندہ  اللہ تعالیٰ کے سامنے حاضر ہوگا تو اللہ تعالیٰ دنیا میں اُس کی مانگی 

 قبوؽ جانے فالی دعاؤں کو اُس کے سامنےپیش فرمائیں گے، جن میں کچھ تو دنیا ہی میں

کرلی گئی ہوں گی افر کچھ کو اللہ تعالیٰ نے آخرت کے لئے ذخیرہ کرلیا ہوگا ، جن کے 

بدلے میں جنّت میں اللہ تعالیٰ نے اسُ کے لئے انعاؾ رکھا ہوگا ، اُس موقع پر آخرت 

 :کے اجَر  فثواب کو دیکھ کر بندہ یہ تمنّا کرے گا 

ضََِّيس٨َََُْل٥َََْلَحْذ٫َََُيةَ” ءٍََفََِل٢َََََُُٔ عاء “ دُعَا٨٦ََِِ٫ََِْشََْ
ُ
کاش!  دنیا میں کوئی د

 (1819۔)مستدکِ حاکم: اُس کی قبوؽ ہی نہ ہوتی 

عاء رائیگاں نہیں ہوتی ، 
ُ
مذکورہ احادیث سے معلوؾ ہوا  ا بندے کی مانگی جانے فالی کوئی د

 اُسے مندرجہ ذیل میں سے کچھ نہ کچھ ضرفر ملتا ہے:
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عاء 3(یا کوئی تکلیف دفر کردی جاتی ہے۔)2ہے۔)(جو مانگا تھا فہی مل جاتا 1)
ُ
(یا  فہ د

عاء کے بدلے میں نیکی لکھ دی جاتی ہے۔4آخرت میں ذخیرہ کردی جاتی ہے۔)
ُ
 (د

 (گناہ معاػ کردیا جاتاہے۔5)

   جنّت کے درفازے کھل جاتے ہیں : دعاء مانگنے فالے کیلئے9

 تے ہیں :کا یہ ارِشاد نقل فرماصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

عَءََِثةَب٦ََُِْ٪س٥ََُْلَََُُٚذط٨٦َََََِْ” ثٮْاَبََُلَََُُٚذعَِخََْالدي
َ
َقُب٢َََِو٦ََةَالؿحَََْحِ،َأ

نََِمَحْبًةَاللَُ ْٕ ظَتَََحَ
َ
ن٨٦ََََِْْإلَِح٫ََِْأ

َ
لَََأ

َ
ةذيَِحَََيكُْأ َٕ م  میں سے جس کے “ا٣

 گئے افر لئے دعاء کا درفازہ کھوؽ دیا گیا اُس کے لئے رحمت  کے درفازے کھوؽ دیے

 (3548۔)ترمذی:عافیت سے زیادہ محبوب کوئی چیز اللہ تعالیٰ سےنہیں مانگی گئی

عَءََِفََِلَََُُٚذط٨٦َََََِْ:”ایک رفایت میں ہے  ثٮْاَبََُلَََُُٚذعَِخ٦ََِْْ٪س٥ََُْالدي
َ
َأ

ََ٪حَِ
ْ
م  میں سے جس کے لئے دعاء کے درفازے کھوؽ دیے گئے اُس کے لئے جنّت “الْ

 (1833۔)مستدرکِ حاکم:دیے گئےکے درفازے کھوؽ 

 دعاء نازؽ شدہ افر نازؽ ہونے فالی تماؾ مصیبتوں میں نافع ہے:    0

عَءَُ:”کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر َالدي
َُٓ َٛ لَ،َم٧َِةَحَْ٪ َـ ٤يَْس٥ََُْحَنِْْلْ،َل٥َََْوَم٧َِة٩ََ َٕ جَةدَََذَ عَءََِاللََِِٔ نازؽ دعاء “ثةِلدي

شدہ افرآئندہ  نازؽ ہونے فالی تماؾ مصیبتوں میں نفع دینے فالی چیز ہے ، پس اے اللہ 

 (3548()ترمذی: 1815۔)مستدرکِ حاکم:کے بندف!دعاء کو اپنے افپر لازؾ کرلو

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ
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نََِلََ” ْ٘ عَءَََُٝؽَرٍ،٨٦َََِْظَؾَرٌََحُ ََُٓواَلدي َٛ لَ،َم٧َِةَحَْ٪ َـ َحَنِْْلْ،َل٥َََْوَم٧َِة٩ََ
ةهََُلَحَنِْْلََُالْْلََءَََوَإنََِ َٞ عَءََُذَيَذ٤ََ ذ٤َضَِةنََِالدي ْٕ يَة٦َحََِيٮَْمََِإلَََِذَيَ ِٞ  “ ا٣ْ

جو لکھا ہوتا ہے فہ بہر حاؽ یعنی پرہیز کرنا تقدیر کے مُقابلے میں کوئی فائدہ نہیں دیتا )

نازؽ شدہ افرآئندہ  نازؽ ہونے فالی تماؾ مصیبتوں میں نفع دینے ہوکر رہتا ہے(افر دعاء 

فالی چیز ہے ، افر بےشک مصیبت )دعاء کرنے فالے پر(نازؽ ہوتی ہے تو اُس کا دعاء 

کے ساتھ فاسطہ پڑتا ہے ، پس فہ دفنوں )مصیبت افر دعاء(قیامت کے دؿ تک لڑتے 

 (1813۔)مستدرکِ حاکم:رہتے ہیں 

 نفع دینے کا مطلب یہ ہے  ا اللہ تعالیٰ دعاء کی برکت سے یا تو : مصیبتوں میں فائدہ

نازؽ شدہ مصیبت کو دفر کردیتے ہیں  افر اگر فہ ابھی تک نازؽ نہیں ہوئی تو اُس کو رفک 

دیتے ہیں، افر اگر اُس مصیبت کا پہنچنا مقدر میں طََ پاچکا ہو تب بھی اللہ تعالیٰ اُس پر 

 فرمادیتے ہیں افر اُس مصیبت  کو خفیف افر ہلکا بنادیتے ہیں انساؿ کو صبر کی توفیق اء ء

 (9/374۔)تحفۃ الأحوذی:   راحت بن جاتی ہےجس سے فہ مصیبت  بھی انساؿ کیلئے

a :دعاء ہلاکت سے بچنے کا ذریعہ ہے 

واَلََ”کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک ُـ ضِ ْٕ َتَ
عَءََِفَِ ََُٟلََََٚإ٫َ٩ََُِالدي َََٓحَ٭٤ِْ عَء٦َََِ ظَؽٌََالدي

َ
 بنو اسِ “أ

 

دعاء کرنے سے عاجز مَ

 (1818۔)مستدرکِ حاکم:لئے  ا دعاء کے ساتھ کوئی شخص ہلاک نہیں ہوتا
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b : فتنوں کے دَفر میں نجات کا سب سے بہترین ذریعہ دعاء 

جو ا فتنوں کے باب میں سب سے زیادہ علم رکھنے فالے صحابی  حضرت حُذیفہ 

 تے ہیں ،اُؿ سے موقو مَ مَرفی ہے :کہلا

تيَََِ”
ْ
ََلَحَأ ٠ََؽُعَءََِثؽُِعَءٍََدَع٨٦ََََََْإلَََِذي٫ََِِحَْ٪ضُٮَلَََز٦ََةنٌََالجةَسََِعَََ

ؿَقَِ َ٘ لوگوں پر ضرفر ایسا زمانہ آئے گا جس میں صرػ فہی نجات پائے گا جو غرؼ “ ا٣ْ

 (29173ابن ابی شیبہ:مصنّف ۔)ہونے فالے کی طرح دعاء کرے

c :دعاء مؤمن کا اسلحہ ، دین کا ستوؿ افر آسماؿ ف زمین کا نور ہے 

 :کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمیمحضرت علی کرّؾ اللہ فجہہ نبی کر

عَءَُ” ٧َةدََُال٧ُْؤ٨ِ٦ِْ،َقِلَحََُالدي ِٔ رْضََِالك٧ََةواَتََِو٩َٮُرََُي٨ِ،الدََِّوَ
َ
“ واَلْأ

 (1812۔)مستدرکِ حاکم:زمین کا نو ر ہے ف آسمانوںدعاء مؤمن کا اسلحہ ، دین کا ستوؿ افر 

d : دعاء کرنے فالے کا ہاتھ خالی لوٹانے سے اللہ تعالیٰ کو حیاء آتی ہے 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت سلماؿ فارسی

ةلَََتَجَةرَكَََرَبَس٥ََُْإنََِ” َٕ َََٓاإذَََِخَجْؽِه٨٦ََََِِْيكَْذَعْي٠َََِؿِي٥ٌ،َظَيَِ َوَتَ َرَذَ
نََْإلَِح٫ِْ،َيؽََي٫َِْ

َ
ؿاًََيؿَُد٧َ٬َُةَأ ْٛ بیشک تمہارا پرفردگار باحیاء افر سخی ہے، اُسے حیاء “وِ

آتی ہے  اسِ بات سے  ا جب اُس کا کوئی بندہ ہاتھ اٹُھائے تو فہ انہیں)بغیر کچھ دیے( 

 (1488خالی لوٹادے۔)ابوداؤد: 

نََْخَجْؽِه٨٦ََََِِْيكَْذَح٠َََِؿِي٥ٌََظَيَِ َرظَِي٥ٌََاللَََإنََِ”ایک افر رفایت میں ہے:
َ
َأ

ََٓ ََُٓلَََث٥َََُيؽََي٫ِْ،َإلَِح٫ََِْيؿَْذَ ٌَ بیشک اللہ تعالیٰ بہت زیادہ رحم “ ػَيْْاًَ٭٧َِةذيََِْيَ
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کرنے فالے، حیاء کرنے فالےافر سخی ہیں ، انُہیں اسِ بات سے حیاء آتی ہے  ا کوئی 

 (1832۔)مستدرکِ حاکم:  نہ ڈالیںبندہ ہاتھ اُٹھائے افر فہ اس میں کوئی خیر

e:دعاء  کی برکت سے دشمن سے نجات افر رزؼ میں فسعت 

لََ”نے دریافت کیا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت جابر 
َ
د٣ُيس٥ََُْأ

َ
ََأ َعََٰ

ؽُو٨٦ََََِِّْحُْ٪ضِيس٦َََْ٥ُة رْزاَٝس٥َُْ؟٣َس٥َََُْوَيَؽِريََز٥ََُْٔ
َ
ٮنَََأ ُٔ َالَِلَََدؽَْ

عَءََََٚإنَََِ٭َةرك٥ُِْ،وَجَََلَح٤ْس٥ََُِْفَِ کیا میں تمہیں ایسی چیز “ال٧ُْؤ٨٦ََِِْقِلَحََُالدي

نہ بتاؤں جو تمہیں دشمن سے نجات دے ، تمہارے رزؼ کو بڑھادے ؟ )پھر خود ہی 

نے ارِشاد فرمایا(م  لوگ دؿ ف  رات  اللہ تعالیٰ سے دعاء کیا کرف، اسِ لئے  ا صلى الله عليه وسلمآپ

 (2535()الترغیب: 1812 موصلی: ۔)مسند ابی یعلیدعاء مؤمن کا اَسلحہ ہے

 دعاء کی قبولیت کی شرائط:

دعاء کی قبولیت کی چندبنیادیں شرطیں ہیں ، دعاء مانگتے ہوئے اؿ کا لحاظ رکھنا ضرفری 

عاء کی قبولیت کو حاصل کیا جاسکےہے
ُ
 :تا ا د

 پہلی شرط:حراؾ سے اجتناب:!

ب س فغیرہ حراؾ
ِ
ہو اُس کی دعاء قبوؽ نہیں ہوتی کا  حدیث کے مطابق جس کا کھانا پیناافر ل

نے ایک شخص کا تذکرہ کیا صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمچنانچہ حضرت ابوہریرہ 

جوطویل سفر کرتاہے افر اُس کی فجہ سے فہ پراگندہ افر غبار آلود  ہوجاتا ہے افر اسِ 

 پراگندگی کی حالت میں اپنے ہاتھ اللہ تعالیٰ کے سامنے پھیلاکر کہتا ہے :
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ََةيََ” ََيةََ،رَبِّ ٫٧ََُُرَبِّ َٕ ُْ ب٫ََُُظَؿاَمٌ،َو٦ََ َظَؿاَمٌ،َوَم٤َبْك٫َََُُظَؿاَمٌ،َوَمَشَْ
ؾَِّ ُٗ نَََّثةِلَْؿاَمِ،َيََوَ

َ
ََٟلَََِّٰيكُْذَضَةبَََُٚأ ِ اے میرے پر فردگار ! اےمیرے “ ل

ب س سب حراؾ ہو افر اُس  کی پرفرش 
ِ
پرفردگار! حالآنکہ اُس کا کھانا ، اُس کا پینا ، اُس کا ل

 (2989۔)ترمذی: اؾ ماؽ سے کی گئی ہو تو اُس کی دعاء کیسے قبوؽ کی جاسکتی ہےحر

 دفسری شرط :توجہ سے دعاء کرنا :@

یعنی دؽ کی توجہ سے اللہ تعالیٰ سے دعاء کرنا ، ایسا نہ ہو  ا غفلت میں صرػ رٹے رٹائے 

کے مطابق  دعائیہ کلمات زباؿ سے اداء کیے جائیں افر دؽ حاضر نہ ہو  ، کیونکہ حدیث

 الی دعاء قابلِ قبوؽ نہیں ہوتی ۔ایسی غفلت کے ساتھ مانگی جانے  ف

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمچنانچہ حضرت ابوہریرہ

ٮااَُ” ُٔ جْذ٥ََُْاللَََدْ
َ
٧َُ٤ٮاَٮُِٝ٪ٮن٦ََيََوأَ ْٔ نَََثةِلِْصَةثحََِ،َواَ

َ
َتَُيكَْذَضِيََْلَََاللَََأ

 “لَهٍََغ٤َََٝ٢ٍََِٚت٦َْ٨ٍََََِّْدُعَءًَ
اللہ تعالیٰ سے قبولیت کے   کے ساتھ دعاء مانگا کرفافر جاؿ لو! ا اللہ تعالیٰ غفلت 

 (3479۔)ترمذی:افر لاپرفاہی میں پڑے ہوئے دؽ کے ساتھ دعاء قبوؽ نہیں فرماتے

ر  کرتے رہنا:#

َ
ک

ُ

منُ
ل

 تیسری شرط: ایک دفسرے کو امر بالمعرفػ افر نہی عن ا

 داریوں میں سے ہے ہوں سے رفکنا اسِلاؾ کے اہم فرنیکی کا حکم دینا افر گنا
ّ
 ائض افر ذم

جب لوگ اسِ میں غفلت بَرتنے لگتے ہیں تو اللہ تعالیٰ کا عذاب مختلف شکلوں میں نازؽ 

ہوتا ہے جس کی لپیٹ میں صرػ بُرے لوگ ہی نہیں بلکہ اُؿ کو نہ رفکنے فالے بھی 

 لیٰ ارِشاد فرماتے ہیں :آجاتے ہیں ، چنانچہ قرآؿ کریم میں اللہ تعا
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ٮا﴿  ُٞ ٧َُ٤ٮََْالََِّي٨َََبَََدىُِيََْلَََٚذَِْ٪حًََواَتَ ٧َُ٤ٮاَػَةوَح٦ًََِْ٪س٥ََُْاَّ ْٔ نَََواَ
َ
َأ

ةبََِؽَُمَؽِيََْاللََ َٞ ِٕ  ( 25)الأنفاؽ:۔﴾ا٣ْ

باؽ سے جو م  میں سے صرػ اُؿ لوگوں پر نہیں پڑے گا جنہوں ترجمہ:
َ
افر ڈرف اُس ف

 ۔)آساؿ ترجمہ قرآؿ(ؿ رکھو  ا اللہ تعالیٰ کاعذاب بڑا سخت ہےنے ظلم کیا ہوگا افر جا

ر  کو ترک کرنے کی فجہ سے اللہ تعالیٰ عذاب 

َ
ک

ُ

نُ
م
ل

افر جب اسِ امر بالمعرفػ افر نہی عن ا

 ۔آتا ہے تو دعائیں بھی قبوؽ نہیں ہوتیں

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت حُذیفہ بن یماؿ  

صََِواَلََِّي” ْٛ مُؿُنَََبيَِؽِهََِجَ
ْ
ؿُوفََِلَتَأ ْٕ ٨ََِوَلَتَْ٪٭َٮُنَََثةِل٧َ وََْال٧ُْ٪١َؿَََِٔ

َ
َأ

نََْاللََُلَحٮُمِس٨َََ
َ
رَََأ َٕ ٤يَْس٥ََُْحَجْ ةثةًََٔ َٞ ٮ٫َ٩ََُث٦َََِ٥ُْ٪٫ََُِٔ ُٔ َٚلََََدؽَْ

قسم اُس ذات کی جس کے قبضہ میں میری جاؿ ہے م  لوگ ضرفر “٣س٥َََُْيكُْذَضَةبَُ

ایوںں سے منع کرتے رہو ، فرنہ قریب ہے  ا اللہ تعالیٰ م  پر ای   نیکی کا حکم دیتے افر بُر

 یکن  تمہاری دعاء جانب سے ایک ایسا عذاب بھیجیں گے  ا م  اُس سے دعاء کرفگے

 (2169۔)ترمذی:جائے گی  قبوؽ نہیں کی

ر  کو ترک کردیتے ہیں تو 
ک

ُ

نُ
م
ل

اسِ سے معلوؾ ہوا  ا لوگ  جب  امر بالمعرفػ افر نہی عن ا

 عائیں قبوؽ ہونا بند ہوجاتی ہیں ۔د

عاء کیسے مانگی جائے
ُ
 :د

عاء مانگنے کیلئے مندرجہ ذیل کو اختیار کرنا چاہیئے:
ُ
 د
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عاؤں پر مشتمل —(1)
ُ
عائیں پڑھنے کا اہتماؾ کریں،اسِ کیلئے صبح شاؾ کی د

ُ
صبح شاؾ کی د

عاؤں کا ا”میں کوئی بھی کتاب پڑھی جاسکتی ہے،اسِی کتاب 
ُ
کے “ہتماؾصبح شاؾ کی د

عائیں ذکر کی گئی ہیں  انُہیں پڑھ لینا 
ُ
 اؿ کے تحت صبح شاؾ کی  مسنوؿ افر مستندد

ُ

غُ

 چاہیئے۔

عائیں پڑھنا ثابت ہیں اُنہیں صلى الله عليه وسلمنبی کریم—(2)
ُ
سے مختلف کاموں افر مواقع پر جو د

 نی حضرت یاد کرنے افر پڑھنے کی کوشش کیجئے،اسِ کیلئے شیخ الاِسلاؾ 

ُ

مفتی مّحمذ تقی عُُ

عائیں”صاحب مدّظلہ کی لکھی ہوئی ایک کتاب
ُ
کے ناؾ سے ملتی ہے  جو مسنوؿ “پُر نور د

عاؤں کا ایک نہایت قیمتی افر بابرکت مجموعہ ہے،اُسے خرید یں افر مختلف مواقع کی جو 
ُ
د

عائیں اُس میں جمع کی گئی ہیں انُہیں پڑھنے کی کوشش کیجئے،اسِ سے اتِباع سنّت 
ُ
مسنوؿ د

بھی ملےگا افر کاموں میں آسانی ، سہولت ، نورانیت افر برکت بھی کا عظیم ثواب 

 حاصل ہوگی۔

قت مقرر کرکے اُس میں پندرہ یا بیس منٹ خوب —(3)
َ
دؿ افر رات میں کوئی ف

عاء مانگیں افر گریہ ف بکاء افر آہ ف زاری )اگرچہ فہ مصنوعی 
ُ
اہتماؾ  کے ساتھ پابندی سے د

عاء ما
ُ
نگیں ،اؿِ شاء اللہ تعالیٰ ای   آنکھوں سے ای   زندگی کے ہی کیوں نہ ہو(کے ساتھ د

 مسائل کو حل ہوتا ہوا دیکھیں گے۔

عاؤں کاایک بہت ہی اہم ، قیمتی  صلى الله عليه وسلمنبی کریم—(4)
ُ
کی مانگی گئی  مبارک افر مستجاب د

 جاتِ مقبوؽ”مجموعہ  جو افر بابرکت 

ُ

کے ناؾ سے ملتا ہے،جس کے مصنّف حضرت “مُ

ہیں،اُس میں قرآؿ ف حدیث کے اندر اللہ اَشرػ علی تھانوی حکیم الاُمّت مولانا

عائیں ہفتہ کی سات منزلوں پر تقسیم کرکے جمع کی گئی 
ُ
افر اُس کے رسوؽ کی بیاؿ کردہ د
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ہیں، اگررفزانہ  اُس کی ایک منزؽ پڑھ لی جائےتو بہت آسانی سے  ماثور افر منقوؽ 

عاؤں کو پڑھا افر مانگا جاسکتا ہے۔افر پابند
ُ
عاؤںکا  د

ُ
ی سےپڑھتے رہنے سے  بہت سی د

بہت آسانی سے یاد بھی کیا جاسکتا ہے۔یہی فجہ  ہے  ا ہمارے اکَابر عُُل ء افر مشائخ اپنے 

 کو  اسِ بابرکت کتاب کے پڑھنے افر رفزانہ کے معمولات میں شامل کرنے کی 

ُ

ن
 
لی
ّ
س

متو

 بہت تاکید ف تلقین کرتے ہیں ۔

 ساتھ پڑھنے کی توفیق اء ء فرمائے۔)آمین( اللہ ہمیں بھی اسِ کو پابندی کے

 عمل:قرآؿ پاک کی تلافت﴾ گیارہواں﴿

رفزانہ کچھ فقت لؽ کر ترتیب ،ترتیل  افر تجوید کے ساتھ اللہ تعالیٰ  کے پاک کلاؾ کی 

ار)پارہ یا کوئی مناسب مقدحسبِ توفیق تلافت کرنے کا اہتماؾ کرنا چاہیئے ، افر اسِ کیلئے  

 مبارکہ ف ۔یہکرنی چاہیئےاختیاری افرپابند رکرکےاُس پرمُ اظبتڈیزھ پارہ( مقر

۔ماؽ ف افلاد  افر گھر بار ہےہوتا قائم تعلّق ساتھکے کریمؿ قرآ ذریعہکے جسہے عمل

میں بےپناہ برکتیں اف رحمتیں حاصل ہوتی ہیں ،ہدایت کے درفزے کھلتے ہیں،شرفر ف 

  ت افر طرح طرح کی بیماریوں سے 
ّ ب
حفاظت ہوتی ہے،اجر ف ثواب کے فتن،آفات ف ب

ذخیرے افر نیکیوں کےبے مثل خزانے جمع ہوتے ہیں افر دنیا ف آخرت کی دائمی عستوں 

 افر کامیابیوں کا حصوؽ ہوتا ہے۔

ذیل میں قرآؿ کریم کی تلافت کے چند فضائل ذکر کیے جارہے ہیں تا ا اُؿ کو پڑھ کر 

تجارترت کو حاصل کرنے کی زیادہ سے اسِ عظیم عبادت کا شوؼ پیدا ہو افر اسِ نفع مند

 زیادہ کوشش کی جاسکے۔ اللہ تعالیٰ تماؾ مُُسل نوں کو توفیق نصیب فرمائے۔آمین
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 :قرآؿ کریم پڑھنا اللہ تعالیٰ سے باتیں کرنا ہے  1

 ارِشاد فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے نبی کریمحضرت انس بن مالک

ظَتَََإذَِا”
َ
ظَؽُز٥ََُْأ

َ
نََْأ

َ
ةلَََرَب٫َََُثََيُُؽَََِّأ َٕ ََتَ

ْ
ؿأَ ْٞ  “٤َْٚيَ

 سے باتیں کرنا چاہے تو اُسے چاہیئے  ا قرآؿ کریم 
ّ
جب م  میں سے کوئی اپنے رب

 (2257()کنز العماؽ : 8/164۔)أخرجہ الخطیب فی تاریخہ :  پڑھے

 :ہے عبادت یم کی تلافت سب سے بڑیقرآؿ کر2

 کا ارِشاد ہے :صلى الله عليه وسلمکی رفایت میں ہے  ا نبی کریمحضرت ابوہریرہ 

خْجَؽَُ”
َ
كْث٥٬َََُُْالجةَسََِأ

َ
ؿآنََِدلَِوَةًََأ ُٞ لوگوں میں سب سے بڑا عبادت گزار “ل٤ِْ

 (2260۔)کنز العماؽ :   فہ ہے جو سب سے زیادہ قرآؿ کریم کی تلافت کرنے فالاہے

 :ہے عبادت  تلافت سب سے افضلیم کیقرآؿ کر3

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا نبی کریمحضرت اُسیر بن جابر

”َ٢ُ ٌَ ْٚ ِٕجَةدَةََِأَ ؿآنََِٝؿِاَءَةََُا٣ْ ُٞ سب سے افضل عبادت قرآؿ کریم کی تلافت  “ا٣ْ

 (2263۔)کنز العماؽ :  ہے

 نے ارِشاد فرمایا : صلى الله عليه وسلم مَرفی ہے  ا نبی کریمسےحضرت نعماؿ بن بشیر 

”َ٢ُ ٌَ ْٚ جَةدَةََِأَ ٦َتََِِٔ
ُ
ؿْآنََِٝؿِاَءَةََُأ ُٞ  “ا٣ْ

 (1865۔)شعب الایماؿ :میری امّت کی سب سے افضل عبادت قرآؿ کی تلافت ہے

 :ت کرنے افر نہ کرنے فالے کی مثاؽقرآؿ کریم کی تلاف4

 کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے نبی کریمت ابوموسیٰ اشعریحضر
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ََالََِّيَال٧ُؤ٦َََِ٨٦ِْس٢ََُ”
ُ
ؿأَ ْٞ ؿْآنَََحَ ُٞ دؿْصَُحِ،٧َ٠ََس٢َََِا٣

ُ
يُْ٭َُةَالأ يََِّرِ َتٌَََ

٧ُ٭َة ْٕ ََ يِّتٌََوَ ََالََِّيَال٧ُؤ٨٦ََِِْو٦ََس٢َََُ،ََ
ُ
ؿأَ ْٞ ؿْآنَََلحََ ُٞ َالت٧َْؿَةِ،٧َ٠ََس٢َََِا٣

٧ََُل٭ََةَلرَِيْطََ ْٕ ََ ََِٜو٦ََس٢َََُظ٤ُٮٌْ،َ٭َةوَ ََالََِّيَال٧َُ٪ةِٚ
ُ
ؿأَ ْٞ ؿْآنَََحَ ُٞ ٦ََس٢َََُا٣

يُ٭َُة يِّتٌََالؿَيُْة٩َحَِ،رِ ٧ُ٭َةَََ ْٕ ََ ،َوَ ََِٜو٦ََس٢َََُمُؿ  ََالََِّيَال٧َُ٪ةِٚ
ُ
ؿأَ ْٞ َلحََ

ؿْآنََ ُٞ ٤حَِ،٧َ٠ََس٢َََِا٣ َْ ٧ُ٭َةَرِيْط٣ٌَََحْفََل٭ََةَالَْْ٪ ْٕ ََ  “مُؿَ َوَ
ہے اس کی مثاؽ ترنج کی سی ہے ا  اس کی خوشبو بھی عُُذہ جو مومن قرآؿ کریم پڑھتا 

ہوتی ہے افر مزہ بھی لذیذ ہوتا ہے، افر جو مومن قرآؿ شریف نہ پڑھے اُس کی مثاؽ 

کھجور کی سی ہے  ا خوشبو کچھ نہیں یکن  مزہ میٹھا ہوتا ہے افر جو منافق قرآؿ شریف 

۔ جو منافق عُُذہ افر افر مزہ کڑفاپڑھتا ہےاس کی مثاؽ خوشبودار پھوؽ کی ہے  ا خوشبو 

قرآؿ شریف نہ پڑھے اُس کی مثاؽ حنظل کے پھل کی سی ہے  ا اُس کی خوشبو کچھ 

 (5427)بخاری:نہیں ہوتی افر  مزہ بھی  کڑفا ہوتا ہے۔

 :فت میں ہر حرػ کے بدلے دس نیکی قرآؿ کریم کی تلا5

 کا یہ ارِشاد نقل کیاہے: صلى الله عليه وسلمنے حضور بن مسعودحضرت عبد اللہ

”َْ٨٦َََ
َ
َكََ٪حََُظَكََ٪حٌ،َث٫َ٤َََِٚ٫ََُِالل٠ََِذَِةب٨٦ََََِِْظَؿًْٚةََٝؿأَ َٕشََِْواَلْْ ِ َث
٦ْسَةل٭َِة،

َ
ٝٮُلُ/ال٥َٰأ

َ
ََو٣َس٨ََِْٰظَؿْفٌََلَأ ٌٙ ِ ٣

َ
َو٦َِي٥ٌََظَؿْفٌََوَلَمٌََظَؿْفٌََأ

س حرػ کے بدلےایک نیکی جوکتاب اللہ کا ایک حرػ پڑھے اس کیلئےا“ظَؿْفٌَ

ٰ ”ہےافر ایک نیکی کا اَجر دس نیکی کے برابر ہے، میں یہ نہیں کہتا  ا سارا 

ٰ

ایک حرػ “ ال

 (2910۔)ترمذی: ہے، بلکہ  الف ایک حرػ ،لاؾ ایک حرػ افر میم ایک حرػ ہے
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 :ں کی صفائی کا بہترین ذریعہ ہے قرآؿ کریم کی تلافت دلو6

 کا ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

٤ٮُب٬ََََؾِهََِإنََِ” ُٞ ،٧َ٠َةَا٣ْ
ُ
ََدىَْؽَأ

ُ
َؽِيؽََُيىَْؽَأ وَةث٫َََُإذَِاَالْْ

َ
 “ال٧َْةءََُأ

بیشک دلوں کو بھی زنگ لگ جاتا ہےجیسا  ا لوہے کو پانی لگنے سے زنگ لگتا ہے ، پوچھا  

 نے فرمایا :صلى الله عليه وسلم! اُس کی صفائی کی کیا صورت ہے  ؟آپ گیا  ا یا رسوؽ اللہ

ةَُ” ؿْآنََِوَدلَِوَةََُال٧َْٮْتََِذ٠ِْؿ٠َََِثَْ ُٞ موت کو کثرت سے یاد کرنا افر قرآؿ “ا٣ْ

 (1859۔)شعب الایماؿ :  کریم کی تلافت کرنا

ن ہ:7
 تلافت میں مشغوؽ رہنے فالے کیلئے اللہ کی جانب سے بہترین ععَ

 للہ تبارک ف تعالیٰ ارِشاد فرماتے ہیں:حدیثِ قدسی میں ہے،ا

ٮلَُ” ُٞ ََحَ وص٢َََََالؿَبي َـ َٔ/َْ٨٦َََُ٫َ٤ َ٘ َخ٨َََْمَ ؿْآنُ ُٞ ٣تَََِذ٠ِْؿِيََْا٣ْ
َ
َوَمَكْأ

يْذ٫َُُ َُ خْ
َ
٢َََأ ٌَ ْٚ ي٦ََََةَأَ ُِ ْٔ ُ

جس شخص کو قرآؿ کریم میں مشغولیت “الكَةا٤ِيَََِأ

 اُس کو تماؾ دعاء مانگنے کی فجہ سے ذکر کرنے افر دعائیں مانگنے کی فرصت نہیں ملتی
 َ
 مَ

 (2926۔)ترمذی: فالوں سے زیادہ افضل  افر بہتر چیز اء ء کرتا ہوں

 ﴾نفل نمازفں کا اہتماؾعمل: رہواںبا﴿

اسِ میں کوئی شک نہیں  ا سب سے زیادہ اہم چیز فرائض کا اداء کرنا ہے،اُؿ سے زیادہ 

لہٰذا فرائض میں کسی (6502)بخاری:۔اللہ تعالیٰ کا قُرب حاصل کرنے کا کوئی ذریعہ نہیں

اس کے ساتھ ساتھ دؿ  افر رات  یکن قسم کی بھی کوتاہی سے بچنا بہر حاؽ ضرفری ہے ،

اللہ تعالیٰ بندہ کو کےاہتماؾ کے ذریعہ جنایسی اہم افر قیمتی نفل نمازیں بھی ہیں  میں کچھ
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فرائض اُؿ کے ذریعہ  نیز کا افر بھی زیادہ  تعلّق افر قُرب حاصل کرنے کا موقع ملتا ہے ، 

میں رہ جانے فالی کمی  افرکوتاہی کا تدارک بھی  ہوتا ہے افر بندہ اُؿ کی برکت سے اللہ کا  

 محبوب  افر پسندیدہ بن جاتا ہے ۔

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں : صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

اَـل٦َََُة” ؿَبََُخَجْؽِيَيَ َٞ ظِج٫َُ،َظَتَََّثةِلجٮَا٢َََِِٚإلََََِحَذَ
ُ
ظْجَبْذ٫َََُُٚإذَِاَأ

َ
٠َُْ٪خَُ/أ

َُ٫ َٕ ََُٓالََِّيَق٧َْ لََُا٣تَََِوَيَؽَهََُث٫ِِ،َحُجْصَََُِالََِّيَوَبَصَََهََُث٫ِِ،َيك٧ََْ ُِ َحَجْ
٣َنََِوَإنََِْث٭َِة،َح٧َْضََِا٣َتََِوَرص٫َ٤ََُِْث٭َِة،

َ
يََ٪٫ُ،َقَأ ُِ ْٔ ُ

ةذَنََِو٣ََئََِِلَأ َٕ َاقْذَ
خِيْؾ٫َ٩ََُ

ُ
 “لَأ

کی فجہ سے بندہ میرے قریب ہوتا رہتا ہے یہاں تک  ا میں اس کو اپنا محبوب نوافل 

بنالیتا ہوں ، تو پھر میں اُس کا کاؿ بن جاتا ہوں  جس سے فہ سنے، اُس کی آنکھ بن جاتا 

ہوں جس سے فہ دیکھے ، افر اُس کا ہاتھ بن جاتا ہوں جس سے فہ کسی چیز کو پکڑے افر 

اس  ضرفر  سے فہ چلے۔ اگر فہ مجھ سے کچھ مانگتا ہے تو میںاُس کا پاؤں بن جاتا ہوں جس

 (6502۔)بخاری:کو اء ء کرتا ہوں افر کسی چیز سے پناہ چاہتا ہے تو میں پناہ دیتا ہوں

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے  ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ 

، اگرنماز قیامت کے دؿ بندے کے اعماؽ میں سب سے پہلے نماز کا حساب کیا جائے گا 

اچھی نکل آئی تو فہ شخص کامیاب افر بامراد ہوگا  افر اگر نماز بےکار ثابت ہوئی تو فہ 

 نامراد افر خسارہ میں ہوگا ، افر اگر نماز میں کچھ کمی پائی گئی تو اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہوگا :

ؿُوا” ُْ جْؽِي٢ْ٬َََََْاجُْ َٕ ِ ع٣ََْ٨٦ٍََِ ٮي َُ هََاجْذ٦ََََةَث٭َِةَذَي٢َ٧َ١َََُتَ ََََٞ٨٦َِ
حَِ ٌَ ؿِيْ َٛ ََخ٫ِ٤٧ََََِقَةاؿََُِيسَُٮنََُث٥َََُا٣ َََٟعَََ ِ  “ذٰل



لحا تِ باقیا   تصا

 

 شاؾ کے معمولات صبح  190 

 ِ بھی ہیں  ا  جن سے فرضوں کو  س بندے کے پاس   ا کیا  اسِ کے پاس کچھ نفلدیکھو ! ا

پورا کردیا جائے؟ اگر نکل آئیں تو اُؿ سے فرضوں کی تکمیل کردی جائے گی اُس کے 

 (413۔)ترمذی: ۃ فغیرہ کا حساب ہوگابعدپھر اسِی طرح باقی اعماؽ رفزہ زکو

 :نوافل کے اہتماؾ کی برکتیں

مذکورہ بالا احادیث سے معلوؾ ہوا  ا سنن ف نوافل کی برکت سے بندے کو مندرجہ ذیل 

 قیمتی فوائد حاصل ہوتے ہیں : 

 اللہ تعالیٰ کی محبوبیت حاصل ہونا:!

اَـل٦َََُة”ؾ کرنے کی برکت سے بندہ اللہ تعالیٰ کا محبوب بن جاتا ہے،:نوافل کا اہتما َيَ
ؿَبََُخَجْؽِي َٞ ظِج٫َََُظَتَََّثةِلجٮَا٢َََِِٚإلََََِحَذَ

ُ
نوافل کے ذریعہ بندہ میرے “أ

 (6502۔)بخاری:قریب ہوتا رہتا ہے یہاں تک  ا میں اس کو اپنا محبوب بنالیتا ہوں 

ا ء ف جَوارحِ کا اللہ@

ُ

ض
عَ
  کی اطِاعت میں اسِتعماؽ ہونا:ا

ا ء ف جَوارح اللہ تعالیٰ کی اطِاعت 

ُ

ض
ع
نوافل کا اہتماؾ کرتے رہنے کی برکت سےبندہ کے اَ

٠َُْ٪خَََُٚإذَِا”میں اسِتعماؽ ہونے لگ جاتے ہیں،چنانچہ حدیث میں ہے: ظْجَبْذ٫ُُ
َ
َأ

َُ٫ َٕ ََُٓالََِّيَق٧َْ لََُا٣تَََِوَيَؽَهََُث٫ِِ،َحُجْصَََُِالََِّيَوَبَصَََهََُث٫ِِ،َيك٧ََْ ُِ َحَجْ
یعنی جب میں نوافل کا اہتماؾ کرنے فالے کو اپنا “ث٭َِةَح٧َْضََِا٣َتََِوَرص٫َ٤ََُِْث٭َِة،

محبوب بنالیتا ہوں تو پھر میں اُس کا کاؿ بن جاتا ہوں  جس سے فہ سنتا ہے، اُس کی آنکھ 

 فہ کسی چیز کو بن جاتا ہوں جس سے فہ دیکھے، افر اُس کا ہاتھ بن جاتا ہوں جس سے

 (6502۔)بخاری:پکڑے افر اُس کا پاؤں بن جاتا ہوں جس سے فہ چلے
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عاؤں کا قبوؽ ہونا:#
ُ
 د

عائیں  اللہ کے حضورقبوؽ ہونے لگ 
ُ
نوافل کا اہتماؾ کرنے کی برکت سےبندے کی د

٣نَََِوَإنَِْ”،چنانچہ حدیث میں ہے:جاتی ہیں
َ
يََ٪٫ُ،َقَأ ُِ ْٔ ُ

ةذَنََِو٣َئَََِِلَأ َٕ َاقْذَ
خِيؾ٫َ٩ََُ

ُ
اگر مجھ سے کچھ مانگتا ہے تو میں ضرفر اس کو یعنی نوافل کا اہتماؾ کرنے فالا“لَأ

 (6502۔)بخاری:اء ء کرتا ہوں افر کسی چیز سے پناہ چاہتا ہے تو میں پناہ دیتا ہوں

 فرائض میں رہ جانے فالی کوتاہیوں کی تلافی  ہوجانا:$

 رہ جائے قیامت کے دؿ  اُس کی نوافل کےاہتماؾ کی برکت سے فَرائض میں جو 

َ

کَم

 کردی جائے گی

 َ

 

ه٦ََََةَث٭َِةَذَي٢َ٧َ١ََُ”،جیسا ا حدیث میں ہے:تَک َٞ ٨٦ََََِاجْذَ
حَِ ٌَ ؿِي َٛ یعنی فرائض میں کوتاہی رہ جانے کی صورت میں نوافل کے ذریعہ  اُس کے “ا٣

 (413۔)ترمذی: فرضوں کی تکمیل کردی جائےگی

ای   رفز مزہ زندگی کے معمولات   حاصل کرنے کیلئےمذکورہ بالا فضائل افر برکات کو

 ۔نوافل کا خوب اہتماؾ کرنا چاہیئے میں 

 دؿ افر رات کی چار نفل نمازیں :

اگر دؿ افر رات میں کم ازکم چار نفل نمازفں ہی  کا اہتماؾ کرلیا جائے تب بھی بہت 

 بڑے اجر ف ثواب کے ذخیرفں کو جمع کیا جاسکتا ہے:

ابین۔3) (چاشت۔2) (اشِراؼ۔1)
ّ
 (تہجد۔4) (اَف

 اب اؿِ مذکورہ چارفں نمازفں کے فضائل ملاحظہ کیجئے:
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 اشِراؼ:پہلی نماز:—٭

فجر کی نماز کے بعد کچھ دیر مسجد ہی میں ای   جگہ بیٹھے بیٹھے ذکر ف تلافت میں مشغوؽ رہنا 

چاہیئے افر جب سورج طلوع ہوجائے تو دف  دف کرکے چار رکعت یا صرػ دف رکعت 

اشِراؼ کی نیت سے پڑھ لینی چاہیئے۔یہ ایسا مُبارک افر اجرف ثواب کا حامل عمل ہے  ا 

ر سے فقت میں درج ذیل  بڑے 
ص

 

ی

ُ

جُ
م

انساؿ کو بیٹھے بیٹھے مفت میں بغیر کسی مشقت کے 

 بڑے فضائل حاصل ہوجاتے ہیں : 

 (586۔)ترمذی: مکمل حج افر عُمرے کا ثواب حاصل ہوتا ہے  —(1)

 (2697۔)شعب الایماؿ :لیٰ جہنم کی آگ کو اُس پر حراؾ کردیتے ہیں اللہ تعا  —(2)

 (5940۔)طبرانی افسط:اللہ تعالیٰ اُس کی مغفرت کردیتے ہیں   —(3)

 (475۔)ترمذی: اُس کےدؿ بھر کے کاموں کی کفایت ہوجاتی ہے —(4)

 اب اؿِ فضائل کی تفصیل ملاحظہ فرمائیں:

 : حاصل ہونا حج ف عُمرہ کا ثواب1

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے نبی کریمت انس حضر

ؽَاةَََوَل٨٦َََََّْ” َ٘ حٍََفََِا٣ َٔ ؽَََث٥َََُجَََة َٕ َََٓظَتَََّاللَََيؾ٠َُْؿََُرَ ُ٤ ُْ َالن٧َْفُ،َتَ
ذَيََِْوَلَََّث٥ََُ َٕ صْؿََِلَََُك٩ََخَََْرَكْ

َ
جس نے فجر کی نماز “ وخ٧َُْؿَةٍََظَضَح٠ٍَََأ

ب تک بیٹھا اللہ کے ذکر میں لگارہے ،پھر دف جماعت کے ساتھ پڑھی پھر طلوعِ آفتا

رکعت پڑھے تو اُس کے لئے ایک  مکمل حج افر عُمرہ کا ثواب لکھ دیا جاتا ہے۔رافی کہتے 
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کا لفظ تین مرتبہ ارِشاد فرمایایعنی اُسے مکمل حج افر “دة٦ََحٍَ”نےصلى الله عليه وسلمہیں  ا نبی کریم

 (586۔)ترمذی: مکمل عمرہ کا ثواب ملتا ہے

 کا حراؾ ہونا:  جہنّم کی آگ2

 نے ارِشاد فرمایا: صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا آپحضرت حسن بن علی 

ضْؿَََوَل٨٦َََََّْ” َٛ ؽَََث٥َََُا٣ْ َٕ َََٓظَتَََّاللَََيؾ٠َُْؿََُم٤َُْك٫ََِِِفََِرَ ُ٤ ُْ َتَ
ذَيَََِْٚىَلََََّٝةمَََث٥َََُالن٧َْفُ، َٕ ََاللََُظَؿ٫٦ََََُرَكْ نََْالجةَرََِعَََ

َ
ع٫َََُأ َٛ وََْد٤َْ

َ
َأ

ََ٧ َٕ ُْ جس نے فجر کی نماز پڑھی پھر اُسی مجلس میں بیٹھ کر طلوعِ آفتاب تک  اللہ کا “٫َُتَ

ذکر کرتا رہا پھر کھڑا ہوا افر  دف رکعت نماز پڑھی تو  اللہ تعالیٰ اُس پر)جہنم کی( آگ کے 

 (2697۔)شعب الایماؿ :جلانے یا چکھنے کو بھی  حراؾ کردیں گے

 ؽ ہیں : شعب الایماؿ کی رفایت میں یہ الفاظ منقو

ؽَاةَََوَل٨٦َََََّْ” َ٘ ََـَاللَََذ٠ََؿَََث٥َََُا٣ْ َََٓظَتَََّوص٢ََََََٔ ُ٤ ُْ َث٥َََُالن٧َْفُ،َتَ
ذَيََِْوَلََّ َٕ وََْرَكْ

َ
َََٓأ رْبَ

َ
ةتٍََأ َٕ هََُت٧ََفَََل٥َََْرَكَ جس نے صبح کی نماز “الجةَرََُصِلَْْ

بعد دف یا چار رکعات پڑھی پھر طلوعِ آفتاب تک اللہ تعالیٰ کے ذکر میں لگارہا اُس کے 

 (3671۔)شعب الایماؿ :پڑھی تو اُس کی جلد کو آگ چھوئے گی بھی نہیں 

 : ہونا بکثرت گناہوں کی مغفرت3

َوَل٨٦َََََّْ:”کا یہ ارِشاد نقل کرتی ہیں صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ
ؽَاةَ، َ٘ ؽَََا٣ْ َٕ َََٓظَتَََّمُىَلَهََُفََِوَرَ ُ٤ ُْ ََوَلَََّث٥َََُالن٧َْفََُتَ

َ
ََٓأ ةتٍََرْبَ َٕ َرَكَ

ؿََ َٛ یٰ ہی پر “ذ٩ُٮُب٫َََُلَََُاللََُدَ

ّ ضل
م

جو صبح کی نماز پڑھ کر طلوعِ آفتاب تک اپنے 
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بیٹھا)ذکر ف تلافت میں مشغوؽ( رہے پھر چار رکعات پڑھے  تو اللہ تعالیٰ اُس کے 

 (5940۔)طبرانی افسط:گناہوں کو معاػ کردیتے ہیں

ی اپنے

ُ

ہ ب
ُ
ب ج
ل

کا یہ ارِشاد نقل صلى الله عليه وسلم فالد سے نبی کریمحضرت سہل بن مُعاذ بن انس ا

ؽ٨٦َََََْ”فرماتے ہیں: َٕ جْطِ،َوَلَة٨٦ََََِِْحَْ٪صََفََُِظِيَََمُىَلَهََُفََِرَ َالىي
تَََِيكَُجِّطَََظَتََّ َٕ حَ،َرَكْ يٌ ٮلََُلَََال ُٞ ِٛؿَََػَيْْاً،َإلَََِحَ ةيةَهُ،َلَََُُٗ َُ َوَإنََِْػَ

كْثََََك٩ََخََْ
َ
صبح کی نماز سے فارغ ہوکر ای   جگہ پر بیٹھا )ذکر ف جو “الَْْعْؿََِزَبَؽ٨٦ََََِِْأ

تلافت میں مشغوؽ ( رہے، زباؿ سے صرػ خیر کی بات للے، یہاں تک  ا اشِراؼ 

کی دف رکعت پڑھ لے تو اُس کے پچھلے تماؾ گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں اگرچہ فہ 

 (1287۔)ابوداؤد:سمندر کے جھاگ سے زیادہ  ہی کیوں نہ ہو

 کا یہ ارِشاد نقل کرتی ہیں : صلى الله عليه وسلمکی ایک زفجہ مطہرہ آپصلى الله عليه وسلمنبی کریم

وََْوَل٨٦َََََّْ”
َ
ضْؿَ،أ َٛ ؽََ/َٝةلَََا٣ْ َٕ َٞ ؽَاةَ،ذَ َ٘ ؽِهََِفََِا٣ْ َٕ ْٞ ٦َََْ٥َ٤َََُٖٚ ءٍََي٤َْ َبضَِْ

مْؿ٨٦َََِِْ
َ
جْيَة،َأ َََظَتَََّاللَََوَيَؾ٠ُْؿََُالدي حَََيىَُلِّ يٌ َََٓال رْبَ

َ
ةتٍََأ َٕ َػَؿَجَََرَكَ

د٫ََُْم٠ََِيَٮََْذ٩ُٮُب٨٦ََِِ٫َِْ ٫ََُوَلَدَ ٦ي
ُ
جو فجر کی نماز پڑھ کراُسی جگہ بیٹھے اللہ “لَََُذ٩َتَََْلَََأ

رکعات پڑھی تو فہ اپنے 4کا ذکر کرتا رہاافر دنیا کی کوئی لغو بات نہیں کی یہاں تک  ا

گناہوں سے اُس دؿ کی طرح نکل جاتا ہے جس دؿ اُس کی ماں نے اُس کو جنا تھا،یعنی 

 (4365۔)مسند ابی یعلیٰ الموصلی: رہتااُس کا کوئی گناہ نہیں
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   ہوجانا:دؿ بھر کے کاموں کی کفایت4

ََْٓآدَمَ!َاب٨ََِْ:”حدیثِ قدسی میں ہے اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں  َََٓلََِار٠َْ رْبَ
َ
ةتٍََأ َٕ َرَكَ

وَل٨٦َََِِْ
َ
َََٟالج٭ََةرََِأ ِٛ كْ

َ
اے ابنِ آدؾ! دؿ کے شرفع میں میرے لئے “ آػِؿهَََُأ

 
 َ
 تیرے دؿ بھر کے کاموں کیلئے کافی ہوجاؤں چار رکعت پڑھ لے مَ

 (475۔)ترمذی:گا

: دؿ کے شرفع میں پڑھی جانے فالی چار رکعات  سے کوؿ سی نماز مراد ہے، فائدہ 

 اسِ  بارے میں تین قوؽ ہیں:

 صلوۃ الضحیٰ۔صلوۃ الاِشراؼ (3/980۔)مرقاۃ: فجر کی دف  سنتیں افر دف فرض 

  دؿ بھر کے کاموں کی کفایت تینوں نمازفں کی ہوسکتی ہے ۔لہٰذا یہ مذکورہ فضیلت یعنی

اسِ لئے ہمت افر کوشش کرکے تینوں ہی نمازفں کا خوب اہتماؾ کرنا چاہیئے ۔اللہ پاک 

 عمل کی توفیق اء ء فرمائے۔آمین۔

 :چاشتدفسری نماز:—٭

سورج کے اچھی طرح رفشن ہوجانے کے بعد جبکہ اُس میں گرمی افر حدّت آجائے اُس 

 بھی کہاجاتاہے۔“صلاۃ الضحیٰ”کہلاتی ہے،جس کو“چاشت”فالی نماز فقت پڑھی جانے

 (2/23ر : المختار الد۔)اس کی کم سے کم دف افر زیادہ سے زیادہ بارہ رکعات ہیں 

البتہ درمیانہ درجہ آٹھ رکعتیں پڑھنے کا ہے افر اکثر علماء کے نزدیک چار رکعات پڑھنا  

 (282لفقہ:۔)زُبدۃ اافضل افر بہتر  ہے
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  کافی ہے:ہر جوڑ کے صدقہ کی ادائیگی کیلئے چاشت کی نماز1

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابوذر

ََيىُْجطَُِ” ظَؽِز٨٦ََِْ٥ََُْقُلَمَََكََُِّعََٰ
َ
َوَؽَٝحٌَ،َتكَْبِيعَحٍَََٚكُيََوَؽَٝحٌَ،َأ

مْؿٌََوَؽَٝحٌَ،َدسَْجيَِْةٍََوَكُّيََؽَٝحٌَ،وَََتَ٭٤ْي٤ِحٍَََوَكُّيََوَؽَٝحٌَ،َت٧ََِْيؽَةٍََوَكُّيَ
َ
َوأَ

ؿُوفَِ ْٕ ٨ََِوَجَهٌََْوَؽَٝحٌَ،َثةِل٧َْ ٨٦َََََِْٟوَيُُْـئََُِوَؽَٝحٌَ،َال٧ُْْ٪١َؿَََِٔ ِ َذَال
ذَةنَِ َٕ ٭٧َُةَرَكْ ُٕ ح٨٦ََََََِيؿ٠ََْ يٌ  “ال

م  میں سے ہرشخص کے جسم کے ہر جوڑ پر صبح کے فقت صدقہ لازؾ ہوتاہے،پس 

٧َْؽَُِللَُ”کہناصدقہ ہے،ہر“قُجعَةنَاللَِ”ہر َإلَََِلإله”کہناصدقہ ہے،ہر“الَْْ
كْبََُ”کہنا صدقہ ہے،ہر“اللَُ

َ
َأ کہنا صدقہ ہے،نیکی کا حکم دیناصدقہ ہے “ الَُل

افربُرائی سے رفکناصدقہ ہے،افر اؿِ سب)صدقات( کی  طرػ سے  چاشت کی دف 

 (720۔)مسلم:رکعت پڑھ لینا کافی ہوجاتا ہے

 کو فرماتے ہوئے سنا ہے  :صلى الله عليه وسلمفرماتے  ا میں نے نبی کریمہ حضرت ابوبرید

نكَْةنََِفَِ” ى٦َِ،٢ٍِةاحَََِوَزلََثََُقِذيٮنَََالِْْ ْٛ ٤ي٦َََِ٫َْ َٕ نََْذَ
َ
َخ٨َََْحَذَىَؽَقَََأ

ى٢ٍََِكَُِّ ْٛ انساؿ کے جسم میں تین سو ساٹھ جوڑ ہیں افر اُؿ میں “ وَؽَٝح٦ًَََِْ٪٭َة٦ََ

ََُٜالََِّيَذ٨٧َََِ:”ہوتا ہے، لوگوں نے کہا سے ہر جوڑ کے بدلے میں صدقہ لازؾ  ي ُِ َيُ
ََٟ ِ یا رسوؽ اللہ! اسِ کی کوؿ طاقت رکھ “ الل؟َِرَقُٮلَََيةََذَال

حَُ”نےفرمایا:صلى الله عليه وسلمسکتاہے؟آپ َٔ وََِال٧َْكْضِؽََِفََِالجيؼَة
َ
َأ ءََُدؽَُِْٚ٪٭َة َالضَْ

ي٫َِ ٨ََِتَُ٪عِّ ََٚإنَََِْٔ ، ِٜ ؿِي َُ ؽِرََْل٥َََْا٣ ْٞ ذَةَتَ َٕ حََََٚؿَكْ يٌ َََٟـئَُِتَََُْال “ خَْ٪
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مسجد میں پڑی ہوئی ریسش کو دفن کردف یا کسی )تکلیف دہ(چیز کو راستے سے ہٹا دف ، اگر م  

اس کی طاقت نہیں رکھتے تو دف رکعت چاشت کی تمہاری  طرػ سے کافی ہوجائیں 

 (22998۔)مسند احمد: گی

 درفازہ  : مخصوص چاشت کی نماز پڑھنے فالوں کیلئے  جنت کا ایک2

کا ارِشاد ہے : بے شک جنّت کا صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے نبی کریمابوہریرہحضرت 

حَٰ”ایک درفازہ ہے جسے  ًُ
کہا جاتا ہے ، جب قیامت کا دؿ ہوگا تو ایک پکارنے فالا “ 

ح٨ََْ:”پکارے گا 
َ
ََيؽُِح٧ُْٮنَََك٩ََٮُاَالََِّي٨َََأ حَ؟َوَلَةََِعَََ يٌ َثةَثس٬ََْٰ٥ُُؾَاَال

فہ لوگ کہاں ہیں جو چاشت کی نماز کو پابندی سے پڑھا کرتے  “اللََِثؿِحََْحََََِٚةدْػ٤ُٮُهَُ

تھے ؟  )پھر اُؿ سے کہا جائے گا (یہ تمہارا درفازہ ہے اسِ میں اللہ کی رحمت سے داخل 

 (5060۔)طبرانی افسط:ہوجاؤ

 کی چاشت کی نماز پڑھنے کی فصیت  :صلى الله عليه وسلمنبی کریم3

وْوَةنَِ”فرماتے ہیں:حضرت ابوہریرہ
َ
دَخُ٭٨َََُلَََلثٍََثسَََِػ٤َيِْلََِأ

َ
َظَتَََّأ

مُٮتََ
َ
َأ يةَمٍََزلَزَحَََِوَٮْمَِ/

َ
حَ،َوَوَلةَََِمَ٭ْؿٍ،َك٨٦ََََُِِّْأ يٌ َعََََٰو٩َٮَْمٍََال

نے تین چیزفں کی فصیت کی ہے ہیں موت صلى الله عليه وسلممجھے میرے خلیل حضور “وِدؿٍَْ

شت کی تک کبھی  میں نہیں چھوڑفں گا : ایک ہرمہینے میں تین دؿ رفزہ رکھنا ،دفسرا چا

 (1178۔)بخاری :نماز پڑھنا افر تیسرا فتر پڑھ کر سونا 
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 چاشت کی نماز میں مقبوؽ حج افر عُمرے کا ثواب ہے:4

ذَةنَِ”کی رفایت میں ہے:حضرت انس َٕ ح٨٦ََََََِرَكْ يٌ ؽِلنَََِال ْٕ ْ٪ؽَََتَ َِٔ
ج٤َذََيََِْوخ٧َُْؿَةٍََبَِِضَحٍََالل َٞ لیٰ کے چاشت کی دف رکعت نماز پڑھنااللہ تعا“ ٦ُذَ

 (6877۔)الجامع الصغیر :نزدیک  مقبوؽ حج افر مقبوؽ عُمرے کے برابر ہے

 چاشت کی نماز فرشتوں کی نماز ہے :5

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمحضرت عبد اللہ بن زید سے مَرفی ہے ا  نبی کریم

 سے سواؽ کیا  ا میری امّت پر چاشت کی نماز لازؾ ہوجائے ، اللہ 
ّ
 نے  اپنے رب

 َ
مَ

ََٟ:”نے ارِشاد فرمایا تعالیٰ  َمةءَََو٨٦ََََْوَل٬ََةَمةء٨٦ََََََْال٧َلآسَِحََِوَلةَََُد٤ِْ
ََيى٤َُ٭َِّةَٚلََََوَل٬ََةَو٨٦ََََْدؿََكَ٭َة َََٓظَتّّٰ ِٛ یہ فرشتوں کی نماز ہے جوپڑھنا “دؿَْدَ

چاہے پڑھے افر جو ترک کرنا چاہے ترک کردے، افر جو پڑھے اُسے سورج کے بلند 

 (6969۔)الجامع الصغیر :ھنا چاہیئے ہونے کے بعد پڑ

 چاشت کی نماز رجوع کرنے فالوں کی نماز ہے :6

وْوَةنَِ”فرماتے ہیں:حضرت ابوہریرہ
َ
نََْػ٤َيِلََِأ

َ
َََأ وَلِّ

ُ
حَََوَلَةَََأ يٌ ال

واَبيَََِوَلَةَََُٚإجَِ٭َة
َ
نے اسِ بات کی صلى الله عليه وسلممجھے میرے دفست نبی کریم“ الْأ

نماز پڑھا کرفں کیونکہ یہ اللہ تعالیٰ کی جانب بہت زیادہ فصیّت فرمائی  ا میں چاشت کی 

 (7800۔)مصنّف ابن ابی شیبہ :رجوع کرنے فالوں کی نماز ہے

 کا یہ ارِشاد مَرفی ہے :صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت ابوہریرہ 
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حََٰوَلَةَُ” يٌ واَبيََِْوَلَةََُال
َ
ابین یعنی اللہ تعالیٰ کی طرػ  “الْأ

ّ
چاشت کی نماز اف

 (7275۔)الجامع الصغیر :رجوع کرنے فالوں کی نماز ہے بہت زیادہ

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ 

”َ ُِ ََلَيُُةَِٚ حَََوَلَةََِعَََ يٌ ََٝةلَََإلَََِال واَبٌ،
َ
واَبيَََِوَلَةََُوَهََِ/أ

َ
“ الْأ

 زیادہ رجوع چاشت کی نماز کی حفاظت صرػ فہی کرتا ہے جو اللہ تعالیٰ کی طرػ بہت

 (1182۔)مستدرکِ حاکم:ہونے فالا ہو، افر یہ رجوع کرنے فالوں کی نماز ہے

 :چاشت کی نماز نفع بخش افر نیک لوگوں کی نماز ہے 7

کے خادؾ تھے،فرماتے ہیں  ا ایک صلى الله عليه وسلمجو ا نبی کریمحضرت انس بن مالک

(پانی کے سر کے پاس کھڑا آپ کے ہاتھوں پر )فضو فغیرہ کیلئےصلى الله عليه وسلمدفعہ میں نبی کریم

 نے سر اٹھایا افر فرمایا:صلى الله عليه وسلمڈاؽ رہا تھا  ا اتنے میں آپ 

لََ”
َ
َََٟأ ٧ُِّ٤ َٔ ُ

ََُٓػِىَةلٍََزلََثَََأ ِٛ کیا میں تمہیں تین خصلتیں ایسی نہ “ ث٭َِة؟َدجَْذَ

 نے فرمایا: بتاؤں جن سے م  خوب نفع حاصل کرسکو ؟ حضرت انس

بََِثلَّٰ،”
َ
ََثأِ نِّ

ُ
ؽ اللہ! میرے ماں باپ آپ پر قرباؿ یا رسو“ اللََِرَقُٮلَََيةََوأَ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم ہوں ضرفر بتایے  ، آپ

ِٞيخ٨٦َََََْ” ٦َت٣ََْ٨٦َََِِ
ُ
٤ي٫َََِْٚك٥ِّ٤ََََْأ َََٔ٢ْ ُُ َََٟدَػ٤َخَََْوَإذَِاَخ٧ُُؿُكَ،َحَ َثحَْذَ

٤يَْ٭٥ََِْٚك٥ِّ٤َََْ ،َػَيََُْْيسَْثَََُْٔ َٟ ََثحَْذِ حَََوَلَةَََوَو٢َِّ يٌ َوَلَةَََُٚإجَِ٭َةَال
ثؿْاَرَِا

َ
میری امّت)مسلمہ(میں سے جس سے بھی تمہاری ملاقات ہو اُس سے سلاؾ “لْأ

کرف اسِ سے تمہاری عُمر طویل ہوگی ، جب م  اپنے گھر میں داخل ہو تو گھر فالوں کو سلاؾ 
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کرف اسِ سے تمہارے گھر میں بکثرت خیر ف بھلائی ہوگی افر چاشت کی نماز پڑھا کرف 

 (8383۔)شعب الایماؿ:یعنی نیک لوگوں کی نماز ہے“ صلوۃ الابرار”کیونکہ یہ 

 :چاشت کی دف رکعت پر جنت میں محل تیار ہونا 8

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس 

حَََوَل٨٦َََََّْ” يٌ ةَََزجِْتَََْال شَْ حًَََٔ َٕ فََِذ٬ََت٨٦ٍَََََِْٝصًَْاَلَََُاللََُبَنَََرَكْ
چاشت  پڑھی اللہ تعالیٰ اُس کیلئے جنّت میں سونے کا محل  جس نے بارہ رکعات “الََْ٪حَِ

 (473۔)ترمذی: بنادیں گے

 فرماتے ہیں :حضرت کعب 

ةَََزجِْذَة” شَْ حً،ََٔ َٕ ََ٪حَََدَػ٢ََََال١ْ٧َْذُٮبَحِ،َقِٮَىَيٮَْمٍََفََِوَل٬ََة٨٦ََََْرَكْ
ْ
َالْ

وَْ
َ
ََ٪حِ،َفََِبَيْخٌََلَََُثنَََُِأ

ْ
ذَةنََِالْ َٕ ؽَاةِ،ا٣ََْرَج٢َََْرَكْ ذَةنَََِ٘ َٕ ٨٦ََََِوَرَكْ

َُٓ رْبَ
َ
َوأَ حَ، يٌ ةتٍََال َٕ ذَةنََِرَج٢َََْرَكَ َٕ َوَرَكْ ٭ْؿِ، يْ ؽ٬ََة،َا٣ ْٕ ذَةنََِبَ َٕ َوَرَكْ

ؽََ ْٕ ؿبََِِبَ ْ٘ جو فرض نمازفں کے علافہ دؿ میں بارہ رکعتیں پڑھ لے فہ جنّت میں “ال٧َْ

 (فجر سے پہلے دف سنتیں ، داخل ہوگا یا جنت میں اُس کا محل بنادیا جائے گا )افرفہ یہ ہیں

چاشت کی دف رکعت، ظہر سے پہلے کی  چار سنتیں ، ظہر کے بعد کی دف سنت ، افر مغرب کے 

 (5978۔)مصنّف ابن ابی شیبہ:بعد کی دف سنت

 چاشت کی دف رکعت کی حفاظت پر بکثرت گناہوں کی مغفرت :9

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ 
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”ََ٦َْ٨ََ َِ ََظَةذَ حََِعَََ َٕ ْٛ حَََمُ يٌ ؿَََال ِٛ َزَبَؽ٦ََِِس٢َََْك٩ََخَََْوَإنََِْذ٩ُٮُب٫ََُُلَََُُٗ
جس نے چاشت کی دف رکعت کی حفاظت کی اُس کے تماؾ گناہ معاػ کردیے “الَْعْؿَِ

 (476)ترمذی:۔جائیں گے اگرچہ فہ سمندر کے جھاگ کے برابر ہی کیوں نہ ہوں

 ھنے کی فضیلتیں :رکعات تک پڑ 12سے لے کر 2چاشت کی0

چاشت کی زیادہ سے زیادہ بارہ رکعات ہیں افر احادیث میں دف سے لیکر بارہ رکعات تک 

 الگ الگ فضیلتیں بھی ذکر کی گئی ہیں ،جس کی تفصیل یہ ہے:

 غافل ہونے فالوں  میں نہیں لکھا جائے گا ۔ ٭دف رکعت :  

 ئے گا۔قانتین)لمبے قیاؾ کرنےفالوں  میں( لکھاجا ٭چار رکعت :

 اُس  دؿ کے کاموں کی کفایت کردی جائے گی۔ ٭چھ رکعت : 

 اللہ تعالیٰ اُسےعبادت گزارفں میں سے لکھ دیں گے۔ ٭آٹھ رکعت : 

 جس نے دس  رکعت نماز پڑھی اُس دؿ گناہ نہیں لکھا جاتا۔ ٭دس رکعت : 

 اللہ تعالیٰ اُس کے لئے جنّت میں محل بنادیں گے۔ ٭بارہ رکعت : 

  میں مذکورہ بالا تفصیل ملاحظہ فرمائیں: احادیثِ ذیل

 کا یہ ارِشاد مَرفی ہے : صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت ابوذر 

حَََوَل٨٦َََََّْ” يٌ ة٤ِٚيَِ،٨٦ََََِيسُْذَتََْل٥َََْقَضْؽَتَيََِْال َ٘ َوَلَََّو٨٦ََََْا٣ْ
ة ًٕ رْبَ

َ
ة٩تِيَِ،٠َََُ٨٦َِذتَََِأ َٞ ٠َََُٟفَََِِقِذًّةَوَلَََّو٨٦ََََْا٣ْ ِ َو٨٦ََََْالْحٮَْمِ،َذَل

ةثؽِِي٨٦َِ،٨ََََالل٠َََُذَج٫َََُث٧ََةجيًِةَوَلََّ َٕ ةَََزجِْتَََْوَلَََّو٨٦ََََْا٣ْ شَْ حًَََٔ َٕ َرَكْ
ََ٪حََِفََِثحَْذًةَلَََُاللََُبَنََ

ْ
رکعت چاشت  پڑھی فہ غافل ہونے فالوں   2جس نے“الْ
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الوں  رکعت پڑھی فہ قانتین یعنی لمبے قیاؾ کرنےف 4میں نہیں لکھا جائے گا ، جس نے 

رکعت پڑھی اُس کے لئے اُس  دؿ کے کاموں کی  6میں سے لکھاجائے گا ،جس نے

رکعت پڑھی اللہ تعالیٰ اُسےعبادت گزارفں میں 8کفایت کردی جائے گی،جس نے 

رکعت پڑھی اللہ تعالیٰ اُس کے لئے جنّت میں محل  12سے لکھ دیں گےافر جس نے

 (825۔)السنن الصغیر للبیہقی:بنادیں گے

ہ رفایت میں چاشت کی  دف ، چار ، چھ ، آٹھ  افر بارہ  رکعات پڑھنے  کی فضیلت بیاؿ مذکور

ہوئی ہے ، دس کا ذکر نہیں،یکن  ایک دفسری رفایت میں دس  رکعت چاشت پڑھنے کی 

اَو٤َيَْذَ٭َةَوَإنَِْ”یہ فضیلت ذکر کی گئی ہے: شًْ َََٟيسُْذَتََْل٥ََََْٔ َ َََٟل ِ َالْحٮَْمَََذَل
 (4906۔)السنن الکبریٰ للبیہقی:گناہ نہیں لکھا جاتااُس دؿ “  ذ٩َتٌَْ

ابینتیسری نماز:—٭
ّ
 :افَ

ابین کی نماز پڑھنے کا  ہے جس کی کم از کم چھ افر 
ّ
ایک عظیم عمل مغرب  کی نماز کے بعد اف

ابین کی نماز کے فضائل درج ذیل ہیں:
ّ
 زیادہ سے زیادہ بیس رکعات ہیں۔اَف

  ثواب :چھ رکعت پر بارہ ساؽ کی عبادت کا1

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ 

ؽَََوَل٨٦َََََّْ” ْٕ َقِخَََبَ ؿبِِ ْ٘ ةتٍََال٧َْ َٕ َبكُِٮْءٍََثحََْ٪٭٨َََُذي٧َِةَحَذَك٥َََََْل٥َََْرَكَ
ؽ٨ْ٣ََِ ِٕجَةدَةََِلَََُُٔ ِ ةَََزجِْتَََْث شَْ جس نے مغرب کی نماز کے بعد چھ رکعت “قََ٪حًَََٔ

ساؽ کی 12 ا اُؿ کے درمیاؿ کوئی بُری بات نہ کی ہو تو اُؿ کا ثواب   اسِ طرح اداء کی

 (435۔)ترمذی:عبادت کےبرابر ہوتا ہے
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 رکعت پڑھنے پر جنّت میں محل : 20یا  10 2

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ 

ؿبََِِبَيَََْوَل٨٦َََََّْ” ْ٘ ِٕنَةءِ،َال٧َْ ي٨َََْوا٣َْ شِْ حًَرَََِٔ َٕ َفََِثحَْذًةَلَََُاللََُبَنَََكْ
ََ٪حَِ

ْ
جس نے مغرب افر عشاء کے درمیاؿ بیس رکعت پڑھی اللہ تعالیٰ اُس کے لئے “الْ

 (1373۔)ابن ماجہ: جنّت میں ایک گھر بنائیں گے

ایک رفایت میں دس رکعت پر بھی یہی فضیلت ذکر کی گئی ہے ، چنانچہ حضرت عبد 

 مرفی ہے : سے مُرسلاً الکریم بن الحارث

”َْ٨٦ََََٓ شََََرَكَ ةتٍَََٔ َٕ ؿبََِِبَيَََْذي٧َِةَرَك ْ٘ ِٕنَةءََِال٧َ َفَََِٝصٌَََْلَََُثنَََُِوا٣َْ
جس نے مغرب افر عشاء کے درمیاؿ دس رکعت پڑھی اُس کے لئے جنّت میں “الََْ٪حَِ

 (12378۔)الجامع الصغیر :ایک محل بنادیا جائے گا

 :تہجدچوتھی نماز:—٭

بہت ہی قیمتی افر افضل نماز ہے ،بلکہ فرائض کے بعد اسِ سے زیادہ بہتر  تہجد کی نماز ایک

کوئی نماز نہیں ، اسِ لئے  ا رات کے اندھیرے میں جب لوگ سورہے ہوتے ہیں افر 

غفلت کا ماحوؽ ہوتا ہے افر نفس بھی کسی طرح  بستر چھوڑنے پر راضی نہیں ہوتا ایسے 

راحت کو چھوڑ کر اللہ کے حضور کھڑا ہوتا ہے تو  میں جب کوئی شخص ای   نیند افر آراؾ ف 

یہ   بندے کی جانب سے بہت بڑی قربانی ہوتی ہے افر جب قربانی بڑی ہوتو رب کی 

مہربانی  بھی بڑی ہوتی ہے ۔اسِی لئے احادیثِ طیّبہ کے مطابق یہ نماز بندے کیلئے اللہ 

 تعالیٰ کے سب سے زیادہ قرب کا باعث بنتا ہے۔
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تفصیل کتاب اؿ فضائل کی نماز کے فضائل کا اجِمالی  تذکرہ کیا جارہا ہے ، تہجد کی یہاں

 اؿ کے تحت ملاحظہ “کے فضائل  افر انِعاماتتہجد  ”کے تیسرے باب میں

ُ

کے غُ

 فرمائیں:

 (2819۔)مسلم:کی سنّت ہےصلى الله عليه وسلمنبی کریم(1)

 (3549ترمذی:)۔ہے اللہ کے نیک افر صالح بندفں کا طریقہ(2)

 (3549ترمذی:)۔اللہ تعالیٰ کے قُرب کا ذریعہ ہے(3)

 (3549ترمذی:)۔گناہوں کیلئے کفارہ ہے(4)

 (3549ترمذی:)۔گناہوں سے رفکنے فالی ہے(5)

 (3549ترمذی:)۔اللہ تعالیٰ کے قُرب کا ذریعہ ہے(6)

 (3579ترمذی:)۔اللہ تعالیٰ کے سب سے زیادہ قریب ہوتا ہے(7)

 (1228مشکوۃ المصابیح :)۔لیٰ خوش ہوتے ہیں اللہ تعا(8)

 (12552۔)طبرانی کبیر:کی محبوب افر پسندیدہ نماز ہےصلى الله عليه وسلمنبی کریم(9)

عاء بہت زیادہ قبوؽ ہوتی ہے(10)
ُ
 (3499ترمذی:)۔تہجد میں بندے کی د

 (1984ترمذی:)۔کیلئے جنّت کے عظیم بالا خانے ہیں گزارفں تہجد (11)

 (2447شعب الایماؿ :)۔زیادہ معسزلوگ ہیں تہجد پڑھنے فالے سب سے (12)

 (6306۔)مسند  الفردفس دیلمی:سب سے زیادہ بہترین لوگ ہیںگزارتہجد (13)

 (2485ترمذی:)۔جنّت میں سلامتی کے ساتھ داخلہ(14)

 افر پُر نور ہوجاتا ہے گزارفںتہجد (15)

ُ
 َ

 (2447شعب الایماؿ :)۔کاچہرہ ح

 (4477فیض القدیر:)۔زیادہ بہتر ہےدف رکعت کائنات کی ہر چیزسے (16)
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 (2616۔)ترمذی:خیر ف بھلائی کا  افر جنّت  کا درفازہ ہے(17)

 (2974۔)شعب الایماؿ:جنّت میں بلاحساب داخل ہوں گے(18)

 (682۔)شعب الایماؿ:تہجد پڑھنے فالوں کا میداؿِ محشر میں اعِزاز ف اکِراؾ(19)

 (1451۔)ابوداؤد:نے فالے ہیںتہجد پڑھنے فالے کثرت سے اللہ کا ذکر کر(20)

 (1308-1450۔)ابوداؤد:تہجد پڑھنے فالوں کیلئے اللہ کے نبی کی رحمت کی دعاء(21)

 (755۔)مسلم:تہجدکی نمازمیں رحمت کے فرے حاضر ہوتے ہیں(22)

 (8633۔)شعب الایماؿ:تہجد کی برکت سےاللہ تعالیٰ کا  عذاب ٹل جاتا ہے(23)

 (4030۔) دیلمی:سامنےتہجد گزارفں پر فخر فرماتے ہیں فرشتوں کےاللہ تعالیٰ (24)

 ﴾مہینے میں تین رفزےعمل: تیرہواں﴿

اللہ تعالیٰ نے ہر عاقل ف بالغ مرد ف عورت  پر  رمضاؿ کے رفزے فرض کیے ہیں جن کی 

ادائیگی  ضرفری ہے ،یکن  اسِ کے علافہ بھی  ساؽ کے دفسرے مہینوں میں کچھ نہ  کچھ 

مہینے کے ”ؾ کرنا چاہیئے  افر اسِ کیلئے نہایت معتدؽ افر مناسب مقدار رفزہ رکھنے کا اہتما

 بیاؿ کی گئی ہے۔“تین رفزے

جن کو رفزفں کی کثرت کا شوؼ ہوتاافر فہ بکثرت چنانچہ حضرات صحابہ کراؾ

اُنہیں اعِتداؽ کی تعلیم دیتے ہوئےہر صلى الله عليه وسلمرفزے رکھنے کا اہتماؾ کرتے تو نبی کریم

صائم ”کی فجہ سے بندہ  عمل  کی تلقین فرمایا کرتے تھے۔نیز اسِ مہینے تین رفزے رکھنے

،اسِ لئے  ا  قرآؿ کریم میں یعنی سارے زمانے رفزہ رکھنے فالا بن جاتا ہے“الدّھر

ایک نیکی پر دس کا فعدہ کیا گیا ہے لہٰذا ایک رفزے  پر دس رفزفں کا ثواب ملتا ہے افر 

علافہ ازَیں طب  کا اجَر حاصل ہوجاتا ہے۔تین رفزفں پر گویا پورے مہینے رفزے رکھنے
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افرصحت کے حوالے سے بھی مہینے میں  کم از کم تین دؿ بھوک ف پیاس برداشت کرتے 

 ہوئے پیٹ کو خالی رکھنا بہت سی بیماریوں کے دفر ہونے کا ذریعہ بنتا ہے۔

 پر مشتمل احادیث ملاحظہ کیجئے: اہمیت افر فضیلت ذیل میں  اسِ عمل کے 

 :کی مہینے کے تین رفزے رکھنے کی فصیّتصلى الله عليه وسلمیمنبی کر

وْوَةنَِ”فرماتے ہیں:حضرت ابوہریرہ
َ
دَخُ٭٨َََُلَََثسَِلثٍَََػ٤َيِْلََِأ

َ
َظَتَََّأ

مُٮتََ
َ
يةَمٍََزلََزحَََِوَٮْمَِ/أ

َ
حَ،َوَوَلَةََِمَ٭ْؿٍ،َك٨٦ََََُِِّْأ يٌ ََو٩َٮَْمٍََال  “وِدؿٍََْعََٰ
نے تین چیزفں کی فصیت کی ہے ہیں موت تک کبھی  صلى الله عليه وسلممجھے میرے خلیل حضور 

میں نہیں چھوڑفں گا : ایک ہرمہینے میں تین دؿ رفزہ رکھنا ،دفسرا چاشت کی نماز پڑھنا 

 (1178۔)بخاری :افر تیسرا فتر پڑھ کر سونا 

 :معتدؽ مقدار ہے مناسب افر مہینے کے تین رفزے رکھنا رفزفں کی ایک

 ہلالی
ِ
س

 م
کّ

کی خدمتِ اقدس میں حاضر صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا میں نبی کریمحضرت 

ہوا افر کچھ دؿ قیاؾ کرکےچلا گیا ،پھر ایک ساؽ کے بعد میرا دفبارہ آنا ہوا)تو  میرے 

٦َة”مجھے نہیں پہچانے(میں نے عرض کیا:صلى الله عليه وسلمکمزفر ہوجانے کی فجہ سےآپ
َ
َأ

ؿَِ ْٕ نےفرمایا: نہیں۔میں صلى الله عليه وسلمیارسوؽ اللہ! کیا آپ مجھے پہچانے نہیں ؟آپ“ُٚنَِتَ

٩ةَ”نے کہا:
َ
ْ٪ؽَك٠َََُْ٪خََُالََِّيَأ وَلََِعَمَََِٔ

َ
میں فہی ہوں جو پچھلے ساؽ آپ “  الْأ

ؽِيَدَيَْكََََذ٧ََة”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکی خدمت میں حاضر ہوا تھا۔آپ ْٕ “ بَ

  نے اتِنا تبدیل کردیا؟ میں نے عرض کیا:میرے پاس سے جانے کے بعد تمہیں کس چیز

ك٤َخ٦َََُْة”
َ
ة٦ًةَأ َٕ ٦َََُْٟ٪ؾََََُ یعنی میں نےآپ کے پاس سے جانے کے “ َٚةرَرْذُ
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نے  صلى الله عليه وسلمبعد) مسلسل رفزے رکھنےکی فجہ سےدؿ میں(کبھی کھانا نہیں کھایا۔آپ

مَؿَكَََذ٨٧َََْ”ارِشاد فرمایا:
َ
ؾِيتََِأ ْٕ ؟َثذَِ َٟ كِ ْٛ  “٭ْؿَِالن٨٦ََََََِيٮ٦ًَْةَو٥ََُْجَ

ہر مہینے ایک رفزہ  عذاب میں مبتلاءکرنے کا حکم دیا ہے،بستمہیں کس نے اپنے آپ کو 

َزلََزحََََو٥َُْ”نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمرکھ لیا کرف۔میں نے مزید کی درخواست کی تو آپ
يةَمٍَ

َ
 (3/197۔)مجمع الزفائد:ہر مہینے تین رفزے رکھ لیا کرف“النَ٭ْؿ٨٦َََََِِأ

ھر”سےحضرت عبد اللہ بن مسعود
َ
 د
ِ
یعنی ساری زندگی رفزہ رکھنے کے “صوؾ

يةَمٍََزلََزحَََِوَٮْمَُ”بارے میں دریافت کیا گیا تو اُنہوں نے  اسِ کو ناپسند  کیا افر فرمایا:
َ
َأ

 (8983)طبرانی کبیر:۔ہر مہینےتین دؿ رفزہ رکھنا کافی ہے“مَ٭ْؿٍََك٨٦َََُِِّْ

زہ رکھنے افر رات کو کے مسلسل رف کو جب حضرت عبد اللہ بن عمرفصلى الله عليه وسلمنبی کریم

نے اُؿ سے یہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمبہت زیادہ نماز پڑھنے کے بارے میں معلوؾ ہوا تو آپ

٢ْ،َٚلَََ”فرمایا: َٕ ْٛ ََََٟٚإنَََِتَ يْ٪ِ َٕ ِ ة،٣َ ًّْ َََٟظَ كِ ْٛ ة،َوَلِجَ ًّْ َََٟظَ ِ٤٬ْ
َ
ة،َوَلِأ ًّْ َظَ

ؿْ،ََٚى٥َُْ ُِ ْٚ ََوأََ ةََِك٨٦ََََُِِّْوَو٥ََُْوَج٥َْ،َوَو٢َِّ شََ يةَمٍَََٔ
َ
٦ًَََٟة،يٮَََْأ َ صْؿََُوَل

َ
َأ

حٍَ َٕ ایسا  نہیں کرف اسِ لئے  ا تمہاری آنکھ کا بھی م  پر حق ہے،تمہاری جاؿ کا بھی “ تكِْ

م  پر حق ہے،تمہارے گھر فالوں کا بھی م  پر حق ہے،لہٰذا م  رفزہ  بھی رکھو افر چھوڑف 

رکھ لیا کرف، اسِ  بھی ، نماز بھی پڑھو افر سو  بھی جاؤ، افر ہر  دس دنوں میں ایک دؿ رفزہ 

 (1159۔)مسلم:سے تمہیں بقیہ نو دؿ کا بھی اجر ملےگا

فرمایا  ا  سے نےحضرت عبد اللہ بن عمرفصلى الله عليه وسلمرفایت میں ہے،آپ افر ایک

اُنہوں  مجھے معلوؾ ہوا ہے  ا م  میشہ  رفزے رکھتے افر ساری رات قرآؿ پڑھتے ہو؟
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ردََِْوَل٥ََْ”نے عرض کیا: 
ُ
ََٟاثؾَََِأ ِ َيَََْْإلَََِل یارسوؽ اللہ! اسِ سے  میرا مقصود خیر “الْْ

ََََٟٚإنََِ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمف بھلائی کا حاصل کرنا ہے۔آپ نََْبِِكَْجِ
َ
َدىَُٮمَََأ

يةَمٍََزلََزحََََمَ٭ْؿٍََك٨٦َََُِِّْ
َ
بیشک تمہارے لئے ہر مہینے تین رفزہ رکھنا کافی ہے۔ “أ

اسِ سے زیادہ رفزے نے عرض کیا  ا یارسوؽ اللہ! میں حضرت عبد اللہ بن عمرف

 داؤدی)یعنی نے اُؿ کے اصِرار پر صلى الله عليه وسلم ہوں،آپرکھنے کی طاقت رھتا 
ِ
اُنہیں صوؾ

حضرت عبد اللہ بن ایک دؿ رفزہ رکھنا افر ایک دؿ رفزہ  چھوڑنے(کا طریقہ بتایا ،جسے 

ای   عُمر کے آخری حضرت عبد اللہ بن عمرفنے اختیار کرلیا،یکن  بعد میں عمرف

 ہیں :فرماتے حصہ میں 

ََوَدِدْت٠َََُبِت٧ََ٤َََُْٚة” نِّ
َ
َاللََُوَلَََّالل٩ََِبَََِِّرُػْىَحََََٝج٤ِخ٠ََُُْْ٪خََُأ

٤ي٫ََِْ  داؤدی میں مشقّت محسوس ہونے لگی(  “وق٥َ٤ََََََٔ
ِ
جب میں بوڑھا ہوگیا)افر صوؾ

کی جانب سے دی گئی رخصت کو قبوؽ صلى الله عليه وسلممیں نے سوچا  ا کاش! میں نبی کریم تو 

 (1159۔)مسلم:(لیتا کے تین رفزفں پر اتفا  کرکرلیتا)افر مہینے

  رکھے ہیں: مہینے تین رفزےنے ہرحضرت ابراہیم

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی  کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف

٤ي٫َََِْإثِؿْا٬َِي٥ََُوَةمََ” يةَمٍََزلََزحََََالكَلَمَََُٔ
َ
حضرت ابراہیم “مَ٭ْؿٍََك٨٦ََََُِِّْأ

 (133۔)طبرانی کبیر:زے رکھے ہیںہر مہینے تین رفنے
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  کا طریقہ ہے:صلى الله عليه وسلمہر مہینے تین رفزے رکھنا نبی کریم

نے ای   قولی تعلیمات کے ذریعہ  تو بیاؿ کیا صلى الله عليه وسلمہر مہینے تین رفزے رکھنے کونبی کریم

مہینے کے تین رفزفں کا بہت اہتماؾ کیا کرتے تھے، صلى الله عليه وسلمہی ہے،عملی طور بھی آپ

رَْ”فرماتی ہیں:حضرت حفصہچنانچہ 
َ
ٌَٓأ َوِيَةمََ/صلى الله عليه وسلمالجَبِيََيؽََخُ٭٨َََُيس٨َََُْل٥َََْبَ

،َعَمُٮرَاءَ، شَْ َٕ يةَمٍََوَزلََزحََََوَا٣ْ
َ
ذَيََِْمَ٭ْؿٍ،َك٨٦ََََُِِّْأ َٕ ؽَاةََِرَج٢َََْوَرَكْ َ٘  “ا٣ْ

یعنی دس محرّؾ کا کبھی ترک نہیں کیا کرتے تھے: عاشوراءصلى الله عليه وسلمچار چیزیں نبی کریم

میں تین رفزے افرفجر کی نماز سے پہلےدف کے رفزے،ہرمہینے رفزہ،عشرہ ذی الحجہ 

 ( 2416۔)سنن نسائی:رکعت سنّت

 :مہینے کے تین رفزے زمانے بھر رفزے رکھنے کی طرح ہے

 کایہ  ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

يةَمٍََوَزلََزحَََِالىَبِْ،َمَ٭ْؿََِوَٮْمَُ”
َ
صبر کے “الَد٬ْؿََِوَٮْمََُمَ٭ْؿٍ،َك٨٦ََََُِِّْأ

مہینے)یعنی رمضاؿ ( میں رفزہ رکھنا افر ہر مہینے تین دؿ رفزہ رکھنا سارے زمانے رفزہ 

 (7577۔)مسند احمد:رکھنے کی طرح ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف

يةَمٍََزلََزحَََِوَٮْمَُ”
َ
ََِّالنَ٭ْؿََِوَٮْمََُ،النَ٭ْؿ٨٦َََََِِأ مہینے کے تین دؿ رفزے “٫َِكَُ

 (1159۔)مسلم:رکھنا پورے مہینے رفزے رکھنے کی طرح ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم حضرت ابوقتادہ

ةنََُمَ٭ْؿٍ،َك٨٦ََََُِِّْزلََثٌَ” ٌَ ةنَ،َإلَََِوَرَمَ ٌَ ََِّالَد٬ْؿََِوِيَةمََُؾَاٚ٭َََٰرَمَ  “٫َِكَُ
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دؿ   رفزہ رکھناافر ساؽ میں رمضاؿ کے مہینے کے رفزے رکھنایہ سارے ہر مہینے تین 

 (1162۔)مسلم:زمانے رفزہ رکھنے کی طرح ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوذر

يةَمٍََزلََزحََََمَ٭ْؿٍََك٨٦ََََُِِّْوَةم٨٦َََََْ”
َ
ََٟاَٚؾَََأ ِ لَََالَد٬ْؿِ،َوِيَةمََُل َـ ْ٩

َ
َاللَََُٚأ

ََـ َََٜوص٢ََََََٔ ََٟاذَََدىَْؽِي ِ ش٫َ٤َََََُُْٚثةِلَْكََ٪حََِصَةء٨٦َََََْ}/٠ذَِةث٫ََِِفََِل ََٔ
٦ْسَةل٭َِة

َ
ةََِالحٮَْمَُ{أ شَْ َٕ ِ يةَمٍََث

َ
جس نے ہر مہینے کےتین دؿ رفزہ رکھا تو یہ زمانے “أ

بھر رفزہ رکھنے کی طرح ہے،اللہ تعالیٰ نے ای   کتاب میں  اسِ کی تصدیق میں یہ آیت 

َكََ٪حََِصَةء٦َْ٨َََََنازؽ فرمائی:﴿ ش٫َ٤َََََُُْٚثةِلْْ ٦ْسَةل٭َِةََٔ
َ
جو شخص کوئی نیکی ﴾أ

گویا ایک دؿ (160۔)الأنعاؾ:ب ہےااس جیسی دس نیکیوں کا ثو لےکرآئے گااس کیلئے

 (762۔)ترمذی:کا رفزہ دس دؿ رفزہ رکھنے کی طرح ہے

 :مہینے کے تین رفزےرکھنا دؽ سے کینہ افر عَذافت کو ختم کردیتا ہے

کایہ صلى الله عليه وسلمصحابی جو قبیلہ بنی اُقیش سے  تعلّق رکھتے ہیں  فہ نبی کریم ایک أعرابی

يةَمٍََوَزلََزحَََِالىَبََِْمَ٭ْؿََِوَٮْمَُ”ارِشاد نقل فرماتے ہیں:
َ
َمَ٭ْؿٍََك٨٦ََََُِِّْأ

رکھنا افر ہر مہینے تین  صبرکے مہینے)یعنی رمضاؿ (میں رفزہ“الىَؽْرََِوظََؿَََيؾ٬ُِْبََْ

 (23070۔)مسند احمد:کو لؽ دیتا ہے عَذافتدؿ رفزہ رکھنا سینے سے کینہ افر

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمآپ ا ایت میں ہےانِہی سے مَرفی ایک افر رف

ه٨٦ََََُْ” نََْسَََ
َ
ََِوظََؿ٠َََْ٨٦ََِِسيٌََِْيؾ٬ََْتَََأ َالىَبِْ،َمَ٭ْؿ٤ََََْٚيَى٥ََُْوَؽْرهِ

يةَمٍََوَزلََزحَََ
َ
جو یہ پسند کرتا ہو  ا اُس کے سینے سے بہت سارا کینہ “مَ٭ْؿٍََك٨٦ََََُِِّْأ
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نکل جائے تو اُسے چاہیئے  ا صبر کے مہینے)یعنی رمضاؿ (میں افر ہر مہینے عَذافت افر 

 (20737۔)مسند احمد:میں تین دؿ رفزے رکھے

 :مہینے کے تین رفزےرکھناگناہوں سے بالکل پاک صاػ کردیتا ہے

سے رفزہ رکھنے کے بارے میں دریافت کیا  تو صلى الله عليه وسلمنے نبی کریمحضرت میمونہ

يةَمٍََزلََزحَََُمَ٭ْؿٍََك٨٦َََُِِّْ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمآپ
َ
ةع٨٦ََََََِأ َُ نََْاقْذَ

َ
َأ

ََِّٛيٮَْمٍََكََََُٚإنَََِيىَُٮمَ٭٨َُ، شَََْؿَُيسَُ ََوَإ٫َ٩ََُِبَةتٍ،قَحَََِّٔ ز٨٦َِ،٥َََِْحَُ٪قِِّ َالِْْ
٧َ٠َََة ہر مہینے تین رفزے رکھنے چاہئیں جو شخص اس کی طاقت “الثٮَْبَََال٧َْةءََُحَُ٪قِِّ

رھتا  ہو،اسِ لئے  ا  )اؿِ میں سے(ہر دؿ کا رفزہ  دس گناہوں کا کفارہ بن جاتا ہے افر 

کو صاػ بیشک یہ عمل گناہوں سے اسِ طرح  صاػ ستھرا کردیتا ہے جیسےپانی کپڑے 

 (25/35۔)طبرانی کبیر:کردیتا ہے

 : مہینے کے تین رفزے رفزہ رکھنے کا اچھا طریقہ ہے

 ؿ  بن ابی العاص

ُ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عُُ

يةَمٍََزلََزحَََُظَك٨ٌَََوِيَةمٌَ”
َ
 طریقہ مہینے کے تین رفزہ رکھنے کا اچھا“النَ٭ْؿ٨٦َََََِِأ

 (2411۔)سنن نسائی:رفزے رکھنا ہے

 :مہینے کے تین رفزے کس طرح رکھے جائیں

مہینے کے تین رفزے رکھنے کا کیا طریقہ اختیار کیا جائے ،اسِ بارے میں رفایات مختلف 

  طریقے سے رفزے رکھے جاسکتے ہیں۔، اسِ لئے ای   آسانی کو دیکھتے ہوئے کسی بھیہیں 
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فرماتی ہیں  ا میں نے  حضرت مُعاذہ عَذفیِہافر یہی بات رفایت میں بھی ملتی ہے، چنانچہ 

 سے دریافت کیا:حضرت عائشہ صدیقہ

كَةنََ”
َ
يةَمٍََزلََزحََََمَ٭ْؿٍََك٨٦ََََُِِّْيىَُٮمَُصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُأ

َ
 “أ

 نے فرمایا   تھے؟حضرت عائشہ صدیقہہر مہینے تین  دؿ رفزہ رکھتےصلى الله عليه وسلمکیا نبی کریم

ي٨٦َََِِّْ”جی ہاں۔ میں نے پھر پوچھا:
َ
يةَمََِأ

َ
مہینے کے کن “يىَُٮمََُكََنَََالنَ٭ْؿََِأ

 :نے فرمایا دنوں میں رفزہ رکھتے تھے؟حضرت عائشہ صدیقہ

ي٨٦ََََِِّْحُجَةلََِيس٨َََُْل٥ََْ”
َ
يةَمََِأ

َ
اسِ بات کی صلى الله عليه وسلمنبی کریم“يىَُٮمََُالنَ٭ْؿََِأ

نہیں کرتے تھے  ا مہینے کے کن  دنوں میں رفزہ رکھیں۔)یعنی کسی بھی دؿ پرفاہ 

 (1160۔)مسلم:رفزہ رکھ لیا کرتے تھے(صلى الله عليه وسلم جومناسب  لگے آپ

البتہ رفایات میں کچھ مخصوص طریقے بھی فارِد ہوئے  ہیں ،اگر آسانی سے ممکن ہو تو 

یقوں کی تفصیل درج اُؿ  مختلف طریقوں پر بھی عمل کرتے رہنا چاہیئے۔ اُؿ مختلف طر

 ذیل ہے:

 چاند کی پہلی تین تاریخوں میں رفزے رکھنا::پہلا طریقہ—٭

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮلََُكََنََ”فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن مسعود ََٔ
ؿَة٨٦ََََِِْيىَُٮمََُوق٥َ٤ََََ يةَمٍََزلََزحََََمَ٭ْؿٍََكََُُِّٗ

َ
ہر مہینے کے صلى الله عليه وسلمنبی کریم“أ

 (742۔)ترمذی:رفزہ رکھا کرتے تھےابتدائی تین دؿ 
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 بیض یعنی :دفسرا طریقہ—٭
ِ
 ؾ
ّ
 کی تاریخ میں رفزہ رکھنا: 15، 14، 13ای 

مہینے کے تین رفزفں کے بارے میں تلقین  کونے حضرت ابوذرصلى الله عليه وسلمنبی کریم

 شاد فرمایا:رکرتے ہوئے اِ 

ثةََيةَ”
َ
يةَمٍََزلََزحََََالنَ٭ْؿ٨٦َََََِِو٧ُْخَََإذَِاَ،ذَرٍََّأ

َ
ةَ،َزلََثََََٚى٥ََُْأ شَْ ََٔ

ََٓ رْبَ
َ
ةَ،َوأَ شَْ ةَََوخَََْفََََٔ شَْ َٔ

اے ابوذر! جب م  مہینے کے تین رفزے رکھو تو “ 

 (761۔)ترمذی:تیرہ چودہ افر پندرہ تاریخ کے رفزے رکھا کرف

حا ؿ قیسی
ِل م
 اپنے فالد سے نقل کرتے ہیں: حضرت ابن 

مُؿ٩ُةَصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ”
ْ
نََْيأَ

َ
ةَ،َزلََثَََييََال٩ََِْْىَُٮمَََأ شَْ ََََٔٓ رْبَ

َ
َوأَ

ةَ، شَْ ةَََوخَََْفََََٔ شَْ َٔ
ہمیں اسِ بات کی تاکید کیا کرتے تھے  ا صلى الله عليه وسلمنبی کریم“

 یعنی 

ُ

ض

ی 
ِ
تب

 
ِ
 ؾ
ّ
تیرہ ،چودہ افر پندرہ تاریخ میں رفزہ  رکھیں۔افر فرماتے )چاند کی(ہم  ای 

 (2449۔)ابوداؤد:یہ زمانے بھر رفزہ رکھنے کی طرح ہے“الَد٬ْؿ٠َََِ٭َيْبَح٨٬ََََُِ:”تھے

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عباس

ؿََُلََصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ” ُِ ْٛ يةَمَََحُ
َ
ؿٍََوَلَََظَضٍََََفََِالِْْييََِأ َٛ  “قَ

 بیضبھی  سفر یا حضر کسی صلى الله عليه وسلمنبی کریم
ِ
 ؾ
ّ
کے تاریخ  15،  14،  13یعنی  حالت میں ای 

 (2345۔)سنن نسائی:رفزے ترک نہیں کیا کرتے تھے

 ہفتہ ،اتوار،پیر  یا منگل ،بدھ،جمعرات کو رفزہ رکھنا::طریقہتیسرا —٭

 فرماتی ہیں:حضرت عائشہ صدیقہ
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ظَؽَ،َالكَجْخَ،َالنَ٭ْؿ٨٦َََََِِيىَُٮمَُصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ”
َ
،َواَلأ َواَلِزجْيَِْ

ةءَ،َالثيلَزةَءَ،َالْػَؿََِالنَ٭ْؿََِو٨٦َََِ َٕ ِ رْب
َ
کسی  صلى الله عليه وسلم نبی کریم“واَل٧َِْحفَََواَلأ

 مہینے میں ہفتہ ،اتوار افر پیر کے دؿ رفزہ رکھتے افر  اس سے اگلے مہینے میں منگل ، ایک

 (746۔)ترمذی:بدھ افر جمعرات کے دؿ رفزہ رکھتے

 پہلا رفزہ پیر افر جمعرات کو رکھنا::چوتھا طریقہ—٭

ّ سلمہ
ِ
مُؿُنَِصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ”فرماتی ہیں:حضرت اؾُ

ْ
نََْيأَ

َ
وُٮمَََأ

َ
َزلََزحََََأ

يةَمٍَ
َ
وَل٭َُةَمَ٭ْؿٍ،َك٨٦ََََُِِّْأ

َ
٧َِحفََِالِزجْيَََِْأ مجھے اسِ بات صلى الله عليه وسلمنبی کریم“واَلْْ

جن میں سے پہلا رفزہ  کی تاکید کیا کرتے تھے  ا میں ہر مہینے کے تین رفزے رکھوں

 (2452۔)ابوداؤد:جمعرات کے دؿ ہوافر پیر 

  کا دؿ:پیر ،جمعرات افر اسُ سے اگلے ہفتہ کاپیر:طریقہپانچواں —٭

 فرماتی ہیں:حضرت  حفصہ

يةَمٍََزلََزحََََيىَُٮمَُصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ”
َ
٧َِحفَ،َالِزجَْيََِْالنَ٭ْؿ٨٦َََََِِأ َواَلْْ

ح٨٦َََََِِواَلِزجْيََِْ َٕ ٧ُْ ػْؿَىَالْْ
ُ
مہینے کے تین دؿ رفزہ رکھتے: صلى الله عليه وسلمنبی کریم“الْأ

 (2451:۔)ابوداؤدپیر،جمعرات افر اُس سے اگلے ہفتے کا پیر کا دؿ

 مہینے کےپہلےپیر افر جمعرات افر پھر اسُ سے اگلی جمعرات::طریقہ چھٹا—٭

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عمر

يةَمٍََزلََزحََََيىَُٮمََُكََنََ”
َ
وَل٨٦ََََِِْالِزجْيَََِْيٮَْمَََمَ٭ْؿٍ،َك٨٦ََََُِِّْأ

َ
َالنَ٭ْؿِ،َأ

٧َِحفَِ ٧َِحفََِث٥َََُي٤َي٫ِِ،َالََِّيَواَلْْ ہر مہینے صلى الله عليه وسلمنبی کریم“ي٤َي٫ََِِيالََََِّالْْ
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تین رفزے رکھا کرتے تھے: مہینے کا پہلا پیر افر اُس کے بعد آنے فالا جمعرات کا دؿ 

 (2414۔)سنن نسائی:افر افر پھر اُس سے اگلا جمعرات کا  دؿ

 ایک زفجہ مطہرہ فرماتی ہیں:

ةَيىَُٮمََُكََنََ” ًٕ ضَِحِ،َذِي٨٦َََِْتكِْ
ْ
يةَمٍََوَزلََزحََََعَمُٮرَاءَ،َوَيٮَْمَََالْ

َ
٨٦َََِْأ

وَلَََمَ٭ْؿٍ،َكَُِّ
َ
ذی الحجہ کے نو صلى الله عليه وسلمنبی کریم“وخَََِحكَيََِْالنَ٭ْؿ٨٦َََََِِازجْيَََِْأ

دؿ،عاشوراء یعنی دس محرؾ کے دؿ افر مہینے کے تین دؿ رفزے رکھا کرتے تھے،اسِ 

 (2417۔)سنن نسائی:طرح  ا مہینے کا پہلا پیر افر پہلے دف جمعرات کے دؿ

 :مہینے کی پہلی جمعرات افر اسُ سے اگلے دف پیر کے دؿ:طریقہ تواںسا—٭

 ”فرماتی ہیں:حضرت اؾُّ سلمہ

مُؿَُصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ
ْ
يةَمٍََزلََزحَََِثىِِيَةمََِيأَ

َ
وَلََِ/أ

َ
َواَلِزجَْيََِْخََِحفٍ،َأ

 )مہینے کے(تین دؿ رفزہ رکھنے کا  حکم دیا کرتے تھے،یعنیصلى الله عليه وسلم نبی کریم“واَلِزجْيََِْ

 (2419۔)سنن نسائی:پہلی جمعرات افر )پھر اُس سے اگلے( دف پیر کے دؿ

يةَمٍََزلََزحََََيىَُٮمَُصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ”فرماتی ہیں:حضرت حفصہ
َ
َك٨٦ََََُِِّْأ

٧َِحفِ،وَيٮَْمَََيٮَْمََ/مَ٭ْؿٍَ ،َالْْ حََِو٨٦ََََِالِزجْيَِْ َٕ ٧ُُ  “الِزجْيَََِْيٮَْمَََالثَةجيَِحََِالْْ

ہر مہینے تین رفزے رکھا کرتے تھے،یعنی جمعرات،پیر افر پھر اُس سے صلى الله عليه وسلمنبی کریم

 (2687سنن کبریٰ نسائی:۔)اگلا پیر کے دؿ

 

 

 دفسرا باب
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 کے معمولاتسونے 

اللہ تعالیٰ کی نعمتوں میں سے ایک اہم نعمت جس کا بعض افقات احساس بھی نہیں ہوتا 

فٹ افر تھکن  دفر ہوجاتی ہے افر کی نعمت ہے جس کے ذریعہ دؿ بھر کی تھکا“نیند”فہ 

 پھر سےاگلے دؿ کے کاموں کیلئے تیار ہوجاتا ہے ۔ انِساؿ پھر سے تازہ دؾ ہوکر

سوچا جائے  ا یہ نعمت اگر نہ ہوتی افر انِساؿ کو مستقل طور کاؾ کرنا پڑتا تو اس کی زندگی  

نی کی فجہ سے کس قدر  پُر مشقت ہوکر رہ جاتی۔جو لوگ ذہنی یا جسمانی کسی بھی پریشا

کا سہارا لینا  دفایوںں پُرسکوؿ نیند کی نعمت سے محرفؾ ہیں افر انُہیں نیند کے حصوؽ کیلئے 

پڑتا ہے فہ اسِ نعمت کو خوب اچھی طرح سے جانتے ہیں ،اسِ لئے ہر شخص کو اللہ تعالیٰ 

 افر شکر اداء کرنا چاہیئے ۔دانی قدرخوب جانب سے ملی ہوئی اسِ مفت کی نعمت  کی 

اللہ افر اُس کے رسوؽ کی بتلائی ہوئی  نیند کی اسِ عظیم نعمت کی قدر دانی افر شکر یہ ہے  ا 

تعلیمات کے مطابق اسِ نعمت کو حاصل کیا جائے ،سونے سے متعلّق مسنوؿ افر 

مبارک اعماؽ افر م  ثور دعاؤں کا اہتماؾ کیا جائے،مکرفہات افر ناجائز اُمور سے اجِتناب 

ء اللہ اس کی برکت سے یہ سونا بھی عبادت افر اجَر ف ثواب کا باعث  بن کیا جائے ۔اؿِ شا

جائےگا ۔ذیل میں اسِی مقصد کو پیشِ نظر رکھتے ہوئے سونے کے فقت کے معمولات کو 

احادیثِ طیّبہ کی رفشنی میں  ترتیب ف تسہیل کے ساتھ جمع کیا گیا ہے۔انِہیں پڑھئے افر 

 تعالیٰ توفیق نصیب فرمائے۔آمین عمل میں لانے کی کوشش کیجئے ۔اللہ
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 ﴾بافضو سوناعمل:پہلا﴿

 کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمایک اہم معموؽ بافضو سونا ہے ،چنانچہ نبی کریم کاسونے 

تَيْخَََإذَِا”
َ
،َأ َٟ َٕ ضَ ٌْ ََمَ

ْ
أ ًَ ٮءَكَََذَذَٮَ ًُ ََْٓث٥َََُل٤ِىَلةَِ،َوُ ضِ َُ ًْ ََا َعَََ

َِّٞ ح٨٧َََََِْٟمِ
َ
آؤ تو نماز جیسا فضو کرف افر پھر  )سونے کیلئے(جب م  اپنے بستر پر“الأ

 (247۔)بخاری:اپنے دائیں پہلو پر لیٹو

یہاں تک  ا جنابت کی حالت میں بھی اگر سونے سے پہلے غسل کی ہمت نہ ہو تو کم از کم 

ضرفر کرلینا چاہیئے ، کیونکہ جنابت کی حالت میں کم از کم بافضو سونے کی تاکید تو  فضو 

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمہے نبی کریمزیادہ ہے، چنانچہ حدیث میں 

٦َََة” ظِتي
ُ
نََْأ

َ
،َظَتَََّصُُ٪تٌََو٬َُٮَََيؿَُْٝؽَََأ

َ
أ ًَ ٮءَهُ،َوَيُُْك٨َََِحَذَٮَ ًُ ََوُ َوَإنِِّ

ػْشََ
َ
نََْأ

َ
٤ي٫َََِْصِبِْي٢ََُيَُْضَُُهََُٚلََََحُذَٮَفَّ،َأ  “الكَلَمَََُٔ

کیے بغیرسوجائے ،  مجھے یہ پسند نہیں  ا کوئی شخص جنابت کی حالت میں  اچھی طرح فضو

اُس افر مجھے  انَدیشہ ہے  ا اگر اُس کی اسِ حالت میں ففات ہوگی تو حضرت جبریل

 (25/36۔)طبرانی کبیر:کے پاس حاضر نہیں ہوں گے

نكَْةن٩ََُةَمَََإذَِا”فرماتے ہیں:اسِی طرح حضرت ابودرداء ؿِجَََالِْْ َثؿُِوظ٫ََُِِٔ
ؿْشِ،َإلَََِث٭َِةَيؤُْتَََظَتََّ َٕ إََِا٣ْ

ة٬ِؿاًَكََنَََنََْٚ ذِنَََََ
ُ
ضُٮدِ،َل٭ََةَأ َوَإنََِْثةِلكي

ضُٮدََِل٭ََةَيؤُْذَنََْل٥َََْصُُ٪جًةَك٩ََخََْ جب انِساؿ سوتا ہے تو اُس کی رفح “  ثةِلكي

آسماؿ پر عرش کے پاس  جاتی ہے ، پس اگر فہ بافضو ہوتی ہےتو  اُسے سجدہ کرنے کی 
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میں ہوتو اُسے سجدہ کرنے کی اجِازت  اجِازت دیدی جاتی ہے افر اگر فہ جنابت کی حالت

 (3/116،117)نوادر الأصوؽ، ترمذی:(1245)الزھد لابن المبارک:۔نہیں دی جاتی

جنابت کی حالت میں فضو کرنے سے اگر چہ  مکمل پاکی  حاصل نہیں ہوتی یکن  پھر بھی یہ 

نے فالے عمل فائدہ سے خالی نہیں ، کیونکہ اسِ صورت میں  بھی  اُسے پاکی کے ساتھ سو

سے موقو مَ مرفی ہے،فہ فرماتے  کی طرح اجر ملتا ہے ۔حضرت زید بن ثابت

ََإذَِا”ہیں:
َ
أ ًَ ُُ٪تََُدٮََ

ْ
نََْرَج٢َََْالْ

َ
ؽَْ,ََحََ٪ةمَََأ َٞ ة٬ِؿاًَثةَتَََذَ ََ

جب کوئی جنبی “ 

شخص سونے سے پہلے فضو کرلے تو  )فہ ایسا ہے جیسے(اُس نے طہارت ہی  کی حالت میں 

 (785نی الآثار طحاویفی:۔)شرح معارات گزاری

 بافضو سونے کے فضائل:

بافضو سونا ایک نہایت قیمتی افر افضل عمل ہے جس کے احادیثِ طیّبہ میں  بکثرت 

 فضائل ذکر کیے گئے ہیں ،ذیل میں اسِ کی تفصیل ملاحظہ فرمائیں:

 نصیب ہوتی ہے:1

 

ت
ّ
عی 
م
 ساری رات  فرے کی 

ة٬ِؿاًَثةَت٨٦َََََْ”:نے ارِشاد فرمایاصلى الله عليه وسلمحدیث میں ہے،نبی کریم َفََِثةَتَََََ
َِ ةرهِ َٕ ٌََٟمِ جو شخص پاکی کی حالت میں رات گزارتا ہے اُس کے ساتھ  اُس “م٤ََ

۔)صحیح ابن کےشعار )یعنی بدؿ سے متصل لباس( میں فرشتہ بھی رات گزارتا ہے

 (1051حةؿ:

 فرے کی مغفرت کی دعاء ملتی ہے:2

نے فالا جب بیدار ہوتا ہے تو ساری حدیث کے مطابق فضو کی حالت میں رات گزار

ِٛؿََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”رات  اُس کے ساتھ رہنے  فالا فرشتہ کہتا ہے: ْٗ جْؽِكَََا َٕ ِ ََٚإ٫َ٩ََُِٚلَُنٍ،٣َ
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ة٬ِؿاًَثةَتََ ََ
اے اللہ! اپنے لاںں بندے کی مغفرت فرمادے اسِ لئے  ا اسِ نے “

 (1051۔)صحیح ابن حةؿ:فضو کی حالت میں رات گزاری ہے

عاء کا تذکرہ کیا گیا ہے،یعنی بافضورفایت میں  ایک افر
ُ
 ہر کرفٹ پر فرے کی اسِی د

بدلتا ہے تو فرشتہ اُس کیلئے  یہی دعاء کرتا ہے   ا  سونے فالا بندہ رات کو جب بھی کرفٹ 

اے اللہ! اپنے بندے کی مغفرت فرمادے اسِ لئے  ا اسِ نے فضو کی حالت میں 

 (13620طبرانی کبیر:۔)رات گزاری ہے

عاء قبوؽ ہوتی ہے:3
ُ
 بافضو سونے فالے کی د

وَى٨٦َََْ” کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمحدیث میں ہے،نبی کریم
َ
ة٬ِؿًاَٚؿِاَم٫ََِِإلَََِأ َََ

ةسََُيؽُْرك٫َََُِظَتَََّالَِلَََيؾ٠َُْؿَُ َٕ ٤تََِْل٥َََْالجي َٞ حًََحَْ٪ َٔ لََُال٤ي٨٦ََِِ٢ََََْقَة
َ
َيكَْأ

جْيَةَػَي٨٦ََََِِْْْمَحْبًةَالَِلََ ةهََُإلَََِؿَةَِوَالْػََِالدي َُ خْ
َ
جو شخص اپنے بستر میں “إيِةَهََُأ

فضو کی حالت میں جائے افر  ذکر کرتا رہے ،یہاں تک  ا اُسے نیند آجائے تو رات کے 

جس پہر بھی )آنکھ کھلنے پر(فہ کرفٹ لے افر اللہ تعالیٰ سے دنیا ف آخرت کی کسی خیر ف 

 (3526۔)ترمذی:ء فرمادیں گےبھلائی کا سواؽ کرے اللہ تعالیٰ اُسے فہ ضرفر اء 

 بافضو سوتے ہوئے مرنےفالا شہادت کی موت مرتا ہے:4

َثةَت٨٦َََََْ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک
َ ٭َةرَةٍ،َعَََ جس نے فضو  کی حالت میں  “مَ٭ِيؽًا٦ََةتَََلَح٤ْذ٦َََْ٨٦ََِِ٫َِةتَََث٥َََََُ

ی:تو شہادت کی موت  مَرارات گزاری پھر اسِی میں فہ مرگیا 

ُ

سب
ل

 (773۔)ابن ا
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 بافضو سونے فالارفزہ دار شب بیدار کی طرح ہے:5

 کایہ ارِشاد نقل فرماتےہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عمرف بن حُریث

ة٬ِؿََُالجةَا٥َُِ” َُ َِلىََكََََا٣ ةا٥ََِ٥َِِةا َٞ  “ا٣ْ

نے فضو  کی حالت میں سونے فالا )دؿ بھر( رفزہ رکھنے فالےافر)رات بھر(عبادت کر

 (3/116۔)نوادر الأصوؽ،حکیم ترمذی:فالے کی طرح ہے

 بافضو سوتے ہوئے مرنے فالا بافضو اٹُھایا جائےگا:6

سے موقو مَ مَرفی ہے،انُہوں نے فضو کے ساتھ سونے حضرت عبدا للہ بن عباس

 کی تاکید کرتے ہوئے فرمایا:

ََإلَََِتََ٪ة٨٦ََََلََ” ٮءٍََعَََ ًُ رْواَحََََٚإنَََِوَ
َ
رَُتََُالْأ َٕ ََجْ خ٦َََْةَعَََ ٌَ جِ

٤ي٫َََُِْٝ َٔ
“ 

م  ہرگز فضو کے بغیر نہیں سونا کیونکہ رفحیں اُسی حالت میں اٹُھائی جاتی ہیں جس پر فہ 

 (4386۔)شعب الایماؿ:ض ک کی گئیں تھیں

 بافضوذکر کی حالت میں  سونے فالے کا بستر  مسجد بن جاتا ہے:7

 حضرت ابومِرایہ عجلی فرماتے ہیں:

و٨٦َََََْ”
َ
ة٬ِؿاًَٚؿِاَم٫ََِِإلَََِىأ َفََِوَكََنَََمَكْضِؽًاَٚؿِاَم٫ََُُكََنَََذَا٠ؿِاًَو٩َةَمَََََ
ََظَتَََّوَذ٠ِْؿٍََوَلَةٍَ َِ ِٞ جو شخص اپنے بستر پر فضو کی حالت میں گیا افر ذکر “يكَْتيَْ

کرتے ہوئے سویا تو اُس کا بستر مسجد ہوجاتا ہے افر فہ اپنے بیدار ہونے تک نماز افر ذکر 

 (69()الطہور للقاسم بن سلاؾ:11/110۔)فتح الباری :لت میں ہوتا ہےکی حا
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 بافضوسونے فالے کو عرش ِ الٰہی کے قریب سجدہ کا موقع ملتا ہے:8

 فرماتے ہیں :حضرت عبد اللہ بن عمرف

ؿُجَُ” ْٕ رْواَحََُتَ
َ
ة٬ِؿا٦ًَِْ٪٭َةَكََنَََذ٧ََة٦َََ٪ةمِ٭َة،َفََِالْأ ٦َةمَََقَضَؽَََََ

َ
ؿْشََِأ َٕ َا٣ْ

ة٬ِؿٍََدَيَََْْكََنَََو٦ََة رفحیں  ای   نیند کی حالت میں لوگوں کی “َٝةويًةَقَضَؽَََََ

آسماؿ پر چڑھتی ہیں ،پس جو اُؿ میں بافضو ہوتی ہیں فہ تو عرش کے سامنے سجدہ کرتی ہیں 

 (4388شعب الایماؿ:۔)افر جو بافضو نہیں ہوتیں فہ دفر سجدہ کرتی ہیں 

 ظت:خواب کا سچا ہونا افر شیاطین سے حفا9

 نے بافضو سونے کے فوائد بیاؿ کرتے ہوئےفرمایا:علّامہ ابن حجر 

نََْو٦َِْ٪٭َة”
َ
وْؽَقَََيسَُٮنَََأ

َ
ؽَََلؿُِؤْيَةهََُأ َٕ بْ

َ
ت٨٦ََََِِْوأَ يٕ ةنََِد٤ََ َُ  “ث٫ََِِالنَيْ

اُؿ فوائد میں سے ایک فائدہ یہ ہے  ا ایسی حالت میں خواب سچے ہوتے ہیں افر شیاطین  

 (11/110فتح الباری:۔)اُسے تنگ نہیں کرتے

 ﴾چند مسنوؿ احتیاطی امُور کا اہتماؾعمل:ادفسر﴿

نےسونے سے قبل چنداحتیاطی کاؾ اختیار کرنے کی تلقین فرمائی ہے، صلى الله عليه وسلمنبی کریم

جن کو اختیار کرنے میں یقیناً لوگوں کا فائدہ ہے افر اُؿ پر عمل نہ کرنے میں نقصاؿ کا 

 تفصیل ملاحظہ فرمائیں:اندیشہ ہے۔ذیل میں اُؿ احتیاطی کاموں کی 
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 بستر جھاڑنا:: پہلا کاؾ—(1)

  چیز اگر بستر پر ہو  بھی  تا ا کوئیپہلا کاؾ یہ  ا  بستر فغیرہ کو جھاڑ لینا چاہیے

ُ

مُ ذی افر مُ

نے اسِ کی تلقین فرمائی ہے افر خودآپ صلى الله عليه وسلم۔نبی کریمتو اُس سے حفاظت ہوسکے

 بھی اسِ کا اہتماؾ فرمایا کرتے تھے۔صلى الله عليه وسلم

 کایہ ارِشاد  نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمیرہحضرت ابوہر

وَىَإذَِا”
َ
ظَؽُز٥ََُْأ

َ
يََْٚؿِاَم٫ََِِإلَََِأ ُٛ ََٚإ٫َ٩ََُِإزِاَرهِِ،َثؽَِاػ٤ِحَََِٚؿِاَم٤َََُٚ٫َْيَْ٪

٦َََُ٫ةَيؽَْريَِلََ َٛ ٤ي٫َََِْػ٤ََ َٔ
“ 

جب م  میں سے کوئی اپنے بستر پر جائے تو اُسے چاہیئے  ا اپنے تہبند کے اندرفنی 

 کنارے(سے اپنے بستر کو جھاڑلے،اسِ لئے  ا اُسے نہیں معلوؾ  ا اُس حصے)یعنی

 (6320۔)بخاری:کے پیچھے بستر پر کوؿ رہا ہے

 بسم اللہ پڑھ کر درفازے بند کرلینا: دفسراکاؾ:—(2)

بسم ”ے کاؾ یہ  ا گھر کے درفازے بالخصوص باہر کی آمد ف رفت فالے درفازدفسرا 

 ، اسِ کی برکت سے ظاہری ف باطنی دشمنوں سے  حفاظت پڑھ کر بند کرلینا چاہیئے“اللہ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر ہوتی ہے۔

ٮا” ُٞ ِ٤ ْٗ َ
ثٮْاَبَََوأَ

َ
ةنََََٚإنَََِ،اللََِاق٥َََْوَاذ٠ُْؿُواَالأ َُ ذَطََُلَََالنَيْ ْٛ َثةَثةًَحَ

ة ًٞ َ٤ ْ٘ شیطاؿ کسی بند درفازے کو درفازےاللہ کا ناؾ لیکر بند کرلیا کرف،اسِ لئے  ا “٦ُ

 (3304۔)بخاری:کھوؽ نہیں سکتا
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ذ ساعدی حضرت مِؿَََإج٧ََِة”فرماتے ہیں:ابوحُُ 
ُ
يَحََِأ ِٞ قْ

َ
نََْثةِلْأ

َ
ََأ

َ
َلَحْلً،َدٮُكَأ

ثٮْاَبَِ
َ
نََْوَبةِلْأ

َ
َََٜأ َ٤ ْ٘ رات کو سوتے ہوئے مشکیزفں  کے منہ  کو بند کرنے کا  “لَحْلًََتُ

 (2010۔)مسلم: دیا گیا ہےافر درفازفں کو  بند کرنے کا حکم

 تیسرا کاؾ:بسم اللہ پڑھ کر برتن فغیرہ کو  ڈھانک دینا:—(3)

ڈھانک  کسی نہ کسی چیز سے  پڑھ کر“بسم اللہ”برتن افر ہانڈی فغیرہ کو تیسرا کاؾ یہ  ا 

 ،یہ بہت سی بیماریوں  فغیرہ سے بچنے کا بہترین ذریعہ ہے۔دینا چاہیئے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلم کریمنبیحضرت جابر بن عبد اللہ 

و٠ُْٮا”
َ
َاق٥َََْوَاذ٠ُْؿُواَآ٩حِذََس٥ََُْؿُواوخَََََِّ،اللََِاق٥َََْواَذ٠ُْؿُواَٝؿَِبَس٥ََُْوأَ
نََْوَلٮَََْ،اللَِ

َ
ٮاَأ ًُ ؿُ ْٕ ٤يَْ٭َةَتَ  فں کا منہ باندھ دف، “مَحْبًةََٔ

ُ

 ر
کی

ُ

شَ
م

اللہ کا ناؾ لیکراپنے 

ڈھانک دف)اگرڈھانکنے کیلئے کوئی چیز نہ ملے تو لکڑی  افر اپنے برتنوں  کو اللہ کا ناؾ لیکر

 (5623۔)بخاری:فغیرہ ( چوڑائی کی شکل میں کوئی بھی چیزاُس پر رکھ دف

ةمَََؿُواوخََََِّ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم،آپایک افر رفایت میں ہے َٕ َُ ابَََا٣ َواَلشََ
ُٕٮدٍََوَلٮََْ ِ ٫ََُث ًُ ؿُ ْٕ ٤ي٫َََِْتَ َٔ

اگرچہ چوڑائی کی شکل  دفکھانے پینے کی چیزفں کو ڈھانک“

 (5624۔)بخاری:میں)کم از کم( لکڑی ہی اُس پر   رکھ دف

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر بن عبد اللہ

ٮا” يُ ٩ةَءَ،َدَ و٠ُْٮاَالِْْ
َ
ةءَ،الكََِّوأَ َوَبَةءٌ،َذيِ٭َةَحَنِْْلََُلَح٤ْحًَََالكََ٪حََِفَََِٚإنََََِٞ

٤ي٣ََِ٫َْحَْفَََثإ٩ِِةَءٍََح٧َُؿيََلََ ةءٌ،ََٔ َُ وََِْٗ
َ
ةءٍََأ َٞ ٤ي٣ََِ٫َْحَْفَََقِ لَََإلَََِوِكََءٌ،ََٔ َـ َ٩َ

٨٦َََََِْٟذي٫َِِ ِ  “الٮَْبَةءََِذَل



لحا تِ باقیا   تصا

 

 سونےکے معمولات  224 

برتن کو ڈھانک دیا کرف افر مشکیزفں کا منہ باندھ دیا کرف ،اسِ لئے  ا ساؽ میں ایک ایسی 

باء یعنی بیماری اُترتی ہے، افر فہ برتن جس کو ڈ
َ
ھال نہ گیا ہو یا فہ رات آتی ہےجس میں ف

 (2014۔)مسلم:مشکیزہ جس کا منہ باندھا نہ گیا ہو اُس میں اترجاتی ہے

 چوتھا کاؾ:چراغ افر چولہا فغیرہ بجھادینا:—(4)

افر  چوتھا کاؾ یہ  ا کوئی چراغ، چولہا یا انگیٹھی فغیرہ  جس سے آگ کے پھیل جانے

کی فجہ  کر نہیں سونا چاہیئے ،اسِ لئے  ا اسِ کا خطرہ ہو اُس کو  جلتا ہوا چھوڑ  نقصاؿ پہنچنے 

 آسکتا ہے۔نقصاؿ پیش  کوئی بڑاحادثہ افر سے 

بُٮا”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر بن عبد اللہ ُٓ ِٛ َْ َأَ
 (5624۔)بخاری:جب م  سویا کرف تو چراغ بجھادیا کرف“رََٝؽْت٥ََُْإذَِاَال٧َىَةبيِطََ

بُٮا”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم،آپافر رفایت میں ہےایک  ِٛ َْ ََٚإنَََِال٧َىَةبيِطَ،َوأََ
حََ َٞ ٮَيكِْ ُٛ ذي٤ِحََََصَؿَتََِرُب٧ََةَا٣ َٛ ظْؿَٝخَََْا٣

َ
٢َ٬َََْٚأ

َ
چراغ کو بجھادف اسِ “الَْيْخََِأ

چوہیا چراغ کی بتّی کو کھینچتے ہوئے لےجاتی ہے افر گھر شریر جانور یعنی  لئے  ا   بش افقات

 (6295۔)بخاری:فالوں کو جلاڈالتی ہے

کے سامنے کا فاقعہ حدیث میں مذکور ہے،چنانچہ حضرت عبد اللہ بن صلى الله عليه وسلمخود نبی کریم

فرماتے ہیں : ایک چوہیا کہیں سے کوئی چراغ کی جلتی ہوئی بتّی لیکر آئی افر نبی عباس

تشریف فرما تھے اُس پر ڈاؽ صلى الله عليه وسلمکے سامنے ایک چٹائی پرجس پر آپصلى الله عليه وسلمکریم

نے دیکھا تو صلى الله عليه وسلم کی مقدار کے برابر  حصہ ل  گیا ،آپجس سے  چٹائی کا ایک درہمی د

بُٮا٧ِْ٩َذ٥ََُْإذَِا”فرمایا: ِٛ َْ ةنََََٚإنَََِسَُُصَس٥ُْ،ََٚأَ َُ ََؾِه٦ََِٰ٬َِس٢َََْيؽَُليََالنَيْ َعَََ
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جب م  سویا کرف تو اپنے چراغ بجھادیا کرف،اسِ لئے  ا شیطاؿ اسِ “ذَذُعْؿِٝس٥َََُْؾَا٬َٰ

 (5247۔)ابوداؤد:کی راہ دکھاکر تمہیں جلادیتا ہے جیسے جانور کو اسِ)  فسادی(کاؾ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

٠ُٮاَلََ” اپنے گھرفں میں رات کو “تََ٪ةمُٮنَََظِيَََبُيُٮدس٥ََُِْفََِالجةَرَََتَتَُْ

 (6293۔)بخاری:سوتے ہوئے آگ مت چھوڑا کرف

  ا مدینہ منوّرہ میں کوئی گھر ل  گیا،نبی کریمفرماتے ہیں حضرت ابوموسیٰ اَشعری

ؽُوَ َهَََِإج٧ََِةَالجةَرَََؾِه٬َََِٰإنََِ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکو پتہ چلا تو آپصلى الله عليه وسلم ََٔ
بُٮ٬َة٧ِْ٩َذ٥َََُْٚإذَِا٣َس٥َُْ، ِٛ َْ بیشک یہ آگ تمہاری دشمن ہے،لہٰذا “خَْ٪س٥َََُْٚأَ

 (6294۔)بخاری:جب م  سویا کرف تو آگ بجھادیا کرف

ذیر فالی چھت پر سوناپانچواں کاؾ:—(5)

ن ُ

 :مُ

پانچواں کاؾ یہ ہے  ا اگر کسی گھر کی چھت فغیرہ پر سونا ہو تو  اسِ بات کا بھر پور لحاظ 

ذیر بنی ہوئی ہو،کیونکہ سوتے ہوئے انِساؿ 

ن ُ

رکھنا چاہیئے  ا فہ چھت  ایسی ہو  ا اُس کی مُ

ئے چھت سے گرسکتا ہے،اسِی کے کرفٹ لینے کا پتہ نہیں چلتا  اسِ لئے فہ سوتے ہو

طرح  اُٹھنے کے بعد انِساؿ نیند کے خمار میں چل رہا ہوتا ہے افر اسِ کی فجہ سے بھی 

 چھت سے گرنے کا فاضح انِ نؿ پایا جاتا ہے۔

ب ؿ
 َ

ُ

 کایہ ارِشادنقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلماپنے فالد سے نبی کریم حضرت علی بن ش

ََثةَت٨٦َََََْ” ٭ْؿََِعَََ ؽََْظِضَةرٌ،َل٣َََُحَْفَََبَيْخٍَََّ َٞ  “٦َحَُال٦َََِِّّْ٪٫ََُثؿَِاخَََْذَ
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جو شخص کسی گھر کی ایسی چھت پر رات گزارے جس پر کوئی منڈیر)یعنی رکافٹ( نہ ہو 

 (5041۔)ابوداؤد:تو  اُس سے )حفاظت کا(ذمہ بَری ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمایک افر صحابی نبی کریم

٩ََةَم٨٦َََََْ” ٦َََُٓة٤َي٣ََََِٔ٫َْحَْفَََإصَِةرٍََعَََ ؽَََْٚؼَؿَ،ََٝؽ٦ََي٫ََِْيؽَْذَ َٞ َثؿَِاخَََْذَ
ؽََْارْدشََََإذَِاَالَْْعْؿَََرَكتَََِو٦َََْ٨٦ََحُ،ال٦َََِِّّْ٪٫َُ َٞ  “٦َحَُال٦َََِِّّْ٪٫ََُثؿَِاخَََْذَ
 پر اُس کے قدموں کو)چلتے ہوئے( رفکنے فالی  چھت پر سوئے جس ایسیکسی  جو شخص 

 گر کر مر جائے تو کسی پر اس کی ذمہ داری نہیں ہے کوئی منڈیر نہ ہو افر فہ اس سے نیچے

تو  جب سمندر میں غیاننی آئی ہوئی ہوافر جو شخص ایسے فقت میں سمندری سفر رفانہ ہو

 (22333۔)مسند احمد:کی ذمہ داری بھی کسی پر نہیں ہے اس 

 چھٹا کاؾ:بے فقت نہ سونا:—(6)

سونے  جس میں کا انِتخاب کرنا چاہیئےسونے کیلئے ایسے فقت چھٹا کرنے کا  کاؾ یہ ہے ا 

۔ اسِ کیلئے  افر سونے کی فجہ سے دین ف شریعت کا کوئی حکم پاماؽ نہ ہو کی مُُ نعت نہ ہو ،

 احادیثِ طیّبہ کی رفشنی میں  مندرجہ ذیل اُمور کا خیاؽ رکھنا چاہیئے:

 ۔عصر کی نماز کے بعدنہیں سونا چاہیئے(1)

نہیں ،اسِ فقت میں سونے سے حافظہ کمزفر ہوتا عصر کے بعد کا فقت سونے کیلئے 

اسِ لئے اسِ فقت میں سونے فالا درحقیقت بے  ہےافر قوتِ عقلیہ متاثر ہوتی ہے،

 رفایات میں اسِ کی مُُ نعت کی گئی ہے۔فقت سونے فالا ہے۔

 کایہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ
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ؽ٩َََةَم٨٦َََََْ” ْٕ صَََِْبَ َٕ ٫ُ٤ََُػْذ٤ُفَََِٚةَا٣ْ ْٞ ك٫َََُإلَََِي٤َٮ٨٦ََََُٚلََََخَ ْٛ جو شخص “ُٓجَ

عصر کے بعد سویا  افر اُس کی عقل  کو اُچک لیا گیا)یعنی عقل میں فتور فاقع ہوگیا( تو  اُسے 

اپنے آپ ہی کو ملامت کرنی چاہیئے)کیونکہ عصر کی نماز کے بعد  سونے میں اُسی کا قصور 

 (4918۔)مسند ابویعلیٰ موصلی:تھا(

 عصر کی نماز کے بعد سونے کو ناپسند  کرتےافر فرماتے تھے:حضرت مکحوؽ 

ََيََُةفَُ” عصر کے بعد سونےفالے کو اس کی فجہ “الٮَْقْٮاَس٦ََُِْ٪٫ََُوَةظِج٫ََِِعَََ

 (26678۔)مصنّف ابن ابی شیبہ:سے فسوسے کی بیماری لگنے کا اندیشہ ہے

 ۔سونا چاہیئے عشاء کی نماز سے پہلے نماز پڑھے بغیر نہیں(2)

ِ س  عشاء کی نماز پڑھے بغیرسوجانے سے نماز کے فوت ہوجانے کا قوی اندیشہ ہوتا ہے ،ا

لئے  ا انِساؿ دؿ بھر کا تھکا ہوا ہوتا ہے،اسِ لئے نماز پڑھ کر لیٹنا چاہیئے تا ا نماز یا 

،  تاہم اگر اسِ   کے ساتھ کوئی سوئے  ا  فہ اُٹھ جائے گاجماعت فوت نہ ہوجائے۔ 

مثلاً کسی کو ہہ  کر سویاجائے افر  یہ   ہو  ا فہ شخص لازمی طور پر اُسے اٹُھادے گاتو 

 (2/523۔)مرقاۃ المفاتیح:سونے کی اجِازت ہے

َواَلَْؽِيرَََرَج٤ْ٭ََة،َالجٮَْمَََيسَْؿهَََُوَكََنََ:”فرماتے ہیں  حضرت ابوبرزہ اَسلمی
ؽ٬ََة ْٕ نے کو افر عشاء کی نماز کے بعد عشاء کی نماز سے پہلے سوصلى الله عليه وسلمنبی کریم“بَ

 (547۔)بخاری:)بلاضرفرت(بات چیت کرنے کو ناپسند کیا کرتے تھے
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َاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮلََُجَهََ”سے مَرفی ہے ،فہ فرماتے ہیں:حضرت انس
٤ي٫ََِْ ٨ََِوق٥ََ٤ََ،ََٔ نےعشاء کی نماز سے پہلے سونے صلى الله عليه وسلمنبی کریم“رَج٤ْ٭ََةَالجٮَْمَََِٔ

 (7175 ابن ابی شیبہ:۔)مصنّفسے منع فرمایا

ؿُشَََنَُْذَ٪ت٠َََُُِ٪ة”فرماتے ہیں:حضرت انس ُٛ ِٕنَةءََِوَلَةََِرَج٢َََْا٣ْ ہم “ا٣ْ

 (7178ابن ابی شیبہ:)لوگ عشاء کی نماز سے پہلے بسترفں سے اجتناب کیا کرتے تھے۔

افر اُس نے یہ مسئلہ دریافت کیا  ا ہم  کے پاس کوئی شخص آیا حضرت ابوہریرہ

 باڑی کرنے فالے ہیں  تو کیا عشاء سے پہلے سونے میں ہمارے لئے کوئی حرج لوگ کھیتی

٥َْ”نے فرمایا:ہے؟حضرت ابوہریرہ َٕ ظْؿُجَََوَزلََزحَََُوظََؿصََةنََِوظََؿَجٌََجَ
َ
“ أ

 (7181ابن ابی شیبہ:مصنّف )ہاں ! ایک نہیں ،دف نہیں  ،تین یعنی ی حرج ہیں۔

َرَج٩ََ٢َْةَم٨٦َََََْ”فرماتی ہیں:شاد نقل کایہ ارِصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ
ِٕنَةءَِ سوجائے اللہ کرے  ا اُس کی جو عشاء کی نماز سے پہلے “خَيُْ٪٩ََُ٫ة٦ََخََْٚلََََا٣ْ

 (1760۔)مجمع الزفائد: کا سکوؿ نصیب نہ ہو()یعنی اُسے نیندآنکھ نہ سوئے

نہیں نماز نےخلیفہ بننے کے بعد  اپنے گورنرفں کے ناؾ جب خط لکھا تو اُ حضرت عُمر

٩َة٦ََخَََْٚل٩َََةَمَََذ٨٧َََْ:”اُس میں یہ بات بھی  لکھی  تاکید کی افر درجہ کی  کی انتہائی
یعنی جو  “خَيُْ٪٩ََُ٫ة٦ََخََْٚل٩ََََةَمَََذ٨٧ََََْخَيُْ٪٩ََُ٫ة٦ََخََْٚل٩ََََةَمَََذ٨٧ََََْخَيُْ٪٫َُ

کرے  ا  شخص )نماز پڑھے بغیر خاص طور پر عشاء کی نماز پڑھے بغیر(سوجائے تو اللہ

 ( 6۔)مؤطا مالک:اُس کی آنکھ نہ سوئے)یعنی اُسے نیند کا سکوؿ نصیب نہ ہو(
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 (فجر کی نماز کے بعد طلوعِ آفتاب سے پہلےسونے سے بچنا چاہیئے۔3)

فجر کی نماز کے بعد سے طلوعِ آفتاب  تک کا فقت نہایت قیمتی  ہوتا ہے اسِ میں اللہ تعالیٰ 

فت میں مشغوؽ رہنا چاہیئے افر اشِراؼ کے بعد اپنے کی تسبیح ف تقدیس افر ذکر ف تلا

 اسِ فقت کو سونے میں ضائع کردینا بڑی محرفمی ہے،کاموں کا آغاز کرنا چاہیئے۔

 احادیث طیّبہ میں اسِ  فقت کے سونے کوناپسند کیا گیا ہے۔

سےسندِ ضعیف کے ساتھ مَرفی ہے فہ فرماتی ہیں  ا ایک دفعہ میں  حضرت فاطمہ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلم )طلوعِ آفتاب سے پہلے( یٹی  ہوئی تھی،آپصبح کے فقت

ََِّرِزْقَََامْ٭َؽِيَٮْنَََُِٝثجُيََحََُيةَ” ،رَب ة٤ِٚيَِ،٨٦ََََِدسَُٮنََِوَلَََِٟ َ٘ َٚإَنَََِا٣ْ
ك٥ََُِاللََ ْٞ رْزاَقَََحَ

َ
٤ٮُعََِبَي٦ََََْةَالجةَسََِأ ضْؿَََُِ َٛ ٤ٮُعََِإلَََِا٣ْ ََُ

ر اپنے رب کے رزؼ)کی تقسیم (کےفقت حاضر ہوجاؤ اے بیٹی!اُٹھ جاؤ اف“الن٧َْفَِ

افر غفلت اختیار کرنے فالوں میں شامل نہ ہو،اسِ لئے  ا اللہ تعالیٰ صبح صادؼ سے لیکر 

 (4405۔)شعب الایماؿ:طلوعِ آفتاب کے درمیاؿ لوگوں کے رزؼ تقسیم کرتے ہیں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمرف 

٤حََُ” ْٛ َ٘ ََـَاللََِذ٠ِْؿََِخ٨ََْ/َزلََثٍََفََِا٣ْ ََوظَِيَََوص٢َََ،ََٔ جْطَََيىَُلِّ َإلَََِالىي
٤ٮُعَِ ٤حَََُالن٧َْفِ،ََُ ْٛ ك٫ََِِخ٨َََْالؿص٢َََُِودََ ْٛ  “يؿ٠ََْج٫َََُظَتَََّالَدي٨ََِْفََِجَ

 تین چیزفں میں عموماً لوگوں کے اندربہت زیادہ غفلت پائی جاتی ہے: 
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کر کرنے کے بارے میں ، دفسرا صبح کی نماز کے بعد سے لیکرطلوعِ آفتاب ایک اللہ کا ذ

تک)عبادت  کرنے کے بارے میں(  افر تیسرا قرض کے بارے میں ،یہاں تک  ا فہ 

 (121۔)طبرانی کبیر:قرض اُس پر سوار ہوجاتا ہے

 (نماز کو ضائع کرکے ہرگز نہیں سونا چاہیئے ۔4)

فالا بھی درحقیقت بے فقت سونے فالاہے،اسِ  نماز یا جماعت کو ضائع کرکے سونے

 لئے ایسی نیند سے بچنا چاہیئے جس کی فجہ سے نماز جماعت فوت ہوجائے۔

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عمرف

َزلََزحٌَََالجٮَْمَُ” ،َو٩َٮَْمٌََقٌ،ؿَْػََُذََ٪ٮْمٌَ/ ٌٜ ،َو٩َٮَْمٌََػ٤ََ ٌٜ ٦َةَحَُْ
َ
/َػَؿَق٩ٍََٮَْمَََُٚأ

حَََذََ٪ٮ٦َْحَُ يٌ ضََِال ْٞ ٦َة٩َةَا٥ٌِ،َو٬َُٮَََظَٮاَئِِ٭٥َََُْالجَةسََُحَ
َ
٩ٍََٜٮَْمََُوأَ

/َػ٤ََ
ةي٤ِحَََِذََ٪ٮ٦َْحَُ َٞ ََا٣ْ ِٙ ٦َةَالج٭ََةرِ،٩َىِ

َ
٩ٍََٜٮ٦ََْحََُوأَ

َحَُْ َتََْضَََُُظِي٩َََٮ٦ََْحٌَ/
نیند تین طرح کی ہیں:ایک جہالت افر نادانی کی نیند،دفسری فطری نیند افر “لَةَُالىََ

افر بےفقوفی کی نیند۔جہالت کی نیند یہ ہے  ا چاشت کے فقت میں جبکہ  تیسری  حماقت

لوگ ای   ضرفریاتِ زندگی کو پورا کرنے میں لگے ہوتے ہیں اُس فقت سوئے پڑے 

رہنا،فطری نیند یہ ہے  ا دؿ کے درمیاؿ میں قیلولہ)آراؾ(کیا جائے افر حماقت افر 

 (4409۔)شعب الایماؿ:  جائےبےفقوفی کی نیند یہ ہے  ا نماز کے فقت میں سویا

 :سے مَرفی ہے،فہ فرماتے ہیںحضرت عبد اللہ بن مسعود

کے سامنے کسی ایسے  شخص کا تذکرہ کیا گیا جو صبح تک سوتا رہا  افر نماز کیلئے صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

ةنََُثةَلََ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمبھی  نہ اٹُھا،آپ  َُ ذ٫ِ٩ََُِفََِالنَيْ
ُ
شیطاؿ نے اُس “أ

 (1144۔)بخاری:ب کردیا کے کاؿ میں پیشا
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نےی گناہ گار صلى الله عليه وسلم) جس میں آپخواب فالی حدیثسمرہ بن جندب حضرت 

بھی آپ کو بتائے گئے  کے اسَباب لوگوں کو عذاب میں مبتلا دیکھاتھا افراُس کے عذاب

 :فرمایاارِشاد نے صلى الله عليه وسلم میں بیاؿ کرتے ہیں  ا رسوؽ اللہ تھے،اُس(

٦َة”
َ
ََُٖالََِّيَأ ق٫ََُُحُس٤َْ

ْ
ََِرَأ ػُؾََُةلَْضَؿِ،َٚإ٫َ٩َُِث

ْ
ؿْآنَ،َيأَ ُٞ ٫ُ،وَيََ٪ةمََُا٣ ٌُ َذَيَِْْٚ

َِ٨  “ال١ْ٧َذُٮبَحََِالىَلةََََِٔ

فہ شخص ہے جو قرآؿ یاد کرتا ہے پھر اسے چھوڑ  رہا تھافہ کا سر پتھر سے کچلا جا شخص  جس

 (1143۔)بخاری:دیتا ہے افر فرض نماز سے غافل ہو کر سوجاتا ہے

نے عشاء کی نماز سے پہلے سونے صلى الله عليه وسلم ہیں جن میں نبی کریمماقبل فہ احادیث گزرچکی

سے منع فرمایاہے، افر ایسے شخص کو بددعاء دی ہے   ا اُسے نیند کا سکوؿ نصیب نہ ہو جو 

عشاء  کی نماز سے پہلے سوجانے کی فجہ سے عشاء کو ضائع کردے۔محدثین نے صراحت 

 فہ نماز مراد ہے جسے سوتے کی ہے  ا  اسِ سے مراد صرػ عشاء کی نماز نہیں بلکہ ہر

 (2/294۔)مرعاۃ المفاتیح:رہنے کی فجہ سے انِساؿ ضائع کردے

 (بہت زیادہ سونے سے بچنا چاہیئے۔5)

ایک نارمل آدمی کیلئے دؿ میں سات سے آٹھ گھنٹے کی نیند کافی ہے ،اسِ لئے جسمانی 

 ، اسِ میں تقاضے کے پورا ہوجانے کے بعد بھی پڑے سوتے رہنا کوئی اچھی عادت نہیں

فقت کا ضیاع  افر دینی افر دنیافی طو ر پر نقصاؿ ہے۔افر یہ بھی بے فقت سونے کے 

 زمرے میں داخل ہے۔

 کی فالدہ نے حضرت سلیماؿکا ارِشاد ہے  ا حضرت سلیماؿصلى الله عليه وسلمنبی کریم

ةََََٚإنَََِثةِل٤ي٢َََِْالجٮَْمَََدسُْثََِِلَََبُنََََيةَ”نصیحت کرتے ہوئے ارِشاد فرمایا: ٠ََثَْ
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ِٞيْاًَالؿص٢ََََُتَتَْكََُُثةِل٤ي٢َََِْالجٮَْمَِ يَة٦َحََِيٮَْمََََٚ ِٞ اے میرے بیٹے! رات کو “ا٣ْ

بہت زیادہ مت سویا کرف اسِ لئے  ا  رات کو بہت زیادہ سونا انِساؿ کو قیامت کے دؿ 

  (1332۔)سنن ابن ماجہ:فقیر بنادےگا

 گھر میں اکیلے نہ سونا:کسی ساتواں کاؾ:—(7)

چنانچہ احادیث میں اکیلےسونے سے  گریس کیا جائے، یا کسی مقاؾ پر   ا کسی گھر  بہتر ہے

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عُمراسِ کی راہنمائی کی گئی ہے،

نََ”
َ
٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالجبََََِأ ٨ََِجَهَََوَق٥َ٤َََََٔ نََْالٮْظَْؽَةِ،ََٔ

َ
َالؿص٢َََُُيبَِيخَََأ

وََْوظَْؽَهَُ
َ
نے  اس بات سے منع فرمایا ہے  ا کوئی صلى الله عليه وسلمنبی کریم“وظَْؽَهََُةٚؿََِيكَََُأ

 (5650۔)مسند احمد:شخص اکیلے گھر میں رات گزارے یا اکیلے سفر کرے

 ا بعض افقات  سوتے ہوئے اکیلے سونے کی مُُ نعت اسِ لئے کی گئی ہے:فائدہ

 ہے،یا کوئی بیماری انِساؿ کسی خواب فغیرہ کی فجہ سے ڈرجاتا ہے،یا کوئی حادثہ پیش آجاتا

فغیرہ کا سامنا ہوتا ہے،یا کسی چور افر دشمن فغیرہ کی صورت میں ناگوار صورت حاؽ 

پیش آجاتی ہے،اؿِ تماؾ صورتوں میں اگر کچھ افراد ہوں تو فہ ایک دفسرے کے کاؾ 

آسکتے ہیں افر ایک دفسرے کی مدد کرسکتے ہیں ، ظاہر ہے  ا تنہا ہونے کی  صورت میں یہ 

ہ حاصل نہیں ہوسکتا، علافہ اَزیں تنہاء ہونے کی صورت میں فحشت افر شیطانی فائد

شلطّ ہونے کا ان نؿ پایا جاتا ہے۔   
م
 خیالات 
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 :ہاتھوں میں کھانے فغیرہ کی  چکنائی کو دھولیناآٹھواں کاؾ:—(8)

 ہاتھ کھانا کھانے کے بعد ہاتھ کو دھوکر صاػ کرلینا چاہیئے  افر بغیر آٹھواں کاؾ یہ ہے  ا 

دھوئے سوجانے سے اجتناب کرنا چاہیئے ،کیونکہ ہاتھوں میں اگر کھانے کی چکنائی افر 

اُس کی بُو  فغیرہ موجود ہو تو سوتے ہوئے کسی کیڑے یا چوہے فغیرہ کے کاٹنے کا انِ نؿ 

 کایہ  ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہہوتا ہے۔

وَةث٫َََُد٧ََؿٍََرِيطََُيؽَِهََِوَفََِثةَت٨٦َََََْ”
َ
ءٌَََٚأ ك٫َََُإلَََِي٤َٮ٨٦ََََُٚلََََشََْ ْٛ  “جَ

جو شخص)ہاتھ دھوئے بغیر( اسِ حالت میں رات گزارے  ا اُس کے ہاتھ میں چکنائی 

فغیرہ لگی ہوئی ہو  افر پھر اُسے کوئی مُ ذِی چیز لگ جائےتو اپنے آپ ہی کو ملامت 

 (1860۔)ترمذی:قصور تھا( کرے)کیونکہ ہاتھ دھوئے بغیر سونے میں اُسی کا

 نواں کاؾ:کسی رفشنی فغیرہ  کا انتظاؾ رکھنا:—(9)

کسی رفشنی کا انتظاؾ بھی ہونا چاہیئے تا ا رات کو اگر کسی چیز کی حاجت ہو  تو  سوتے ہوئے 

نظر آسکے افر اندھیرے میں ٹھوکر  فغیرہ لگنے کی تکلیف  کا سامنا نہ ہو ،اسِی طرح اگر 

 دیکھا افر اُس سے بچا جاسکے۔برفقت   دہ چیز آجائےتو اُسے کوئی مُ ذی  افر تکلیف

َبَيْخٍََفََِف٤ََُِيَََُْلََصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ:”فرماتی ہیں حضرت عائشہ صدیقہ
ٍَ٥ِ٤ ْْ نََْإل٦َََُِ

َ
يَ أ جََي اجٌََذي٫ََِِسَْْ کسی تاریک گھر میں نہیں بیٹھا صلى الله عليه وسلمنبی کریم“سََِ

 (12929۔)مجمع الزفائد:دیا جائےکرتے تھے یہاں تک  ا اُس میں چراغ رفشن کر

 فرماتی ہیں:ایک افر رفایت میں ہے،حضرت عائشہ صدیقہ

ُٕؽََُلصلى الله عليه وسلمالجبَِيََكََنََ” ْٞ ٥ِ٤ٍََبَيْخٍََفََِحَ ْْ ةءَََظَت٦َََُّ ٌَ َََلَََُيُ  “اجَِثةِلسِّْ
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کسی تاریک گھر میں نہیں بیٹھا کرتے تھے یہاں تک  ا اُس میں چراغ صلى الله عليه وسلمنبی کریم

 (1/295ت الکبریٰ لابن سعد:۔)الطبقارفشن کردیا جائے

فاضح رہے  ا احادیث میں سوتے ہوئے جو چراغ گل کرنے کا حکم ہےاُس کا :فائدہ

 چاہیئے  ا آگ لگ جانے کا دینامطلب   یہ ہے  ا اُسے اسِ حالت میں جلتا ہوا نہیں چھوڑ

جلاکر سونا درست   چراغ کسی صورت میں  ا بالکل ہیہےنہیں  اندیشہ ہو، یہ مطلب

  ، کیونکہ پھر تو اتنا اندھیرا ہوجائےگا  ا پریشانی ہوجائےگی۔نہیں

لٹکی ہوئی ہوتی ہیں افر اُؿ میں یہ  رفشنی کیلئےمحدثین نے ذکر کیا ہے ا فہ  قندیلیں جو

احتماؽ نہیں ہوتا  ا کوئی چوہافغیرہ اُس کی بتی کھینچ کر لےجائےگا جس سے آگ لگ 

درست ہے کیونکہ اگر اُنہیں بھی بجھادیا جائے  جائےگی ایسی قندیلیں  رفشن کرکے سونا

 (7/2759۔)مرقاۃ المفاتیح:جس سے پریشانی ہوتی ہےگاتو بالکل گھپ اندھیرا ہوجائے 

افر اب جو بلب فغیرہ رفشن کیے جاتے ہیں اُؿ میں آگ لگنے کا انَدیشہ بھی نہیں  ہے 

،تاہم اسِراػ نہیں ہونا لہٰذا اُنہیں  رفشنی کیلئے جلاکر سونے میں کوئی مضائقہ نہیں 

 ۔بلب فغیرہ جلانے چاہئیںچاہیئے ،بقدرِ ضرفرت رفشنی کے انِتظاؾ کیلئے 

 ﴾مسنوؿ ہیئت میں لیٹناعمل:تیسرا ﴿

اپنے لیٹنے  کی فہ ہیئت  ایک مسلماؿ کو چاہیئے  ا سنّت کے مطابق لیٹنے کا اہتماؾ کرے یعنی

 نے پسند کیا ہےصلى الله عليه وسلم آپافر جسےنے اختیار کی ہےصلى الله عليه وسلمجو اللہ کے نبی اختیار کرے 

 ۔کیونکہ اسِ طرح اُس کا سونا بھی عبادت بن جائےگا
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 لیٹنے کا مسنوؿ طریقہ:

ہیئتِ (2۔)دائیں کرفٹ پر لیٹنا(1) سنّت کے مطابق لیٹنے میں تین  چیزیں داخل ہیں:

 ۔دایاں ہاتھ رخسار کے نیچے رکھنا(3۔)قبر کے ساتھ لیٹنا

خسار یعنی دائیں کرفٹ پر اسِ طرح لیٹنا ا 
ُ
سامنے قبلہ آجائےافر دایاں ہاتھ دائیں ر

 کے نیچے رکھا ہو ۔اؿِ تینوں کاموں سے متعلّق احادیث طیّبہ ملاحظہ فرمایے :

 دائیں کرفٹ پر لیٹنا: —(1)

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮلََُكََنََ:”حدیث میں ہے  وَىَإذَِاَوق٥َ٤ََََََٔ
َ
َإلَََِأ

٩ََةَمَََٚؿِاَم٫َِِ ََِّٞعَََ ح٫ََِ٨٧ََِْمِ
َ
جب اپنے بستر پر تشریف لاتے تو صلى الله عليه وسلمنبی کریم“الأ

 (6315۔)بخاری:اپنے دائیں پہلو پر سوتے

تَيْخَََإذَِا”کا ارِشاد ہے:صلى الله عليه وسلمنبی کریم
َ
،َأ َٟ َٕ ضَ ٌْ ََمَ

ْ
أ ًَ ٮءَكَََذَذَٮَ ًُ َوُ

ََْٓث٥َََُل٤ِىَلةَِ، ضِ َُ ًْ ََا ََِّٞعَََ ح٨٧َََََِْٟمِ
َ
جب م  اپنے بستر پر آؤ تو نماز جیسا “ الأ

 (247۔)بخاری:افر پھر اپنے دائیں پہلو پر لیٹو فضو کرف

 ہیئتِ قبر کے ساتھ لیٹنا: —(2)

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالجبَََِِّٚؿِاَشََُكََنََ”حدیث میں ہے: َم٧َِةَنََْٮًاَوق٥َ٤ََََََٔ
َُٓ ًَ نكَْةنََُيٮُ ََِفََِالِْْ ْ٪ؽَََال٧َْكْضِؽََُوَكََنَََرَبْهِ ق٫ََِِِٔ

ْ
کا بستر صلى الله عليه وسلمنبی کریم“رَأ

کا چہرہ انَور صلى الله عليه وسلمتا جیسے کوئی انِساؿ ای   قبر میں رکھا جاتا ہے)یعنی آپاسِ طرح ہو

خ ( افر مسجد آپ کے سر کے پاس ہوتی
ُ
 (5044۔)ابوداؤد:قبلہ ر



لحا تِ باقیا   تصا

 

 سونےکے معمولات  236 

 دایاں ہاتھ دائیں رخسار کے نیچے رکھنا: —(3)

ػَؾَََإذَِاصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ:”حدیث میں ہے
َ
٫ََُأ َٕ ضَ ٌْ َََٓمَ ًَ َالْح٧ُْنَََيؽََهََُوَ

ح٨٧َََِْهَِػَؽََِّتََخََْ
َ
جب اپنے بستر پر تشریف لے جاتے تو اپنا صلى الله عليه وسلمنبی کریم“الْأ

 (26461۔)مسند احمد:دایاں ہاتھ اپنے دائیں گاؽ کے نیچے رکھتے

 لیٹنے کی ممنوع حالتیں:

 الُٹا لیٹنا: —(1)

میرے پاس سے گزرے،میں اپنے صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں:نبی کریمحضرت ابوذر

  ہوا تھا،آپ

ن

 
 حرکت دی افر ارِشاد فرمایا: اپنے پاؤں سےنے مجھےصلى الله عليه وسلمپیٹ کے بل ل

ح٬َََُؾِهََِإج٧ََِةَصَُ٪يْؽِبُ،َيةَ” َٕ ضْ ًََِِ٢٬ْ
َ
ن دذب! )اسِ طرح مت “ الجةَرََِأ

ُ

ی
ُ
چب
اے 

 (3724۔)ابن ماجہ:لیٹو(یہ اہلِ نار)یعنی جہنمیوں( کے لیٹنے کا طریقہ ہے

سے مسجد میں  ایک شخص کے پاس صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا  نبی کریم حضرت ابواُمامہ

  ہوا تھا ،آپ

ن

 
 نے اُسے پاؤں سے حرکت دی افر ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمگزرے جو اُلٹا ل

ؽْ،َر٥َُْ” ُٕ کھڑے ہوجاؤ،اسِ لئے  ا یہ ٹھوافراُ “صَ٭ََ٪٧ِيَح٩ٌََٮ٦ََْحٌَََٚإجَِ٭َةَواَرْ

 (3725۔)ابن ماجہ:جہنمیوں کے سونے کا طریقہ ہے

نیا میں کافرفں افر فاسقوں کے :جہنمیوں کے لیٹنے کا مطلب یاتو یہ ہے  ا یہ  دفائدہ

لیٹنے کا طریقہ ہے، اللہ کے نیک افر صالح بندے اسِ طرح نہیں لیٹتے۔یا  اسِ کا مطلب 

 (7/2985۔)مرقاۃ المفاتیح:یہ ہے  ا جہنمی جہنم میں اسِ حالت میں پڑےہوں گے
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  ہوا دیکھا تو صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابوہریرہ

ن

 
نے ایک شخص کو اُلٹا  ل

حٌََؾِه٬َََِٰإنََِ”فرمایا: َٕ ضْ بیشک یہ لیٹنے کا ایسا طریقہ ہے جسے اللہ “اللََُيُُجِي٭َةَلًَََِ

 (2768۔)ترمذی:تعالیٰ پسند نہیں کرتے

نے ایسے ہی کسی اُلٹا لیٹنے فالےشخص کو تنبیہ صلى الله عليه وسلمایک افر رفایت میں ہے،آپ

٦ََََٟة”کرتےہوئےارِشادفرمایا: َ وَْ-اللََُيسَْؿ٬َُ٭َةَح٩ٌَٮ٦ََََْؾِه٬َََِٰالجٮَْمََِؾَاوَلََِل
َ
َأ

٭َة ٌُ ِ٘ اسِ طریقے سے کیوں لیٹتے ہو،یہ سونے کا ایسا طریقہ ہے جسے اللہ “اللََُحُجْ

 (3723۔)ابن ماجہ:تعالیٰ ناپسند کرتے ہیں 

جب کسی کو چہرے صلى الله عليه وسلمسے مُرسلاً مَرفی ہے  ا نبی کریمبن شَرید حضرت عمرف

 پر کوئی کپڑا فغیرہ نہ ہوتا تو اُسے کے بل)الٹا لیٹے(دیکھتے اسِ طرح  ا اُس کے کولہے

يََُهََِ:”اپنے پاؤں سے اٹُھاتے افر یہ فرماتے  َ٘ بْ
َ
ََـَاللََِإلَََِْٝؽَةَِالؿََِّأ  “وص٢ََََََٔ
 (19458۔)مسند احمد:یہ اللہ کے نزدیک سونے کا ناپسندیدہ طریقہ ہے

  ا انِساؿ کے : اسِ طریقے کے ناپسندیدہ ہونے کی فجہ یہ ہے  ا چہرہ افر سینہ جوفائدہ

ا ء ہیں اؿِ کو سجدہ کے علافہ کسی افر حالت میں زمین پر رکھنا پسندیدہ نہیں ، اسِی 

ُ

ض
ع
معزز ا

لوگوں کا طریقہ  ہے افر اُؿ کے ساتھ مُشابہت  اختیار “ہم جنس پرست”طرح یہ لیٹنا 

 (7/2980۔)مرقاۃ المفاتیح: کرنا پسندیدہ عمل نہیں

 بےپردگی کے ساتھ لیٹنا:—(2)

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمت جابرحضر

ِٞيََََلََ” ظَؽُز٥ََُْيكَْذ٤َْ
َ
ََُٓث٥َََُأ ٌَ ََرص٤ِْي٫َََِْإظِْؽَىَيَ ػْؿَىَعَََ

ُ
 “الْأ
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ہرگزم  میں سے کوئی سیدھا لیٹ کر)گھٹنے اُٹھے ہوئے ہونے کی حالت میں(اپنے ایک 

 (2099۔)مسلم:پاؤں کو دفسرے کے افپر اُٹھاکر نہ رکھے

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمافر رفایت میں  ہے،آپایک 

ََْٓلََ” ٌَ َََٟإظِْؽَىَدَ ََرص٤ِْيَْ ػْؿَىَعَََ
ُ
يْخَََإذَِاَالْأ َٞ جب م  سیدھے “اقْذ٤َْ

 (2099۔)مسلم:لیٹو تو اپنے ایک پاؤں کو دفسرے پر مت رکھو

 :اسِ طرح لیٹنے کی دف صورتیں ہیں، ایک ممنوع افر دفسری جائز ہے۔فائدہ

دفنوں پاؤں سیدھے پھیلے ہوئے ہوں افر اسِی حالت میں ایک پاؤں   جائز  صورت یہ ہے

کو دفسرے پاؤں پر رکھ دیا جائے،اسِ صورت میں ظاہر ہے  ا بےپردگی کا احتماؽ 

 نہیں، اسِ لئے  ا اسِ صورت میں  پاؤں اُٹھے ہوئے نہیں ہوتے ۔

کھڑی کردی جائے افر ممنوع صورت یہ ہے  ا ایک پاؤں اُٹھاکر اُس کے گھٹنے افر پنڈلی 

افر دفسرا پاؤں اٹُھاکر اُس کے افپر رکھ دیا جائے،اسِ صورت میں نیچے کی جانب سے 

بےپردگی  کا منظر ہوتا ہے، اسِ لئے حدیث میں اسِ سے منع کیا گیا ہے۔یکن  اسِ 

دفسری صورت میں بھی اگر کوئی کپڑا فغیرہ نیچے تک پھیلادیا جائے افر بےپردگی کا 

 (7/2977۔)مرقاۃ المفاتیح:تو مُُ نعت نہ ہوگیانِ نؿ نہ رہے 

 عورت کیلئے سیدھا لیٹنا: —(3)

سیدھا لیٹنا ای   ذات کے اعتبار سے جائز ہے ،اسِ میں کوئی قباحت نہیں ،البتہ عورت کو 

اگر کہیں ایسی جگہ لیٹنا پڑے جہاں دفسرفں کی نگاہ پڑنے کا انِ نؿ ہو تو سیدھا لیٹنے سے 

 ِ س لئے  ا  اسِ میں نسوانی حسن کے فاضح ہونے کی فجہ سے بےپردگی گریس کرنا چاہیئے ا
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کا پہلو پایا جاتا ہے،اسِ لئے  عورتوں کو اسِ سےاجِتناب کرنا چاہیئے افر کرفٹ پر لیٹنے کا 

 اہتماؾ کرنا چاہیئے۔ 

نََْل٤ِؿص٢َََُِيسُْؿهََُ:”فرماتے ہیں حضرت مّحمذ ابن سیرین
َ
َََٓأ ضِ َُ ٌْ ََيَ َعَََ

،٫ِِ٪ ُْ ةَِوَََبَ
َ
ََال٧َْؿْأ ة٬َةَعَََ َٛ مَرد کیلئے پیٹ کے بل لیٹنا افر عورت کیلئے سیدھا لیٹنا “رَ

ر  بن راشد:مکرفہ افر ناپسندیدہ ہے
م
ع
َ
م

 (4396)شعب الایماؿ:(19803 ۔)جامع 

 

 ﴾تسبیحاتِ فاطمی پڑھناعمل:چوتھا﴿

 تلقین فرمائی ہےبہت تاکید افر نے صلى الله عليه وسلمسوتے ہوئے ایک اہم عمل جس کی  نبی کریم

کا اہتماؾ کیا جائے۔یہ فہ مبارک افر قیمتی عمل ہے جسے آپ “تسبیحاتِ فاطمی”ہ یہ  اف

کو اُس فقت عنایت افر حضرت علی نے ای   لختِ جگر حضرت فاطمہصلى الله عليه وسلم

سے اپنے گھر کے کاموں کیلئے کسی خادؾ صلى الله عليه وسلمنے آپجب حضرت فاطمہفرمایا تھا

دؽ افر بہترین نعم البدؽ اء ء کیا نے اُنہیں اسِ کا بہترین متباصلى الله عليه وسلمکا مطالبہ کیا تھا تو آپ

 کہا جاتا ہے۔“ تسبیحاتِ فاطمی”ہی جانب منسوب کرتے ہوئے  جسےحضرت فاطمہ

 اللہ”مرتبہ33افر اسِ کا طریقہ یہ ہے ا
َ

ان
َ ح ْ
 ”مرتبہ 33،“سُب

َ
ح

 ال
ح

 م
ْ

 د
ّٰ

 34،افر “لِل

 ”مرتبہ
َ

ب
ح

ک
َ
 ا

ْ ّٰ َ
 پڑھا جائے۔“اللہ

کے صلى الله عليه وسلمپتہ چلا  ا نبی کریم انُہیں فرماتی ہیں  ا ایک دفعہ جبکہ حضرت فاطمہ

کی خدمت میں حاضر ہوئیں  تا ا )گھر کے صلى الله عليه وسلمپاس کچھ غلاؾ آئے ہیں تو فہ نبی کریم

کاموں افر(چکی پیسنے کی فجہ سے جو ہاتھوں میں چھالے پڑگئے تھے فہ دکھاکر غلاؾ طلب 

کو گھر پر موجود نہیں تھے،انُہوں نے حضرت عائشہ صدیقہصلى الله عليه وسلمکریں،نبی کریم
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جب تشریف لائے  افر آپ کو بیٹی کے آنے صلى الله عليه وسلمعا سنایا افر گھر چلی آئیں،آپاپنا مد

کے گھر تشریف لےگئے افر حضرت علیحضرت فاطمہصلى الله عليه وسلمآپکا پتہ چلا تو 

 افر اُؿ سے فرمایا:

لََ”
َ
د٣ُي٧َ١ُةَأ

َ
ََأ لْت٧َُة؟َم٧َِةَػَيٍََْْعَََ

َ
ػَؾْت٧َُةَإذَِاَقَأ

َ
٧َ١ُةَأ َٕ ةصِ ٌَ وَْ-مَ

َ
َأ

وَيْذ٧َُة
َ
َوَزلَثَيَِ،َزلََزةًَواَحََْؽَاَوَزلَثَيَِ،َزلَزَةًَعَةٚكََجَِّ-ؿاَم٧َ١ُِةََِٚإلَََِأ

ََ ةَاوَكَبِّ ًٕ رْبَ
َ
کیا میں تمہیں  اُس سے “ػَةدِم٧َ١ََُْ٨٦ٍََِة٣َََػَيٌََْْذَ٭ُٮَََوَزلَثَيَِ،َأ

 زیادہ بہتر چیز نہ بتادفں جو م  نے سواؽ کیا ہے؟ افر فہ یہ  ا جب م  اپنے بستر پر جاؤ تو

 اللہ”مرتبہ33
َ

ان
َ ح ْ
 ”مرتبہ 33،“سُب

َ
ح

 ال
ح

 م
ْ

 د
ّٰ

 ”مرتبہ 34،افر “لِل
َ

ب
ح

ک
َ
 ا

ْ ّٰ َ
پڑھ “اللہ

 (5361۔)بخاری:خادؾ سے زیادہ بہتر ہےلیا کرف،یہ تمہارے لئے

 تسبیحاتِ فاطمی پڑھنےکے فضائل:

احادیثِ طیّبہ میں تسبیحاتِ فاطمی کو نمازفں کے بعد بھی پڑھنے کی تعلیم دی گئی ہے افر 

تے ہوئے بھی افر دفنوں کے فضائل بھی ذکر کیے گئے ہیں ، اسِ لئے اس کے فضائل سو

 کو دف حصوں میں تقسیم کیا جاسکتا ہے 

 (سوتے ہوئے پڑھنے کے فضائل۔2) (نمازفں کے بعد پڑھنےکے فضائل۔1)

 نمازفں کے بعد پڑھنے کے فضائل:

 ہیں:نمازفں کے بعد تسبیحاتِ فاطمی پڑھنے کے فضائل مندرجہ ذیل 

 :تماؾ لوگوں پر سبقتتسبیحاتِ فاطمی کے ذریعہ —(1)

  آئے افر عرض کیا : کے پاس فقراء صحابہ کراؾصلى الله عليه وسلم ایک دفعہ آپ 
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٢ُ٬ََْذ٬ََتََ”
َ
زٮُرََِأ لَّ،َثةِلَدرصََةتََِالدي ُٕ ِٕي٥ََِا٣ْ ي٥ََِواَلجَ ِٞ مالدار لوگ تو “ال٧ُْ

میں آگے بڑھ بڑے بڑے درجات افر میشہ  رہنے فالی جنت کو حاصل کرنے کرنے 

٧َ٠َََةَيى٤َُيٮنََ”نے دریافت فرمایا :فہ کیسے؟ اُنہوں نے کہا:صلى الله عليه وسلم گئے آپ  َ،٩ىَُلِّ
ٮنَََجَذَىَؽَقُ،َوَلَََوَيَذَىَؽَٝٮُن٩َََىَُٮمُ،٧َ٠ََةَوَيَىُٮمُٮنََ ُٞ ذِ ْٕ َوَلَََوَيُ

َُٜ ذِ ْٕ ہ فہ بھی ہماری طرح  نماز پڑھتے افر رفزہ رکھتے ہیں ، یکن  فہ صدقہ کرتے افر ف“جُ

 غلاؾ آزاد کرتے  ہیں ، جبکہ ہم اسِ پر قادر نہیں ۔

ٚلَََ/”نے فرمایا صلى الله عليه وسلم آپ 
َ
٧ُِّ٤س٥ََُْأ َٔ ُ

س٨٦َََْ٥ََُْث٫ََِِدؽُْركُِٮنَََمَحْبًةَأ َٞ َقَجَ
ٮنََ ُٞ ؽَز٥ُْ؟٨٦ََََْث٫ََِِوَتكَْجِ ْٕ ظَؽٌََيسَُٮنََُوَلَََبَ

َ
٢َََأ ٌَ ْٚ ٨٦ََََْإل٦َََِِْ٪س٥ََُْأَ

ََٓ ذ٦َََْ٥ُة٦َِس٢َََْوََ٪ ْٕ  ایسی چیز نہ بتلادفں جس پر عمل کرکے م  کیا میں تمہیں“وََ٪

سبقت کرنے)آگے بڑھنے( فالوں کو پالو  افر بعد میں آنے فالوں سے بھی آگے بڑھے 

س کے جو تمہاری طرح کا عمل کرے رہو افر کوئی شخص م  سے افضل نہ رہے ، سوائے اُ 

 نےصلى الله عليه وسلم نے فرمایا :یارسوؽ اللہ! ضرفر بتادیجئے ۔آپ  حضرات صحابہ کراؾ

ََُعُٮنَ،تكَُجَِّ”ارشاد فرمایا: َزلََزةًَوَلَةٍََكََُِّدُثؿَََُوَت٧َََْؽُونَ،َونَ،وَدسَُبِّ
ََ”،“قُجْعَةنََالل”ہر نماز کے بعد“مَؿَةًََوَزلََثيََِ

ْ
َؽ٧ََُْالْ َاكَْبََ” ،“لِِلّٰ ُ “ الَِلّٰ

 (595۔)مسلم: مرتبہ پڑھ لیا کرف 33، 33

 :بکثرت گناہوں کی مغفرت—(2)

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمہحضرت ابوہریر
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َزلََزةًَاللَََوحَََِؽَََوَزلََثيَِ،َزلََزةًَوَلَةٍََكََُِّدُثؿََُِفََِاللَََقَجَط٨٦َََََْ”
َََٟوَزلََثيَِ،َزلََزةًَاللَََوَكَبََََوَزلََثيَِ، حٌََذَذ٤ِْ َٕ ٮنَ،َتكِْ ُٕ /َوََٝةلَََوَتكِْ

ََِإلَََِٰلََ/َال٧ِْةاحَََِت٧ََةمََ َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُلََإ ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ
ََو٬َُٮََ ءٍََكََُِّعَََ ؿَتَََْٝؽِيؿٌََشََْ ِٛ ةيةَهََُُٗ َُ  “الَْْعْؿََِزَبَؽ٦ََِِس٢َََْك٩ََخَََْوَإنََِْػَ

ََ”دفعہ ،   33“قُجْعَةنََالل”جو شخص ہر نماز کے بعد
ْ
َؽ٧ََُْالْ َ ”دفعہ ، 33“لِِلّٰ ُ الَِلّٰ

َاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”ایک دفعہتعداد کو مکمل کرتے ہوئےکی  100مرتبہ افر  33“اكَْبََ
يََْلَََوظَْؽَهَُ ََُٟلَََُ،لَََََُٟشََِ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعََٰ “ َٝؽِيؿٌََشََْ

پڑھے تو اُس کے گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں اگر چہ سمندر کے جھاگ کے برابر ہی 

 (597)مسلم:۔ںکیوں نہ ہو

 تسبیحاتِ فاطمی کا اہتماؾ کرنے فالا نامراد نہیں ہوتا:—(3)

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت کعب بن عُجرہ

”َِّٞ َٕ وَْ-َٝةا٤ِ٭٨َََُُيََيِتََُلَََجَةت٦ٌَُ
َ
٤٭٨َََُُأ ِٔ َتكَْبيِعَحً،َوَزلََزٮُنَََزلََثٌَ-َٚة

رََْوَزلََزٮُنَََوَزلََثٌَ
َ
ٌَٓت٧ََِْيؽَةً،وأَ   “وَلَةٍََكََُِّدُثؿََُِفََِدسَْجيَِْةًََوَزلََزٮُنَََبَ

چند پیچھے آنے فالے )یعنی نماز کے بعد پڑھے جانے فالے ( کلمات ایسے ہیں جن 

یہ ہیں : ہر نماز  تکلما فہافر کو پڑھنے فالا کبھی نامراد افر نقصاؿ کا شکار نہیں ہوتا ، 

ََ”دفعہ  33“قُجْعَةنََالل ”کے بعد 
ْ
َؽ٧ََُْالْ َاكَْبََ ”دفعہ   افر  33“لِِلّٰ ُ  34“الَِلّٰ

 (596۔)مسلم:مرتبہ 
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 غلاؾ افر خادؾ سے زیادہ بہتر ہونا :—(4)

کے سامنے ای   مشقت   ذکر کر کے خادؾ کو طلب کیا صلى الله عليه وسلمنے آپ حضرت فاطمہ 

س٨ََُ”نے فرمایا :صلى الله عليه وسلمتو آپ  َٞ د٣ُيس٣َََ٨ُس٨َََِْثؽَْرٍ،َحَذَةمَََقَجَ
َ
ََقَأ ٦ََةَعَََ

٣ََْ٨٦َََِٟس٨ََََُػَي٬ٌََُْْٮََ ِ َذَل نََ/ ْ ََالَِلَََدسَُبِّ َزلََزةًَوَلَةٍََكََُِّإزِؿََِْعَََ
َوَزلََثيَََِوَزلََزةًَتكَْبيِعَحً،َوَزلََثيَََِوَزلََزةًَدسَْجيَِْةً،َوَزلََثيََِ
َََٟلَََوظَْؽَهََُالَِلََُإلَََِإلََََِوَلَََت٧ََِْيؽَةً، ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ

ََو٬َُٮََ ءٍََكََُِّعَََ  “َٝؽِيؿٌََشََْ
شہداءِ بدر کے یتیم بچے م  پر سبقت کرگئے،یکن   میں تمہیں ایک ایسی چیز بتاتا ہوں جو 

قُجْعَةنََ”ہر نماز کے بعدتمہارے لئے خادؾ سے بھی زیادہ بہتر ہے۔افر فہ یہ  ا 
ََ”،“الل

ْ
َؽ٧ََُْالْ َاكَْبََ ”،“لِِلّٰ ُ َإلَََِٰلََ تبہ پڑھ لیا کرف افر ایک دفعہمر 33، 33“الَِلّٰ

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلََِ ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعَََ َشََْ
 (2987ابوداؤد:۔)پڑھ لیا کرف َٝؽِيؿٌَ

 :فرائض کے بعدتسبیحاتِ فاطمی   کے اہتماؾ سےجنّت میں داخلہ—(5)

نے جنّت صلى الله عليه وسلمفاطمی کا اہتماؾ کرنے فالے کو نبی کریم سونے سے پہلے تسبیحاتِ 

 میں داخلہ کی بشارت دی ہے، چنانچہ ارِشادِ نبوی ہے:

َفََِاللَََطَُيكَُجَِّ/َالََْ٪حَََدَػ٢ََََإلَََِمُك٥ِ٤ٌََْرص٢ٌَََُيُُْىِي٭٧َِةَلَََػَى٤ْذََةنَِ”
ا،َوَلَةٍََكََُِّدُثؿَُِ شًْ ا،َوَي٧ََُْؽُهَََُٔ شًْ َََُٔ ا،َََٔهَُوَيسَُبِّ َاللَََطَُوَيكَُجََِّشًْ

ْ٪ؽََ ََُوَزلََثيَِ،َزلََزةًَوَي٧ََُْؽُهََُوَزلََثيَِ،َزلََزة٦ًَََ٪ة٫٦ََِِِٔ ةَهَُوَيسَُبِّ ًٕ رْبَ
َ
َأ
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کرے  گا فہ جنّت میں  خصلتیں ایسی ہیں جن کو جو مسلماؿ بھی اختیاردف“وَزلََثيََِ

َالل”مرتبہ10داخل ہوگا:ایک یہ  ا ہرنمازکےبعد مرتبہ  10“قُجْعَةنَ

”ََ
ْ
َؽ٧ََُْالْ َاكَْبََ”مرتبہ10 افر“لِِلّٰ ُ پڑھے، افر دفسری خصلت یہ ہے  ا “  الَِلّٰ

َالل”مرتبہ 33سوتے ہوئے   ََ”مرتبہ33“قُجْعَةنَ
ْ
َؽ٧ََُْالْ مرتبہ  34افر “لِِلّٰ

َاكَْبََ” ُ  (410ترمذی: ۔)پڑھے “الَِلّٰ

 پڑھنے کے فضائل:تسبیحاتِ فاطمی سوتے ہوئے 

 ت فاطمی پڑھنے کے فضائل مندرجہ ذیل ہیں:سونے سے پہلے تسبیحا

 دؿ بھر کی تھکافٹ دفر ہوجاتی ہے: —(1)

نےسونے سے پہلےتسبیحاتِ فاطمی کے پڑھنے کی جوتلقین فرمائی ہے فہ صلى الله عليه وسلمنبی کریم

افر حضرت علی کرؾّ اللہ فجہہ کے خادؾ کے مطالبہ کے درحقیقت حضرت فاطمہ

سے بہتر قرار دیا ہے، اسِ سے معلوؾ ہوا  ا جواب میں فرمائی ہے افر اسِ عمل کو خادؾ  

یہ مبارک عمل  غلاؾ،نوکر افرخادؾ فغیرہ کا بہترین بدؽ ہیں اسِی لئے اسِ عمل کی تاثیر 

یہ ہے  ا دؿ بھر کی تھکافٹ افر تھکن سے چور ہونے کے بعد اگر رات کو بستر پر جاتے 

تماؾ تھکافٹ افر تھکن دفر ہوجاتی ہوئے اسِ مختصر یکن  انتہائی قیمتی عمل کو کرلیا جائے تو 

   (4/1658۔)مرقاۃ المفاتیح:ہے ، افر اللہ تعالیٰ سکوؿ کی نیند اء ء فرماتے ہیں

 جنّت میں داخل نصیب ہوتا ہے: —(2)

نے جنّت صلى الله عليه وسلمسونے سے پہلے تسبیحاتِ فاطمی کا اہتماؾ کرنے فالے کو نبی کریم

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمپآ،ت دی ہے، چنانچہ ارِشادِ نبوی ہےمیں داخلہ کی بشار
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دف خصلتیں ایسی ہیں  ا جو اؿ پر عمل کرے گا  فہ جنت میں داخل ہو گا افر فہ 

دفنوں بہت  آساؿ افر سہل ہیں یکن  اؿ پر عمل کرنے فالے بہت تھوڑے ہیں : 

َالل”ایک یہ  ا ہر نماز کے بعد  ََاََ”،“قُجْعَةنَ
ْ
َؽ٧ََُْلْ َ”افر“ لِِلّٰ ُ الَِلّٰ

ہوئے  یکن  نامہ اعماؽ کے  150 پڑھے ، یہ پڑھنے میں تو  مرتبہ 10، 10“اكَْبََ

 ۔)کیونکہ ایک دس کے برابر ہوتا ہے(ہوں گے  1500ترازف میں 

ََاََ”،“قُجْعَةنََالل”دفسرا یہ  ا سوتے ہوئے 
ْ
َؽ٧ََُْلْ  مرتبہ افر 33،  33“لِِلّٰ

َاكَْبََ” ُ کے مرتبہ ہوئے افر ثواب  100دفعہ پڑھے ، یہ پڑھنے میں 34“الَِلّٰ

ہوئے ۔کسی نے دریافت کیا  ا اؿِ پر عمل کرنے فالے  1000اعتبار سے 

نے ارشاد فرمایا :نماز کے فقت شیطاؿ آتا صلى الله عليه وسلم تھوڑے کیوں ہوں گے ؟ آپ 

 فہ بھوؽ جاتا ہے ( سےہے افر کہتا ہے  ا لاںں ضرفرت ہے ، لاںں کاؾ ہے )جس 

یاد دلاتا ہے جس کی  افر جب سونے کا فقت ہوتا ہے تو فہ ادِھر ادُھر کی ضرفرتیں

 (3410۔)ترمذی:فجہ سے اُس فقت بھی پڑھنا رہ جاتا ہے 

 تسبیحاتِ فاطمی خادؾ سے زیادہ بہتر ہے:—(3)

کے سامنے ای   مشقت   ذکر کر کے خادؾ کو صلى الله عليه وسلمنے آپ حضرت فاطمہ 

 نے فرمایا :کیا میں تمہیں خادؾ سے بھی بہتر چیز نہ بتلادفں ؟صلى الله عليه وسلمطلب کیا تو آپ 

ََ”،“قُجْعَةنََالل”ہر نماز کے بعد
ْ
َؽ٧ََُْالْ َاكَْبََ ”،“لِِلّٰ ُ مرتبہ  33، 33“الَِلّٰ

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ”پڑھ لیا کرف افر ایک دفعہ ي ََُٟلَََُ،لَََُشََِ َال٤٧ُْْ
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٧َْؽََُوَلََُ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعََٰ پڑھ لیا کرف،یہ خادؾ سے بہتر “َٝؽِيؿٌََشََْ

 (2987۔)ابوداؤد:ہے

ؾ کرناعمل:پانچواں ﴿
َ
 ﴾معوذّات پڑھ کر د

 معوّذات سے مراد تین سورتیں ہیں:

ّ س۔3)  (سورۃ الفلق۔2) (سورۃ الاِخلاص۔1)

ُ

 (سورۃ ال

اؿِ تینوں سورتوں میں اللہ تبارک ف تعالیٰ نے ایسی تاثیر رکھی ہے  ا یہ ہر طرح کے 

ّ ت  ف شیاطین ،سحرجادفافرتعویذ گنڈفں فغیرہ سے حفاظت کا

ُ

ب
 بہترین ذریعہ ہیں،اؿِ کا ج

پڑھنے فالا کبھی کسی نقصاؿ کا شکار نہیں ہوتا ،افر اگر پہلے سے مبتلاء ہو تو اللہ تعالیٰ عافیت 

پر یہودیوں نے جادف کیا افر اس کا کچھ صلى الله عليه وسلماء ء کردیتے ہیں، یہی فجہ ہے  ا نبی کریم

رتیں نازؽ کرکے اثر آپ پر ظاہر بھی ہونے لگا تو اللہ تعالیٰ نے مذکورہ تینوں سو

نے اؿِ سورتوں کی صلى الله عليه وسلمکو انِہیں پڑھنے کی تلقین فرمائی، چنانچہ ادِھرآپصلى الله عليه وسلمآپ

 کے افپر ہونے فالا جادف سب ختم ہوکر رہ گیا۔صلى الله عليه وسلمتلافت فرمائی افر  اُدھر آپ

ہر رات بستر صلى الله عليه وسلماؿِ سورتوں کی اہمیت کا اَندازہ اسِ بات سے لگایا جاسکتا ہے  ا آپ

سے اؿِ سورتوں کی تلافت فرماتے افر تین تین پر تشریف لےجاتے ہوئےپابندی 

ؾ کرکے اپنے پورے جسم میں جہاں جہاں ہاتھ پہنچ سکتا ہے
َ
 ،مرتبہ پڑھ کر ہاتھوں میں د

 ہاتھ پھیر لیا کرتے تھے۔

ػَؾَََإذَِاَكََنََ”فرماتی ہیں:حضرت عائشہ صدیقہ
َ
٫ََُأ َٕ ضَ ٌْ رَََمَ َٛ َيؽََي٫ِْ،َفََِجَ

َ
َ
ٮََِّوََٝؿأَ َٕ جب اپنے بستر پر صلى الله عليه وسلمنبی کریم“صَكَؽَهََُث٭٧َِِةَمَكَطََوَََذَاتِ،ثةِل٧ُْ
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تشریف لےجاتے تو مّعوذات پڑھ کر اپنے دفنوں ہاتھوں پر پھونکتے افر پھر اپنے 

 (6319۔)بخاری:ہاتھوں کو  اپنے پورے جسم پر پھیر لیا کرتے تھے

 فرماتی ہیں:سے مَرفی ایک افر رفایت میں ہے ،فہ حضرت عائشہ

وَىَإذَِاَكََنََ”
َ
َََٓلَح٤ْحٍَََكَََُٚؿِاَم٫ََِِإلَََِأ ي٫ِْ،َجَََ َٛ رَََث٠ََََ٥ُ َٛ ََذيِ٭٧َِةَجَ

َ
ؿأَ َٞ َذَ

َذيِ٭٧َِة ظَؽٌََالل٬ََُُٮ٢ََََُْٝ/
َ
ٮذََُو٢َََُْٝأ ُٔ َ

ََأ ََِٜثؿَِبِّ َ٤ َٛ ٮذََُو٢َََُْٝا٣ ُٔ َ
ََأ َثؿَِبِّ

ةع٦ََََةَث٭٧َِِةَح٧َْكَطََُث٥َََُالجةَسِ، َُ ََصَكَؽِهِ،٨٦َََِْاقْذَ
ُ
ََث٭٧َِِةَحَجْؽَأ ق٫َِِرَََعَََ

ْ
َأ

رْج٢ََََو٦ََةَوَوصَْ٭٫َِِ
َ
٢ََُصَكَؽِه٨٦ََََِِْأ َٕ ْٛ َََٟحَ ِ  “مَؿَاتٍََزلَثََََذَل

ہر رات  کو جب بسترپر تشریف لاتے توای   دفنوں ہتھیلیوں کوجمع صلى الله عليه وسلمرسوؽ اللہ 

 فرماتے پھرسورۃالاخلاص سورۃالفلق افرسورۃالناس پڑھ کراؿ پرپھونکتے افرپھر

تے ،پھیرنے کی ابتداءسرافرچہرے افر بدؿ انہیں جہاں تک ممکن  ہوتابدؿ پرپھیر

 (5017۔)بخاری:کے اگلے حصے سے کرتے یہ عمل تین دفعہ کرتے

ایک دفعہ ہم بارش  افر شدید تاریکی فالی :فرماتے ہیں حضرت عبد اللہ بن خبیب

کو ڈھونڈنے کیلئےنکلے تا ا آپ ہمیں نماز پڑھادیں،تو میں نے صلى الله عليه وسلمشب میں نبی کریم

نے مجھ سے فرمایا: ہو، میں نے کچھ نہ کہا،پھر صلى الله عليه وسلمیا،آپکو ایک جگہ پاصلى الله عليه وسلمآپ

 پھر تیسری مرتبہ آپ نے ارِشاد فرمایا: ہو، میں کچھ نہ ہہ  سکا،
 َ
 نے دریافت کیا میں مَ

٢ََُْٝ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکیا ہوں؟آپ ظَؽٌََالل٬ََُُٮ٢ََََُْٝ/
َ
ٮِّذَتَيََِْأ َٕ َواَل٧ُ

َََٟمَؿاَتٍََزلََثَََوَدىُْجطََُِت٧ُْصََِظِيََ ي ِٛ ءٍََك٨٦ََََُِِّْدسَْ صبح شاؾ تین “شََْ

 ھو اللہ افر معوذّتین پڑھ لیا کرف یہ )تینوں سورتیں(تمہارے لئے ہر 

ُ

 

تین مرتبہ ق

 (3575۔)ترمذی:حفاظت کیلئے کافی ہیںطرح کے شرفر سے
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 میں  ہم صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریمحضرت عُقبہ بن عامر

 

ت
ّ
عی 
م
کی 

 ابَواء کے درمیاؿ ہمیں شدید تاریکی افر چل رہے تھے  ا اچانک مقا
ِ
جُہہ افر َقامؾ

بُ

 
ِ
ؾ

ٮذ٢َََُُْٝصلى الله عليه وسلم”ہواؤں کا سامنا ہوا ،نبی کریم ُٔ َ
ََأ ََِٜثؿَِبِّ َ٤ َٛ ٮذ٢َََُُْٝ”افر“ا٣ْ ُٔ َ

َأ
َ   تعالیٰ کی پناہ مانگ رہے تھے افریہ فرمارہے تھے:کے ذریعہ اللہ“الجةَسََِثؿَِبِّ

جَحََُيةَ” ْٞ ٮَذََْ!خُ َٕ ٮَذََتَََذ٧ََةَث٭٧َِِةَتَ ٮَََِّٕ َٕ اے عُقبہ !اؿِ دفنوں “ُٓث٧ِِس٤ْ٭٧َِِةَذ٦ٌَُذَ

سورتوں کے ذریعہ اللہ کی پناہ مانگو اسِ لئے  ا کوئی پناہ مانگنے فالا اؿِ دفنوں سورتوں جیسی 

 (1463۔)ابوداؤد:کسی افرچیز کے ذریعہ اللہ کی پناہ نہیں مانگ سکتا

 آپفرماتے ہیں  ا  ایک سفر میںحضرت عُقبہ بن عامرجہنی
 َ
کے پیچھے صلى الله عليه وسلم مَ

کے مبارک صلى الله عليه وسلمسوار تھے، میں نے قریب جاکراپنا ہاتھ آپصلى الله عليه وسلمچل رہاتھا،آپ

ْٝؿِاْنَِ”قدموں پر رکھا افر عرض کیا: 
َ
ََقُٮرَة٨٦ََََِِْأ َٙ مجھے سورۂ یوسف “يٮُقُ

٨َ٣َََْ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسکھلا دیجئے۔آپ
َ
ؿأَ ْٞ َََٖمَحْبًةَتَ ث٤َْ

َ
ْ٪ؽَََأ ٨٦َََِْاللََِِٔ

ٮذ٢َََُُْٝ ُٔ َ
ََأ ََِٜثؿَِبِّ َ٤ َٛ جو اللہ کے نزدیک  پڑھ سکتے نہیں م   ہرگزکوئی ایسی چیز “ا٣ْ

ٮذ٢َََُُْٝ” ُٔ َ
ََأ ََِٜثؿَِبِّ َ٤ َٛ  (17343۔)مسند احمد:سے زیادہ جامع افر بلیغ ہو“ا٣ْ

نے مجھ صلى الله عليه وسلمسے ملا تو آپصلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا میں آپحضرت عُقبہ بن عامر

،٨٦ََََْو٢َِْ”سے یہ ارِشاد فرمایا: َٟ َٕ َُ ََرَ ٍِ ْٔ َ
،٨٦ََََْوأَ َٟ ََظَؿَمَ ُٙ َخ٨٧ََََْوَاخْ

ََٟ ٧ََ٤ َّ
جو م  سے رشتہ قطع کرے م  اُس سےصلہ رحمی کرف،جو تمہیں محرفؾ کرے “

 م  اُسے اء ء کرف،جو م  پر ظلم کرف م  اُس سے درگزر کرف۔
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جَحََُيةَ”سے ملا تو آپ نے یہ نصیحت فرمائی:صلى الله عليه وسلمدفعہ میں آپافر پھر ایک  ْٞ َب٨َََْخُ
ََْٟعَمِؿٍ، م٤ِْ

َ
َََٟأ ََ،لكَِة٩َ ِٟ ََواَثْ ،َعَََ َٟ يئذَِ ُِ َََٟػَ ْٕ َََٟو٣َْحكََ اے “ثحَْذُ

 عُقبہ! ای   زباؿ قابو میں رکھو،ای   خطاء پر رفیا کرف افر تمہارا گھر م  پر فسیع ہونا چاہیئے ۔

کیا میں تمہیں ایسی نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے ملا تو آپصلى الله عليه وسلمپھر ایک دفعہ میں آپ

ر انِجیل میں  کچھ ہے افر نہ خود قرآؿ سورتیں نہ سکھادفں جن کے مثل نہ توراۃ ، زبور اف

اؿِ سورتوں  کو ہر رات ضرفر پڑھاکرف، افر فہ  لہٰذا کریم میں  اؿِ جیسی کوئی سورت  ہے،

ظَؽٌََالل٬ََُُٮ٢ََََُْٝ”سورتیں
َ
ٮذ٢َََُُْٝ”،“أ ُٔ َ

ََأ ََِٜثؿَِبِّ َ٤ َٛ ٮذ٢َََُُْٝ”افر“ا٣ْ ُٔ َ
ََأ َثؿَِبِّ

 (17452۔)مسند احمد:ہیں“الجةَسَِ

 :نے فرمایاصلى الله عليه وسلم مرفی ہے  ا رسوؽ اللہ  سےحضرت ابوہریرہ 

ظَؽُز٥ََُْحََ٪ة٨٦ََََلََ”
َ
ََظَتَََّأ

َ
ؿأَ ْٞ ؿْآنََِز٤ُرَََُحَ ُٞ م  میں سے کوئی اس فقت “ا٣ْ

 ۔نہ پڑھ لے قرآؿ کریم کا ایک تہائی حصہتک ہرگزنہ سوئے جب تک 

ََاللََِرَقُٮلَََيةَ”:نے عرض کیاکراؾصحابہ حضرات  َٙ ََُٓوَكَيْ ي ُِ َيكَْذَ
ظَؽ٩ُةَ

َ
ََأ

َ
ََنَْأ

َ
ؿأَ ْٞ ؿْآنََِز٤ُرَََُحَ ُٞ ہم میں سے ثلث قرآؿ پڑھنے کی  یا رسوؽ اللہ!“ا٣ْ

لََ:”فرمایاارِشادنے صلى الله عليه وسلم سکتاہے ؟آپ استطاعت کوئی کیسے رکھ
َ
ََُٓأ ي ُِ نََْيكَْذَ

َ
َأ

َ
َ
ؿأَ ْٞ ظَؽٌََالل٬ََُُٮ٢َََََُْٝحَ

َ
ٮذََُو٢ََُْٝأ ُٔ َ

ََأ ََِٜثؿَِبِّ َ٤ َٛ ٮذََُو٢ََُْٝا٣ْ ُٔ َ
ََأ “ الجةَسََِثؿَِبِّ

ناس  پڑھ   ۂفلق افرسورۂاخلاص،سورۂ ا فہ  سوررھتا اس کی طاقت نہیں کوئی شخص  کیا

 (2082مستدرکِ حاکم:۔)لے

ی

ُ

ہ ب
ُ
بُ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت عقبہ بن عامر 
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لََََٝؽَْ” َـ ْ٩
َ
َََاللََُأ  “٦ِس٤ْ٭٨َََُُيؿَََُل٥َََْآيةَتٍََعَََ

 نہیں دیکھا گیاافر فہ سورہ فلق افر مجھ پر ایسی آیات نازؽ کی گئی ہیں جن کے مثل کچھ

 (2902۔)ترمذی:سورہ ناس کی مکمل آیات ہیں
 ﴾سونے سے پہلے مسواک کرنا عمل:چھٹا﴿

 فرماتے ہیں:حضرت جابر

ػَؾَََإذَِاَيكَْذَةكََُكََنََ”
َ
٫ََُأ َٕ ضَ ٌْ َإلَََِػَؿَجَََوَإذَِاَال٤ي٨٦ََِِ٢َََََْٝةمَََوَإذَِاَمَ

جْطَِ  تشریف لےجاتے ،افر جب رات کو اُٹھتے جب اپنے بستر پرصلى الله عليه وسلمنبی کریم“الىي

ے تو مسواک کیا کرتے تھے

 

کلی

ُ

ت
 (1788۔) ابن ابی شیبہ:افر جب صبح کی نماز کیلئے گھر سے 

طبی اعتبار سے بھی رات کو سونے سے پہلےدانتوں کی صفائی کا اہتماؾ کرنا نہایت ضرفری 

 ہے ،اسِ کی فجہ سے انِساؿ بہت سی بیماریوں سے محفوظ رہتا ہے۔

 ﴾سونے سے پہلے سرمہ لگاناعمل:ساتواں ﴿

کا ایک اہم معموؽ سرمہ لگانا بھی تھا،افر اسِ کیلئے صلى الله عليه وسلمسونے سے پہلےنبی کریم

کے پاس ایک سرمہ دانی بھی تھی ،جس کے ذریعہ آپ  ای   دفنوں آنکھوں صلى الله عليه وسلمآپ

نے اسِ عمل صلى الله عليه وسلمافرای   اُمّت کو بھی آپ میں تین تین سلائی سرمہ لگایا کرتے تھے

 ۔ فرمائی ہےکی تلقین

 فرماتے ہیں: حضرت عبد اللہ بن عباس
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َفََِوَزلََزحًَََؾِهِ،٬ََٰفََِزلََزحًَََلَح٤ْحٍَََكَََُث٭َِةَيسَْذَع١ْ٦ََُ٢ُِع٤ُحٌَََلَََُك٩ََخََْ”
ہر رات  دفنوں آنکھ صلى الله عليه وسلمکی ایک سرمہ دانی تھی جس سے آپصلى الله عليه وسلمنبی کریم“ؾِه٬ََِٰ

 (1757۔)ترمذی:میں تین تین سلائی سرمہ لگاتے تھے

 فرماتے ہیں:ت عبد اللہ بن عباسحضر

ز٧ِْؽََِيسَْذَع٢ََُِكََنََ” نََْرَج٢َََْلَح٤ْحٍَََكَََُثةِلِْْ
َ
َكََُِّفََِيسَْذَع٢ََُِوَكََنَََحََ٪ةمَ،َأ

٦ْيَةلٍََزلََزحََََخَيٍَْ
َ
مدِذ”ہر رات سونے سے پہلےصلى الله عليه وسلمنبی کریم“أ

ُ

ج
ِ سرمہ  لگایا “ا

 (3320حمد:۔)مسند اہر آنکھ میں تین سلائی لگاتے تھےصلى الله عليه وسلمکرتے تھے، آپ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر

٤يَْس٥َُْ” ز٧ِْؽَََِٔ ْ٪ؽَََثةِلِْْ ،َي٤َُْٮََُٚإ٫َ٩ََُِالجٮَْمََِِٔ ؿَََوَيجُْجخََُِالَْْصَََ َٕ “ النَ

مدِذ”سوتے ہوئے 

ُ

ج
ِ سرمہ ضرفر لگایا کرف کیونکہ یہ نگاہوں کو تیز کرتا ہے افر پلکوں کو “ا

 (3496۔)ابن ماجہ:اگُاتا ہے

 :طریقہمسنوؿ سرمہ لگانے کا 

مہ لگانے کےمختلف طریقےثابت ہیں،افر اُؿ سب کا مدار   اسِ سے سرصلى الله عليه وسلمنبی کریم

نے قولاً افر عملا ً اسِ بات کی صلى الله عليه وسلمپر ہے  ا طاؼ عدد میں سرمہ لگایا جائے،چنانچہ آپ

 : تعلیم دی ہے ا اس  کے لگانے  میں طاؼ عدد کا لحاظ رکھنا چاہیئے،رفایات ملاحظہ  کیجئے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ  

ظَؽُز٥ََُْا٠ْذَع٢ََََإذَِا”
َ
جب م  میں سے کوئی سرمہ لگائے تو “ وِدؿْا٤ًََْٚي١َْذَع٢ََِْأ

 (8611۔)مسند احمد:اُسے چاہیئے  ا طاؼ عدد میں لگائے 
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 “وِدؿْاًَيسَْذَع٢َُِصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ”فرماتے ہیں:حضرت انس
 (6475۔)مسند البزار:طاؼ عدد میں سرمہ لگایا کرتے تھےصلى الله عليه وسلمنبی کریم

سرمہ لگانے میں طاؼ عدد کا لحاظ کیسے رکھا کرتے تھے اسِ کے صلى الله عليه وسلمباقی رہا یہ  ا آپ

 بارے میں احادیثِ طیّبہ میں مختلف طریقے منقوؽ ہیں:

 دفنوں آنکھوں میں تین تین سلائی۔—(1)

  میں دف سلائی ۔دائیں آنکھ میں تین افر بائیں آنکھ—(2)

 دفنوں آنکھوں میں دف دف سلائی افر پھر ایک سلائی دفنوں آنکھوں میں ۔—(3)

 اؿِ تینوں طریقوں کے بارے میں رفایات مندرجہ ذیل ہیں:

 :دفنوں آنکھوں میں تین تین سلائی—(1)

 فرماتے ہیں: حضرت عبد اللہ بن عباس

َفََِوَزلََزحًَََؾِهِ،٬ََٰفََِزلََزحًَََلَح٤ْحٍَََكَََُث٭َِةَيسَْذَع١ْ٦ََُ٢ُِع٤ُحٌَََلَََُك٩ََخََْ”
ہر رات  دفنوں آنکھ صلى الله عليه وسلمکی ایک سرمہ دانی تھی جس سے آپصلى الله عليه وسلمنبی کریم“ؾِه٬ََِٰ

 (1757۔)ترمذی:میں تین تین سلائی سرمہ لگاتے تھے

اسِ طریقے سے دفنوں آنکھوں میں تین تین مرتبہ یعنی طاؼ عدد میں سلائی لگنے کی 

 یہی طریقہ منقوؽ ہے ۔ رفایات میں  اکثررعایت ہوجاتی ہے۔

 :دائیں آنکھ میں تین افر بائیں آنکھ میں دف سلائی—(2)

 فرماتے ہیں:حضرت عمراؿ بن  ابی انس
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ز٧ِْؽِ،َيسَْذَع٢َُِصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََُكََنََ” َمَؿاَودَََِزلََزحََََالْح٧ُْنَََوَيسَْع٢ََُُثةِلِْْ
ى مدِذصلى الله عليه وسلم”نبی کریم“مِؿْوَدَي٨ََِْوا٣َحْسَُْْ

ُ

ج
ِ   لگاتے تھے،دائیں آنکھ میں تین سرمہ“ا

 (23487۔)مصنّف ابن ابی شیبہ:سلائی افر بائیں آنکھ میں دف سلائی  لگاتے تھے

٢ََُا٠ْذَع٢ََََإذَِاَكََنََ”فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عمر َٕ يََِْفََِيَُْ َٕ َا٣ْ
ىَوَفََِمَؿَاودَََِزلََزحََََالْح٧ُْنََ ٫ُ٤ََُمِؿْوَدَي٨ََِْا٣ْحُسَْْ َٕ  “دؿْاًوََِيَُْ
جب سرمہ لگاتے تو دائیں آنکھ میں تین سلائی  افر بائیں آنکھ میں دف صلى الله عليه وسلمنبی کریم

 (6011۔)شعب الایماؿ:طاؼ بنایا کرتے تھے طور پر(مجموعی اس کو)سلائی لگاکر 

:دائیں آنکھ میں  ایک سلائی زیادہ لگانے کی فجہ یہ ہے  ا دائیں آنکھ  کی بائیں فائدہ

 ہو ،نیز اسِ طرح دفنوں آنکھوں کی سلائی کی مجموعی تعداد کے مقابلے میں فوقیت ظاہر

 طاؼ عدد کو پسند فرمایا کرتے تھے۔صلى الله عليه وسلمپانچ بن جاتی ہیں جو طاؼ عدد ہے،افر آپ

 :دفنوں آنکھوں میں دف  دف سلائی افر ایک سلائی دفنوں آنکھوں میں —(3)

اُسی سے   لےکر سلائی افر پھر ایکلگائی جائے  دفنوں آنکھوں میں دف دف سلائی یعنی پہلے 

لگایا جائے ۔اسِ کی فجہ بھی بظاہر یہی ہے  ا دفنوں آنکھوں کی   دفنوں آنکھوں میں

 یہ کیا کرتے تھے۔صلى الله عليه وسلمسلائی کی مجموعی  تعداد کو طاؼ رکھنے کیلئے نبی کریم

سے نبی کریم فرماتے ہیں  ا میں نے حضرت انس حضرت مّحمذ بن سیرین

َفََِيسَْذَع٢ََُِكََنََ”فت کیا تو انُہوں نے فرمایا:کے سرمہ لگانے کا طریقہ دریاصلى الله عليه وسلم
،َالْح٧َِيَِ ىَوَفََِزجِْذَيِْ دائیں صلى الله عليه وسلمنبی کریم“ثحََْ٪٭٧َُةَوَواَظِؽَةًََزجِْذَيََِْا٣حُْسَْْ
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ف دف سلائی لگاتے افر پھر  ایک سلائی دفنوں آنکھوں میں  افر بائیں دفنوں آنکھوں میں  د

 (6009۔)شعب الایماؿ:لگالیا کرتے تھے

 ﴾قرآؿ پاک کی تلافت کرناعمل:آٹھواں ﴿

سونے سے پہلے ایک اہم کرنے کا کاؾ یہ ہے  ا قرآؿ مجید کا کوئی بھی حصہ جو بآسانی 

پڑھاجاسکے،پڑھ لینا چاہیئے،اسِ عمل کی برکت سے ساری رات مُ ذی افر تکلیف دہ 

 چیزفں اللہ تعالیٰ حفاظت فرماتے ہیں۔

 : ارِشاد نقل فرماتے ہیںکایہصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت شدّاد بن اَفس

ويَِرص٦َََْ٨٦ََِ٢ٍَُة”
ْ
ََٚؿِاَم٫ِِ،َإلَََِيأَ

ُ
ؿأَ ْٞ ََـَالل٠ََِذَِةب٨٦ََََِِْقُٮرَةًََذَيَ ََٔ

رَََإلَََِوص٢ََََ َٕ ََـَاللََُبَ ٫ََُم٤َكًََََإلَِح٫ََِْوص٢ََََََٔ ُْ َٛ ءٍََك٨٦ََََُِِّْيَُْ َيؤُْذِي٫ََِشََْ
قرآؿ کریم کی سورتوں تے ہوئےبستر پر جابھی  شخصجو “٬َت٦ََََتَََّحَ٭ُتَََظَتََّ

 بھیج دیتے(بناکر میں سے کوئی سورت پڑھے تو اللہ تعالیٰ اُس پر ایک فرے کو)نگہباؿ

اسُ  کے قریب جو  ہرمُ ذی چیز سے اُس کی حفاظت کرتا ہے) پس کوئی موذی چیز ہیں

 (3407)ترمذی:(17132)مسند احمد:۔چاہے فہ جب بھی اُٹھے(بھی نہیں  آتی

  سورتیں افر آیات پڑھی جائیں:کوؿ کوؿ سی

سورتیں پڑھنے کی تلقین کی گئی ہے فہ  آیات افر احادیث طیّبہ  میں سونے سے پہلے جو

 مندرجہ ذیل ہیں:

ملُک۔3)  (آیۃ الکرسی۔2)  (سورۃ الفاتحہ۔1)
ل

 (سورۃ ا

 سجدہ۔4)
ٓ
 (سورۂ حشر۔6)  (سورۂ فاقعہ۔5)  (سورہ ال

 (سورۃ التکاثر۔9)  فرفؿ۔سورۃ الکا(8) (حشر کی آخری آیات۔7)
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ّحا ت۔12) ۔(سورۂ بنی اسِرائیل11)  (سورۃ الزّمر۔10)
سبب
م

) 

  ۔(سورہ   یٰس15ٓ) (بقرہ کی دس آیات۔14) (بقرہ کی آخری آیات۔13)

 (سورۂ کہف۔18) (سورۃ الاِخلاص۔17)  (سورۂ دخاؿ۔16)

 آؽِ عمراؿ کاآخری رکوع۔سورۂ(19)

 :سورۂفاتحہ

ٹی سی سورت جسے پورے قرآؿ کریم کا خلاصہ قرار دیا سات آیتوں پر مشتمل یہ چھو

کہا جاتا ہے۔اسِ سورت کے جہاں دیگر فضائل ذکر “اُؾّ القرآؿ”ہے، اسِی لئے اسِ کو 

کیے گئے ہیں فہاں اسِ کی ایک فضیلت یہ بھی مذکور  ہے  ا رات کویہ سورت پڑھ کر 

 فر سے محفوظ ف م  موؿ رہتا ہے۔
ُ

ُ

 سونے فالا ہر طرح کے ش

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمانس حضرت

خَََإذَِا” ْٕ ًَ َََٟوَ ََصَْ٪جَ ِٛؿاَشِ،َعَََ تَََا٣ْ
ْ
٬َُٮَََو٢َََُْٝا١ِْ٣ذَةبَََِٚةتَِحََََوََٝؿأَ

ظَؽٌ،َاللَُ
َ
ؽََْأ َٞ ٦ِْ٪خَََذَ

َ
ءٍََك٨٦ََََُِِّْأ  “ال٧َْٮْتَََإلَََِشََْ

م  موت کے سوا ہر چیز جب م  اپنےبستر پر لیٹ کرسورہ فاتحہ افر سورہ اخِلاص پڑھ لو تو 

 (7393۔)مسند البزار:سے محفوظ ہوجاؤگے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت شدّاد بن اَفس

”َِ ََاذََإ
َ
ََؾََػََأ

َ
ؿََََْٞي٤ََََََْٚحًَََٕضٌَََْم٥ََََْزَُؽَُظََأ

ْ
ََِأ َث

ُ
َاللَََنََإََََِٚةٍَٮرََقَُوَََةبَِذ١َََِا٣ََْمَِّأ

َُؤََيَُ ََِكِّّ َ٭َُحَََك٤ًََََم٫ََََِث ٦َََُٕ٫َََََِتي  “ت٬َََََاذََإ
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جب م  میں سے کوئی بستر پر جائےتو اُسے چاہیئے ا سورہ فاتحہ افر کوئی سورت پڑھ 

اس کی برکت سے ایک فرشتہ مقرر فرمادیں گے جو اُس کے ساتھ   لے،پس اللہ تعالیٰ

 (22/413:فی تاریخہ عساکرأخرجہ ابن ۔)اُٹھتا ہے جب بھی فہ اُٹھے

 :آیۃ الکرسی

آیت ہےجو اپنے مختصر ہونے کے بافجودقرآؿ آیۃ الکرسی قرآؿ کریم کی فہ مبارک 

 (810۔)مسلم:عظمت افر شاؿ فالی آیت ہےزیادہ کریم کی  سب سے 

احادیثِ طیّبہ میں اسِ عظیم آیت کو پڑھتے رہنے کی تاکید ملتی ہےافرصبح شاؾ ،فرض 

نمازفں کے بعد افر رات کو سونے سے پہلے اسِ آیت کو  ورِرِ خاص پڑھنے کی  تلقین کی 

افر اسِے ہر طرح کے شرفر ف فتن سے محفوظ رہنے کا ایک بہترین ذریعہ قرار دیا ہےگئی 

اسِ عظیم افر قیمتی عمل سے غافل نہیں ہونا چاہیئے افر خوب اہتماؾ افر  گیا ہے،اسِ لئے 

توجّہ  کے ساتھ پابندی سے خود بھی آیۃ الکرسی پڑھنا چاہیئے افر اپنے گھر کے دیگر افراد 

 ۔تلقین کرنی چاہیئے کو بھی اسِ کی 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمحضرت علی کرّؾ اللہ فجہہ نبی کریم

”َْ٨٦َََ
َ
٫ََُل٥َََْوَلَةٍََكََُِّدُثؿَََُا١ُْ٣ؿْسََِِّآيحَََََٝؿأَ ْٕ ََ٪حَََدُػُٮل٨٦ََََِِِْح٧ََْ٪

ْ
َإلَََِالْ

٬َةَو٨٦ََََْال٧َْٮْتُ،
َ
ػُؾََُظِيََََٝؿأَ

ْ
٫ََُيأَ َٕ ضَ ٌْ ٦ََ٪٫ََُمَ

َ
ََاللََُأ ََِعَََ َوَدَارََِدَارهِ

َِ  “ظَٮْلَََُوَيْؿاَتَِواَلديََصَةرهِ
جس نے ہر )فرض(نماز کے بعد آیۃ الکرسی  پڑھی تو اُس کے جنّت میں داخل ہونے 

سے سوائے موت کے کوئی چیز حائل نہ ہوگی ، افر جس نے یہ آیت اپنے بستر پر جاتے 
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 کے گھر کو  افر اُس کے پڑفسیہوئے پڑھی اللہ تبارک ف تعالیٰ اُس کے گھر کو اُس کے 

 (2174۔)شعب الایماؿ:گرد کے ی گھرفں کو م  موؿ کردیتے ہیںارد

 :فرمایاارِشادنےصلى الله عليه وسلممرفی ہے  ا رسوؽ اللہ  مُرسلاًسے بصری حضرت حسن

 :فرعرض کیامیرے پاس آئے اجبریل حضرت 

ؿِيذًةَإنََِ” ْٛ ََِِّٔ٦ََ٨ََِّ٨ِ
ْ
وَيْخََََٚإذَِاَؽُكَ،يسَِيََْالْ

َ
ََٟٚؿَََِإلَََِأ ََامِ

ْ
ْٝؿأَ َآيحَََََٚة

 کے درپے ہے لہٰذاجب پہنچانے تکلیفکوصلى الله عليه وسلمایک عفریت جن آپ “ا١ُْ٣ؿْسَِِّ

 (67ن نئد الشیطاؿ:۔)یۃالکرسی پڑھ لیاکریں آاپنے بسترپرتشریف لائیں توصلى الله عليه وسلمآپ

یں رکھی کھجور ہماراایک طاچہ  تھاجس میں فرماتے ہیں  احضرت ابوایوب انصاری

سے  صلى الله عليه وسلممیں نے نبی کریم،کچھ اٹُھالیا کرتا تھاسےمیں  ساُ کرجن آکوئی ،تھیںہوتی 

 یہ  ہہ  دینا:جاؤجب اسے دیکھوتو:نے فرمایاصلى الله عليه وسلماس بات کی شکایت کی توآپ

صِيبََْاللََِبِسْمِ”
َ
یعنی اللہ کے ناؾ سے اللہ کے رسوؽ کی بات “صلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلَََأ

نے قسم جن ،لیاسے پکڑاُ )اسی طریقے پر عمل کیا تو(میں نے  ا  کہتے ہیںمانو۔رافی 

)اُس کی بات پر اعتماد میں نے،گانہیں آئےکبھی دفبارہ اب فہ  کھانی شرفع کردی

 آپ،کی خدمت میں حاضرہواصلى الله عليه وسلمپھرمیں رسوؽ اللہ،اسے چھوڑدیا کرتے ہوئے(

٦َََ٢َة:”نے پوچھاصلى الله عليه وسلم َٕ قِيََُْْذَ
َ
ے قیدی کاکیاہوا؟ میں نے عرض کیا ا تمہار “كََأ

)اسِ لئے میں نے اسُے گا بارہ نہیں آئےدففہ اب  تھی  اقسم کھائی اس نے 

۔)چنانچہ ایسا ہی گااس نے جھوٹ بولاہے فہ پھرآئے:نے فرمایاصلى الله عليه وسلمآپچھوڑدیا(

 ں گااَب نہیں آؤمیں قسم کھائی  ا  پھرنے لیا،جن پکڑپھر میں نے اسے  ہوافہ پھر آیا تو(

 ضرہواتوکی خدمت میں حا صلى الله عليه وسلمپھرمیں رسوؽ اللہ ، چھوڑدیا پھر چنانچہ میں نے اسے



لحا تِ باقیا   تصا

 

 سونےکے معمولات  258 

کھاکر اس نے قسم  ا  تمہارے قیدی کاکیابنا؟میں نے عرض کیا:نے پوچھاصلى الله عليه وسلمآپ

ةودَِةٌََوَه٠ََََِؾَثخََْ:”نے فرمایاصلى الله عليه وسلمآپ،گانہیں آئےدفبارہ  کہا ہے ا فہ َٕ ٦َُ
میں نے اسے )ایسا ہی ہوا،فہ پھر آیاافر(چنانچہ ،گافہ جھوٹاہے پھرآئے“ل١َْ٤ِؾِبَِ

تجھے نہیں چھوڑفں گاافررسوؽ اللہ تو میں   ا ابَ کہااُس سے افرلیاپکڑپھر تیسری بار

َ:”س نے کہا،اُ ں گاکی خدمت میں ضرفرپیش کرفصلى الله عليه وسلم َََٟذَا٠ؿَِةٌََإنِِّ َ َآيحََََمَحْبًةَل
ََِال١ُؿْسَِِّ ٬َةا

ْ
َََٟفََِْٝؿأَ ََََٟٚلَََثحَْذِ ؿَبُ ْٞ ةنٌََحَ َُ )م  مجھے چھوڑ “دَيْْهََُُوَلَََمَيْ

 اسے اپنے گھر،م  بتلاتاہوں  کا عمل  لکرسییۃاآ دف تو میں اس کے بدلے میں (تمہیں

 ۔نہ آسکیں گےبھی  قریب  تمہارے شیطاؿ فغیرہف،میں پڑھ لیاکر

 :نے فرمایاصلى الله عليه وسلم کی خدمت میں حاضر ہواتوآپصلى الله عليه وسلممیں رسوؽ اللہ کہتے ہیں:رافی 

اس دی جو کرعرض  بات فہکے سامنے صلى الله عليه وسلم آپا؟میں نے تمہارے قیدی کاکیاہو

کہا نے سچ  اس“٠َؾُوبٌََوَهَََِوَؽَٝخََْ:”مایافرارِشادنے صلى الله عليه وسلمآپکہی تھی ، نے 

 (2880ترمذی:۔)اگرچہ فہ جھوٹاتھا ہے،

کے بارے میں حضرت ابوہریرہاسِی طرح کا قصہ بخاری  شریف کی رفایت میں 

فرماتے ہیں  ا تیسری مرتبہ میں بھی نقل کیا گیا ہے،اُس میں حضرت ابوہریرہ

نَِ:”شیطاؿ نے کہا  ْٔ ٤ََِّدَ َٔ ُ
ََٟأ ٧ََََٟةتٍَك٧ََََِْ ُٕ َٛ  “ث٭َِةَاللََُحَْ٪

مجھے چھوڑ دف  میں تمہیں ایسے کلمات سکھاتا ہوں جن کے ذریعہ اللہ تعالیٰ تمہیں نفع دیں 

 گے،میں نے کہا  ا فہ کیا کلمات ہیں؟اُس نے کہا :
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وَيْخَََإذَِا”
َ
،َإلَََِأ َٟ ََٚؿِاَمِ

ْ
ْٝؿأَ َا٣حَي٬ََُٮَََإلَََِإلَََِٰلَََللَُاََ}/ال١ُؿْسََِِّآيحَََََٚة

ييٮمَُا٣َْ َََٟالْيحََ،َتَُْذ٥َََِظَتََّ{َٞ َـال٨َ٣ََََََْٚإ٩َِ َََٟيَ ٤يَْ ،َالل٨٦ََََََِِٔ ٌِ َوَلَََظَةِٚ
ََٟ ؿَبََ٪ ْٞ ةنٌََحَ َُ  “دىُْجطَََِظَتَََّمَيْ

جب م  اپنے بستر پر جاؤ تو آیۃ الکرسی پڑھ لیا کرف، پس اس کی برکت سے صبح تک اللہ 

 تمہارے افپر مقرر ہوجائے گا افر شیطاؿ تعالیٰ کی جانب سے ایک حفاظت کرنے فالا

 (2311۔)بخاری:تمہارے قریب بھی نہ آسکے گا

 سے مَرفی ہے ،فہ فرماتے ہیں:حضرت عمراؿ بن حصین

ََِآيةَتٍََث٧ََةن٢ََََِوصََََََـَََٔاللََِةبَِذ٠ََََِفَِ” ََلَََي٤ََََِْْٕل
ُ
ؿأَ ْٞ َدَارٍََفََِؽٌَجَْخَََة٬ََحَ

ََٟاذ٥ََََْ٭َُجَُيَْىَِيَُذََ ِ ََِيَُْخَََالْحٮَْمَََل َْا وََْفٍَن
َ
َآيةَتٍَََُٓجَْقَََةبَِذََا١ْ٣َََِٚةتَِحََُ/٨ٍَّصََِأ

اللہ تعالیٰ کی کتاب میں آٹھ آیتیں  نظر)لگنےسے حفاظت( “آيحٌَََا١ُْ٣ؿْسََِّوَآيحََُ

کیلئے ہیں،جو  شخص بھی اؿِ آیات کو گھر میں  پڑھ لے تو اُس گھر فالوں کو اُس دؿ کسی 

آیات یہ ہیں: سورۃ الفاتحہ کی سات آیتیں افر انِساؿ یا جن کی نظر نہیں لگے گی، افرہ فہ 

 (4372۔)مسند الفردفس للدیلمی:آیۃ الکرسی کی  ایک آیت

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ؿَةََِقُٮرَةَُ” َٞ ؿْآنِ،َآيََِقَيِّؽََُآيحٌَََذيِ٭َةَالَْْ ُٞ ََلَََا٣ْ
ُ
ؿَأ ْٞ َوَذي٫ََِِبَيْخٍََفََِحُ

ةنٌَ َُ سورہ بقرہ میں ایک ایسی آیت ہے جو “ا١ُْ٣ؿْسََِِّآيح٦َََُِْ٪٫ََُجََػَؿَََإلَََِمَيْ

قرآؿ کریم کی تماؾ آیات کی سردار ہے،افر فہ آیت جس گھر میں پڑھی جائے افر فہاں 

 (2059۔)مستدرکِ حاکم:ہے“آیۃ الکرسی ”شیطاؿ ہو تو شیطاؿ نکل جاتا ہے، فہ آیت 
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 :سورۃ الملک

ؿ کریم کی ایک چھوٹی سی سورت ہے،یکن  یہ فہ سورۂ مُلک تیس آیتوں پر مشتمل قرآ

نِ ہ”افر “ مانعہ”عظیم افر بابرکت سورت ہے جسے 
ب ج

ُ

ب
ُ
م

اپنے پڑھنے کہا گیا ہے،یعنی یہ “

 قبر سے بچاتی  ہے افر اُس کیلئے نجات کا ذریعہ بنتی ہے۔ فالے
ِ
  کو عذاب

٤ي٫َََِْالَِلََُوَلَََّالجبَِيََكََنََ”فرماتے ہیں:حضرت جابر َحََ٪ةمََُل٥َ٤َََََوقَََََٔ
ََظَتََّ

َ
ؿأَ ْٞ سورہ الم سجدہ افر سورۃ صلى الله عليه وسلمنبی کریم“وَبتِجََةرَكَََالكَضْؽَةِ،َثتِنَِْْي٢ََُحَ

 (3404۔)ترمذی:الملک پڑھے بغیر نہیں سویا کرتے تھے

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن مسعود

”َْ٨٦َََ
َ
ََُٟبيَِؽِهََِالََِّيَتَجَةرَكََ}ََٝؿأَ ٦َُ٫َََلَح٤ْحٍَََكََُ{ال٤٧ُْْ َٕ ٨٦َََِْث٭َِةَاللَََُ٪

ؾَابَِ بَََِْٔ
َٞ جوشخص ہررات کوسورۃالملک پڑھے گاتواللہ تعالیٰ اس کو اس “ا٣ْ

 قبر سے بچائے گا۔ برکت سےکے
ِ
 عذاب

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮلََِخَ٭ْؽََِفََِوَكَُ٪ة:”حدیث کے رافی کہتے ہیں  ََٔ
حَ،َي٭َةنك٧َََُِّوق٥َ٤ََََ َٕ ِ ٨٦َََََْقُٮرَةٌََالل٠ََِذَِةبََِفََِوَإجَِ٭َةَال٧َْة٩

َ
َكََُِّفََِث٭َِةََٝؿأَ

ؽََْلَح٤ْحٍََ َٞ كْثََََذَ
َ
ةبَََأ ََ کے عہد میں اسِ سورت)سورۃ صلى الله عليه وسلمہم لوگ نبی کریم“وأََ

یعنی بچانے فالی سورت کہا کرتے تھے۔افر یہ سورت کتاب “سورۃ المانعہ”الملک( کو 

ہر رات میں پڑھا اُس نے  اللہ میں ایک ایسی سورت ہے  ا جس نے بھی اسِ سورت کو

 (10479سنن کبریٰ نسائی:۔)بہت زیادہ افر عُُذہ اجر کمایا
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فرماتے ہیں  ا  کسی صحابی نے لاعلمی میں اپنا خیمہ ایک قبر حضرت عبد اللہ بن عباس

پر لگادیا تو  قبر میں کسی شخص کی سورۂ ملک پڑھنے کی آفازآرہی تھی،یہاں تک  ا 

کی صلى الله عليه وسلمخر تک پڑھ کر ختم کردی،فہ صحابی نبی کریمصاحبِ قبر نے مکمل سورت آ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمذکر کیا،آپخدمتِ اقدس میں حاضر ہوئے  افر سارا ماجرا 

ََْهََِ” حُ،ال َٕ ِ ََْه٧ََََِة٩ ؾَاب٨٦ََََِِْتُْ٪ضِي٧ََُِ٫ْ٪ضِيَحُ،ال بَََِْٔ
َٞ سورۃ الملک مانعہ “ا٣

 ،رفکنے فالی ہے )عذاب کو(یعنی 
ُ
م

بن ہ 
ج

ُ

ب

 ہے یہ آدمی کوعذاب قبر یعنی نجات دینے فالی

 (2890۔)ترمذی:سے نجات دیتی ہے  

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ؿْآن٦ََ٨ََََِِّقُٮرَةًََإنََِ” ُٞ خََْآيحًَََزلََزٮُنَََا٣ َٕ َٛ ِٛؿَََظَتَََّلؿِص٢ٍَََُمَ َوَهَََِلَُ،َُٗ
ََُٟبيَِؽِهََِالََِّيَتَجَةرَكَََقُٮرَةَُ مشتمل قرآؿ کریم کی ایک تیس آیتوں پر “ال٤٧ُْ

کی سفارش کی تواس کی مغفرت فرمادی گئی افرفہ  شخص ایکایسی سورت ہے جس نے 

 (2891۔)ترمذی:سورۃالملک ہے 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ؿْآنََِفََِقُٮرَةًََإنََِ” ُٞ ِٛؿََُآيحًَََزلََزٮُنَََا٣ْ ْ٘ َََٛظَتَََّلىَِةظِج٭َِةَتكَْذَ ْ٘ /َلَََُؿََحُ
ََُٟبيَِؽِهََِالََِّيَتَجَةرَكََ} بیشک قرآؿ کریم میں تیس آیتوں پر مشتمل ایک “{ال٤٧ُْْ

ایسی سورت ہے  جو اپنے پڑھنے فالے کے بارے میں اسِتغفار کرے گی یہاں تک  ا  

 (787۔)صحیح ابن حةؿ:اُس کی مغفرت کردی جائے گی افر فہ سورۃ الملک ہے
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َوَدِدْتَُ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمکریم نبیحضرت عبد اللہ بن عباس
جَ٭َة

َ
نََِمُؤ٨ٍ٦ََِْك٤َََُِّٝتََِْفََِأ ْٕ ََُٟبيَِؽِهََِالََِّيَتَجَةرَكَََحَ میرا دؽ کرتا “ال٤٧ُْْ

 (2076۔)مستدرکِ حاکم:ہے  ا  سورۃ الملک ہر مؤمن کے دؽ میں )محفوظ(ہو

 :سورۃ الم السجدۃ

پر مشتمل ہے افر اپنے پڑھنے فالے کیلئے یہ سورت بھی سورۂ ملک کی طرح تیس آیات 

،نبی شفاعت کرتی ہے،بلکہ حدیث کے مطابق جھگڑا کرکے اُسے نجات دلاتی ہے

اؿِ دفنوں سورتوں کو یعنی سورۂ ملک افر سورۂ الم سجدہ کو پڑھے بغیر سویا صلى الله عليه وسلمکریم

ں نہیں کرتے تھے۔اسِ لئے ہر صاحبِ ایماؿ کو بھی  اتِباعِ سنّت میں اؿِ دفنوں سورتو

 کو یاد کرنا چاہیئے افر پابندی سے رات کو پڑھ کر سونا چاہیئے ۔

٤ي٫َََِْالَِلََُوَلَََّالجبَِيََكََنََ”فرماتے ہیں:حضرت جابر َحََ٪ةمََُلَََوق٥َ٤ََََََٔ
ََظَتََّ

َ
ؿأَ ْٞ سورہ الم سجدہ افر سورۃ صلى الله عليه وسلمنبی کریم“وَبتِجََةرَكَََالكَضْؽَةِ،َثتِنَِْْي٢ََُحَ

 (3404۔)ترمذی:سویا کرتے تھے الملک پڑھے بغیر نہیں

یعنی سورۃالسجدہ قبرمیں “الم تنزیل السجدہ:”فرماتے ہیںخالد بن معداؿ حضرت 

٠ََُْ٨٦َِْ٪خََُإنََِْال٤٭٥َََُ”پڑھنے فالے  کی طرػ سے جھگڑے گی افرکہے گی:اپنے 
، َٟ ِ ٠ََِّٛذَِةث نَِٚنََ ك٨ََُْل٥َََْوَإنََِْذي٫ِِ،َْٕ

َ
،٨٦َََِْأ َٟ ِ َوَإجَِ٭َة٫َُ،خَ٪َََْٚةمُُْن٠ََِْذَِةث

يََِْْدسَُٮنَُ َُ ٢ََُك٣ََ َٕ ٤ي٫َِْ،َصََ٪ةظَ٭َةَتََْ َََُٔٓ َٛ ٫ََُٚحَنُْ ُٕ ؾَاب٨٦ََََِِْلَُ،ذَذ٧ََْ٪ ََٔ
بَِْ

َٞ اے اللہ اگرمیں تیری کتاب میں سے ہوں تواس کے بارے میں میری “ا٣ْ

سفارش قبوؽ فرماافراگرتیری کتاب میں سے نہیں ہوں توپھرمجھے اس سے مٹادے 
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کی طرح اپنے پراس پر پھیلاتی ہے افراس کیلئے سفارش کرتی رہتی ہے  افریہ پرندے

 (3453۔)سنن الدارمی:یہاں تک  ا عذاب قبرسے اسے بچالیتی ہے

ہے کے بارے میں بھی یہی فرمایا سورۂ ملکنے خالد بن معداؿحضرت 

اس فقت کے بارے میں یہی آتا ہے  ا فہ خالد بن معداؿحضرت افرخودبھی 

 جب تک اؿ دفنوں کونہ پڑھ لیتے۔ تھےتک نہ سوتے

 سے موقو مَ مرفی ہے،فہ فرماتے ہیں:حضرت کعب

”َْ٨٦َََ
َ
ََُٟبيَِؽِهََِالََِّيَتَجَةرَكَََوَََالكَضْؽَةَ،َتَنِْْي٢َََُٝؿأَ ََو٬َُٮَََال٤٧ُْْ َكََُِّعََٰ

ءٍَ ُٕٮنَََل٠َََُُذتََََِٝؽِيؿٌ،َشََْ ََظَكََ٪حً،َقَجْ ٍَ ُٕٮنَََث٭َِةَخَْ٪٫ََُوظَُ َحً،قَحِّبَََقَجْ
ََٓ ُٕٮنَََث٭َِةَلَََُوَرُِٚ جس نے سورہ الم سجدہ افر سورہ مُلک پڑھی  اُس کیلئے “دَرصََحًََقَجْ

درجے بلند کردیے  70گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں،افر 70نیکیاں لکھی جاتی ہیں، 70

 (3452۔)سنن الدارمی:جاتے ہیں

 سے مرفوعاً مرفی ہے :حضرت عبد اللہ بن عباس

رْبَََوَل٨٦َََََّْ”
َ
ةتٍََََٓأ َٕ ََرَكَ َٙ ِٕنَةءََِػ٤َْ ََالْْػِؿَةََِا٣ْ

َ
ذَيََِْفَََِٝؿأَ َٕ َالؿ٠َْ

ولَحَيَِْ
ُ
حي٭َةَية٢ََََُْٝالْأ

َ
ظَؽٌ،َالل٬ََُُٮَََو٢َََُْٝا٣كََْٚؿُِونَََأ

َ
ََأ

َ
ذَيََِْفََِوَٝؿَأَ َٕ َالؿ٠َْ

ػْؿَتَيَِْ
ُ
ََُٟبيَِؽِهََِالََِّيَوَتَجَةرَكَََالكَضْؽَةَََتَنْْي٢ََُِالْأ َل٠َََُُذبَََِْال٤٧ُْْ

َِٓ ةت٠ٍََأرب َٕ ؽْرََِلَح٤ْح٨٦َََََِِْرَكَ َٞ جس نے عشاء کے بعد چار رکعت پڑھی ، پہلی “ا٣ْ

دف رکعت میں سورہ کافرفؿ افر سورہ اخِلاص پڑھی افر دفسری دف رکعتوں میں سورہ 

تنزیل السجدہ افر سورہ ملک پڑھی تو یہ  چار رکعتیں شبِ قدر  کی چار رکعات کے برابر لکھ  

 (12240۔)طبرانی کبیر:دی جاتی ہیں
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 :سورۂ فاقعہ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن مسعود

”َْ٨٦َََ
َ
حََِقُٮرَةََََٝؿأَ َٕ ثؽًَاََٚةٝحٌَََدىُِج٫ََُْل٥َََْلَح٤ْحٍَََكََُِّفََِالٮْاَِٝ

َ
جس نے رفزانہ “أ

 رات کو سورۂ فاقعہ  پڑھی اُسے فقر ف فاقہ کا سامنا نہیں کرنا پڑے گا۔

کے بارے میں آتا ہے ا فہ ای   بیٹیوں کو اسِ رافی حضرت عبد اللہ بن مسعود

 (2269۔)شعب الایماؿ:سورت کو رفزانہ رات کو پڑھنے  کی تلقین کیا کرتے تھے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

َٕحَقُٮرَةَُ” ََِ٘قُٮرَةََُالٮْاَِٝ ََََْٝٚنَٰا٣ْ ؿَََة
ُ
ََةٮ٤َُ٧ََ٬َََِّٔوَََةو٬ََأ

َ
 “ز٥َُْوْلَدََأ

سورۂ فاقعہ  سورۂ غنیٰ)یعنی مالداری کی سورت(ہے،پس م  اسے پڑھو افر ای   افلاد کو 

 (8/3:للسیوطی۔)الدر المنثوربھی یہ سورت سکھاؤ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

٧ََُِٮا٤َََِّٔ” حََِقُٮرَة٥ََََْزَُةءََكََن َٕ ََِ٘رَةَُقُٮَََْٚإجَِ٭َةَالٮَْاِٝ  خواتین کو سورۂ ای  “نا٣ْ

َ(4005۔)مسند الفردفس للدیلمی:فاقعہ سکھاؤ بیشک یہ سورت سورۂ غنیٰ ہے
 عورتوں سے فرمایا کرتی تھیں:حضرت عائشہ صدیقہ

َََِْـضََِْٕتَََلََ” ن٨ََََْازَُؽََظَْإ
َ
َتَََأ

َ
ؿأَ حََِقُٮرَةَََْٞ َٕ م  میں سے کوئی عورت سورۂ “الٮْاَِٝ

 (8/3:للسیوطیر۔)الدر المنثوفاقعہ کے پڑھنے سے عاجز نہ ہو 

ب  کی سند سے نقل کیاہے  ا حضرتنے حضرحافظ ابن عساکر

 

عبداللہ  ت ابوظ

عیادت کیلئے  اؿ کیحضرت عثماؿ تھے، مبتلاء مرض  الوفات میں بن مسعود
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َََة٦ََ”افر اُؿ سے دریافت کیا: تشریف لے گئے تکلیف ہے ؟انہوں کیاآپ کو“كَِذََنَْت

َ:”نے جواب دیا
َ
حضرت عثماؿ غنی ؓ نے ۔اپنے گناہوں کی “ٮب٩ََُِذََُكَِْذََمَْأ

َََة٧ََذََ:”پوچھا َ:”آپ کیاچاہتے ہیں ؟انہوں نے جواب دیا“هَِْذََنَْت
َ
َحََحَََْرَََهَِذََمَْأ

َرََ َ:”حضرت عثماؿ ؓ نے فرمایاکی خواہش ہے۔ اپنے رب کی رحمت“بِّ
َ
َٮَُٔؽ٩ََََْلََََٚأ

ََ ََََٟل انہوں نے جواب نہ بلاؤں؟ یعنی مُعالج کو طبیب کسیکیامیں آپ کیلئے  “جةًَحَْجَََِ

ََُ:”دیا ََتَُيَْجَِا٣
َ
 :حضرت عثماؿ ؓ نے فرمایا۔طبیب ہی نے تو مجھے بیمار کیاہے “نًَََِْؿََمَْأ

”َ
َ
٩ََََلََََٚأ

ْ
َََؿَُمَُأ ََََِٟل َََٕث ََُِ  ؟ جاری کرنے کاحکم نہ دیدفں کیامیں آپ کیلئے فظیفہ “ََٟةا

ََِلََِحََةصََظََلََ:”انہوں نے جواب دیا ت حضر۔مجھے فظیفہ کی کوئی ضرفرت نہیں“٫ث

لے لیجئے،ای   بیٹیوں کیلئے چھوڑدیجئےگا،آپ “ََٟةدَِ٪ََل٠َُ٫ََََُِْتََُْتََ:”فرمایاعثماؿ ؓ نے

َََحََةصََظََلََ:”مسعودؓ  نے فرمایا کےبعداُؿ کے کاؾ آجائےگا۔حضرت عبد اللہ ابن  ٨َََ٭َُل
َِ ََؽََََْٝ،٫َِث

َ
٨ََََ٭َُتَُؿَْمََأ

َ
ؿََََْٞحَََنَْأ

ْ
ََْةََرََٮَْقََُنََأ  نہیں نہیں اسِ ماؽ کی کوئی حاجتاُ “حَََِٕاَِٝٮََال

 سورۂ فاقعہ کے پڑھنے کی تاکید کردی ہے۔ میں نے ای   بیٹیوں کو

نے حدیث سنائی   ا میں نے اللہ کے اُس کے بعد حضرت عبد اللہ بن مسعود

٨٦ََََْ”کو فرماتے ہوئے سنا ہے:صلى الله عليه وسلمرسوؽ
َ
حََِقُٮرَةََََٝؿأَ َٕ ََٚةَٝحٌََدىُِج٫ََُْل٥َََْالٮَْاِٝ

ثؽًَا
َ
پڑھے گااسے کبھی فقرففاقہ لاحق نہیں   شخص )رفزانہ رات کو(سورۂ فاقعہ جو“أ

 (33/186۔)أخرجہ ابن عساکر فی تاریخہ:ہوگا

 :سورۂ حشر

 فرماتے ہیں:حضرت انس
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نےیہ فصیّت فرمائی  ا جب فہ سونے کیلئے بستر پر جائیں تو صلى الله عليه وسلمایک صحابی کو نبی کریم 

 سورۃ الحشر پڑھ لیا کریں، افر اسِ کی فضیلت یہ ارِشاد فرمائی:

وََْمَ٭ِيؽًا٦َُخ٦َََُخَََإنَِْ”
َ
٨٦ََِِ٢٬َْْ/َٝةلَََأ

َ
ََ٪حََِأ

ْ
یعنی اگر م   اس رات مرگئے “ الْ

ی:تو شہادت کی موت مرفگے یا یہ فرمایا  ا جنتی ہوگے

ُ

سب
ل

 (718۔)عمل الیوؾ ف اللیلۃ لابن ا

 :سورۂ حشر کی آخری آیات

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابواُمامہ باہلی

”َْ٨٦َََ
َ
َشََِْػَٮاَتي٥ََََِٝؿأَ وََْلَح٤ْحٍََفََِالْْ

َ
وََْيٮ٨٦ََِِ٫٦َََِْْذ٧ََةتَََجَ٭َةرٍََأ

َ
َلَح٤ْذ٫َََِِأ

ؽَْ َٞ وصَْتَََذَ
َ
ََ٪حَََأ

ْ
جس نے دؿ یا رات میں سورۂ حشر کی آخری آیات پڑھیں افر “الْ

پھر اُسی دؿ یا رات میں اُس کا انِتقاؽ ہوگیا تو اُس نے یقیناً اپنے لئے جنّت کو فاجب 

 (2271 الایماؿ:۔)شعبکردیا

 :سورۃ الکافرفؿ

فضیلت افر عظمت کے اعتبار سے یہ چھوٹی سی سورت ایک چوتھائی قرآؿ کریم کے 

سے شرک سے براءت کا کھلم کھلا اعِلاؿ  صلى الله عليه وسلماسِ سورت میں نبی کریمبرابر ہے۔

لے کو بھی  شرک سے براءت کی یہی فجہ ہے  ا اسِ کے پڑھنے فا کرفایا گیا ہے،

پابندی سے رات کو یہ سورت پڑھا کرتے تھے،اسِ صلى الله عليه وسلمنبی کریمبشارت دی گئی ہے،

 لئے ہر مؤمن کو بھی اتباعِ سنّت میں اسِ سورت کااہتماؾ کرنا چاہیئے ۔

بّ ب

ُ

 فرماتے ہیں :صحابی رسوؽ حضرت ج

تََِل٥ََْ”
ْ
ََٚؿِاَم٫َََُيأَ يٍ ََإلَََِرَ

َ
حي٭َةَية٢َََُْٝ/ََٝؿأَ

َ
 “يََْذ٥َََِظَتَََّا٣ْكََٚؿُِونَََأ
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نے میشہ  پوری  سورۃ صلى الله عليه وسلم پنے بستر تشریف نہیں لائے مگرآپکبھی اصلى الله عليه وسلمآپ

 (3708۔)طبرانی کبیر:الکافرفؿ پڑھی ہے

سے درخواست کی  ا یا رسوؽ اللہ ! مجھے کوئی ایسی چیز بتادیں صلى الله عليه وسلمایک صحابی نے آپ

 نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم،آپ  اپنے بستر پر جاتے ہوئے پڑھ لیا کرفںجو میں

”َِ َا
ْ
حي٭َةَية٢َََُْٝ/َْٝؿأَ

َ
٦ََ٨ََََِّْثؿَاَءَةٌَََٚإجَِ٭َةَؿُونََكَََِٚا٣ََْأ سورۃ الکافرفؿ پڑھ  “كَِالشِّ

 (3403۔)ترمذی:لیا کرف ،بیشک یہ شرک سے بری کردینے فالی ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

لََ”
َ
د٣ُيس٥ََُْأ

َ
ََأ اك٨٦َََََِِتُْ٪ضِيس٥ََُْك٧َََِحٍََعَََ شََْ حي٭َةَية٢َََُْٝ}ثةِلل؟َِالِْْ

َ
َأ

ْ٪ؽََ{ا٣كََْٚؿُِونََ  “٦ََ٪ة٦ِس٥ََُِْٔ

انے سے نجات ؤں جوتمہیں اللہ کے ساتھ شریک ٹہرکیامیں تمہیں ایک ایساکلمہ نہ بتلا

 (12993طبرانی کبیر:۔) فقت سورۃالکافرفؿ پڑھ لیا کرف دلائے ؟سوتے

٨٦ََََْ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک
َ
٢ََََُْٝٝؿأَ

حي٭َةَيةَ
َ
ؽ٣ِخَََْالكََٚؿُِونَََأ ََِٓلَََُُٔ ؿْآنََِثؿُِبُ ُٞ جس نے سورہ کافرفؿ پڑھی تو “ا٣

 (2893۔)ترمذی:اُس کیلئے یہ سورت چوتھائی قرآؿ کے برابر ہوجاتی ہے

 :سورۃ التکاثر

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

لََ”
َ
ََُٓأ ي ُِ ظَََيكَْذَ

َ
نََْؽُز٥َُْأ

َ
ََأ

َ
ؿأَ ْٞ ََحَ َٙ ْ٣

َ
کیا م  میں سے کوئی “يٮَْمٍََكََُِّفََِآيحٍَََأ

ایک ہزار آیات کی تلافت کرے؟حضرات  اسِ بات کی طاقت نہیں رھتا   ا فہ رفزانہ
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ََُٓو٨٦َََْ”نے عرض کیا:صحابہ کراؾ ي ُِ ََٟاذَََيكَْذَ ِ یارسوؽ اللہ! اسِ کی بھلا  “ل

٦َة”:نے ارِشاد فرمایاصلى الله عليه وسلمکوؿ طاقت رھتا  ہے ؟آپ
َ
ََُٓأ ي ُِ ظَؽُز٥ََُْيكَْذَ

َ
نََْأ

َ
َأ

َ
َ
ؿأَ ْٞ ل٭َْةز٥ََُُحَ

َ
کیا م  میں سے کوئی سورۂ تکاثر پڑھنے کی طاقت نہیں “التكَََزؿََُُأ

 (2081مستدرکِ حاکم:۔)رھتا ؟)یعنی سورۂ تکاثر ایک ہزار آیات پڑھنے کے برابر ہے(

 بات نہیں ،یکن  ظاہر ہے  ا رفزانہ رات کو ایک ہزار آیات پڑھنا ہر شخص  کے بس کی

یہ کتنا آساؿ ہے  ا صرػ ایک چھوٹی سی سورت یعنی سورۂ تکاثر پڑھ لی جائے،اسِ کی 

رات کو ایک ہزار آیات برکت سے ایک ہزار آیات پڑھنے کا ثواب مل جاتا ہے۔افر 

پڑھنے کے بارے میں حدیث میں یہ فضیلت ذکر کی گئی ہے ا اُسےاجر ف ثواب  کا ایک  

 ہے، جس کی تعداد بارہ ہزار بنتی ہے۔ بڑا خزانہ  ملتا

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے مُرسلاً مَرفی ہے،آپحضرت حسن بصری

”َْ٨٦َََ
َ
ؿْآنََُيُُةَص٫َََُل٥َََْآيحٍَ،٦َِةاحََََلَح٤ْحٍَََفَََِٝؿأَ ُٞ َََٟا٣ْ ََو٨٦ََََْال٤ي٤َْحََ،َد٤ِْ

َ
ََٝؿأَ

٨َََْو٦ََََلَح٤ْحٍَ،َرُُ٪ٮتََُل٠َََُُذتَََِآيحٍَ،٦َِةئَتَََْلَح٤ْحٍَََفَِ
َ
َخََْفَََلَح٤ْحٍَََفَََِٝؿأَ

،َإلَََِآيح٦ٍَََِةاحََِ ِٙ
ْ٣
َ
وْجَطَََالْأ

َ
ةرٌََوَلَََُأ َُ  “الْْػِؿَةََِفََِِْٝ٪

جس نے رات کو سو آیات کی تلافت کی قرآؿ کریم اُس سے)قیامت کے دؿ(اُس 

رات کے بارے میں جھگڑا نہیں کرےگا،جس نے دف سو آیات کی تلافت کی اُس کیلئے 

 ثواب لکھا جائےگا ،افر جس نےرات کو پانچ سو سے ایک ہزار  تک رات بھر قیاؾ کا

 ا اُس کیلئے آخرت میں )اجر ف ثواب  کرےگامیں  آیات کی تلافت کی فہ صبح اسِ حالت

طا ر”۔لوگوں نے دریافت کیا  ا کا(ایک بڑا خزانہ ہوگا

ُ

کی کیا مقدار ہے؟آپ “قیِ

 (3502۔)دارمی:نے ارِشاد فرمایا:بارہ ہزارصلى الله عليه وسلم
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 ۂ تکاثر کی تلافت کے ذریعہ اسِ عظیم ثواب کو بآسانی حاصل کیا جاسکتا ہے۔پس سور

 :سورۂ زُمرافر سورۂ بنی اسِرائیل

٤ي٫َََِْالَِلََُوَلَََّالجبَِيََكََنََ”فرماتی ہیں:حضرت عائشہ َحََ٪ةمََُلَََوق٥َ٤ََََََٔ
ََظَتََّ

َ
ؿأَ ْٞ مَؿَ،َحَ يـ ائي٢َََِوَبَنََِال فر سورہ بنی سورہ زُمر اصلى الله عليه وسلمنبی کریم“إسََِْ

 (3405۔)ترمذی:اسِرائیل پڑھے بغیر نہیں سویا کرتے تھے

حّا ت
سبب
م

: 

ّحا ت اُؿ سورتوں کو کہا جاتا ہے جن کے شرفع میں مندرجہ ذیل کلمات ہیں:
سبب
م

 

 “طَْقَجَِّ( ”4) ۔“طَُيكَُجَِّ(”3) ۔“قَجَطََ(”2) ۔“قُجْعَةنََ(”1)
،سورہ حشر،سورہ صف،سورہ افر ایسی سورتیں  سات ہیں: سورہ بنی اسِرائیل،سورہ حدید

 بن افر سورہ اَعلیٰ

ُ

َ

 

،سورہ ت ُ
ب
َ(4/1480۔)مرقاۃ المفاتیح:جُم
 مذکورہ سورتوں کی تلافت فرمایا کرتےتھے،رات کو سونے سے پہلےصلى الله عليه وسلمنبی کریم

 فرماتے ہیں :حضرت عِرباض بن ساریہچنانچہ 

ََظَتَََّحََ٪ةمََُلَََكََنََ”
َ
ؿأَ ْٞ ٮلََُعَةتِ،ال٧ُكَجََِّحَ ُٞ ٨٦ََََِْػَيٌََْْآيحٌَََذيِ٭َة/وَيَ ِٙ

ْ٣
َ
َأ

ّحا ت پڑھے بغیر نہیں سویا کرتے تھے افر فرماتے صلى الله عليه وسلم نبی کریم“آيحٍََ
سبب
م

َذيِ٭َة:”
٨٦ََََِْػَيٌََْْآيحٌََ ِٙ

ْ٣
َ
اؿ سورتوں میں ایک ایسی آیت ہے جو ہزار آیات سے “آيحٍَََأ

 (3406۔)ترمذی:سے زیادہ بہتر ہے

 میں دف قوؽ مشہور ہیں:ہزار آیات سے زیادہ افضل کوؿ سی ہے اسِ بارے  :فائدہ

لْجةََلٮََْ﴿ —(1) َـ ْ٩
َ
ؿْآنَََؾَا٬ََٰأ ُٞ  (21۔)سورۃ الحشر:﴾ا٣ْ
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وَل٬ََُُٮََ﴿—(2)
َ
ة٬ِؿََُواَلْْػِؿََُالْأ َْ ٨ََُوَا٣ َِ  )مرقاۃ((3۔)سورۃ الحدید:﴾واَلَْْة

حا ت کی تماؾ سورتوں کی تلافت کرنی چاہیئے تا ا فہ ہزار آیتوں سے زیادہ 
سبب
م

لاً تو 
ّ
لہٰذا اف

کی  بھی تلافت ہوجائے،افر اگر تماؾ سورتیں نہ پڑھی جاسکیں تو کم از کم  افضل آیت

 مذکورہ بالا دفنوں آیات ضرفر پڑھ لینی چاہیئے ۔ 

 :سورۂ بقرہ کی آخری آیات

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابومسعود اَنصاری

”َْ٨٦َََ
َ
ؿَةََِقُٮرَةََِآػِؿ٨٦ََََِِْيتََيَِْالَََْْٝؿأَ َٞ ذَةهََُلَح٤ْحٍَََفََِالَْ َٛ جس نے رات “ ٠َ

کو سورۃ البقرۃ کی آخری دف آیات  پڑھ لیں تو یہ دفنوں آیتیں اُس کیلئے)تماؾ چیزفں کے 

 (2881۔)ترمذی:مقابلےمیں (کافی ہوجائیں گی

 حضرت علی کرّؾ اللہ فجہہ فرماتے ہیں:

رَى٠َُْ٪خ٦َََُة”
َ
نَََأ

َ
ظَؽًاَأ

َ
٢ُ،َأ ِٞ ْٕ ََظَتَََّحََ٪ةمََُحَ

َ
ؿأَ ْٞ ٨٦َََِْالْْيةَتََِؤُلَء٬َََِٰحَ

ؿَةََِقُٮرَةََِآػِؿَِ َٞ ؿْشََِتََخ٠ََََْنٍََْْل٨٧َََِْوَإجَِ٭٨َََُالَْْ َٕ میں نہیں سمجھتا  ا کوئی “ا٣ْ

عقل مند شخص سورۃ البقرۃ کی آخری آیات پڑھے بغیر  سوسکتا ہے، افر بیشک یہ آیات 

 (   3427۔)سنن الدارمی:عرش کے نیچےکےخزانے میں سے ہیں

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم بن فیرحضرت جبیر

ؿَةََِقُٮرَةَََػَذ٥ََََاللَََإنََِ” َٞ يذُ٭٧َُةَثآِيتَيَََِْالَْْ ُِ ْٔ ُ
٨٦ََََِِْأ َتََْخَََالََِّي٠ََنْْهِ

ؿْشَِ َٕ ٧َُ٤ٮ٨٬َََُا٣ْ َٕ ٤ََِّذَذَ َٔ َوَُٝؿْآنٌََوَلَةٌَََٚإجَِ٭٧َُةَنكَِةءَز٧ََُْ٥ُٮ٨٬ََُوَ
ف تعالیٰ نےسورہ بقرہ کو دف)مبارک( آیات کے ذریعہ ختم  بیشک اللہ تبارک“وَدُعَءٌَ
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فرمایا ہے  افر فہ دفنوں آیتیں مجھے عرشِ الٰہی کے نیچے  موجود خزانےسے دی گئی ہیں، 

پس م  انُہیں سیکھو افر ای   عورتوں کو سکھاؤ، کیونکہ یہ دفنوں آیات نماز بھی ہیں،قرآؿ 

 (3433:سنن دارمی۔) بھی ہیں افر دعاء بھی ہیں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت نعماؿ بن بشیر

ةلَََتَجَةرَكَََاللَََإنََِ” َٕ نََْرَج٠ََ٢َْذَِةثة٠ًََذَتَََوَتَ
َ
َََٜأ َالك٧ََةواَتََِي٤ََُْ

رْضََ
َ
٣ْفَََِْواَلْأ

َ
لَََعَمٍ،َثأِ َـ ْ٩

َ
ؿَةِ،َقُٮرَةَََث٭٧َِِةَػَذ٥ََََآيتَي٦َََِِْْ٪٫ََُوأَ َٞ َوَلَََالَْْ

ؿَآنَِ ْٞ ؿَبُ٭َةَدَارٍََفََِتُ ْٞ ةنََُذَيَ َُ بیشک اللہ تعالیٰ آسمانوں افر “لَحَةلٍََزلََثَََالنَيْ

زمین کے پیدا کرنے سے دف ہزار ساؽ پہلے ایک کتاب)لوح محفوظ( لکھی افر اُس میں 

 
َ
( نازؽ کی جن کے ذریعہ اللہ تعالیٰ یتیںؽ سے آخر تک آسُوسے دف آیتیں)آمَن الرّ

 ہے،یہ دفنوں آیتیں جس گھر میں پڑھ لی جائیں  شیطاؿ تین نے سورۃ البقرۃ کو ختم کیا

 (2065۔)مستدرکِ حاکم:دؿ تک  اُس گھر کے  قریب بھی نہیں آسکتا

 :سورۂ بقرہ کی دس آیات

ّ ت  افر ہر قسم 

ُ

ب
سورۂ بقرہ  ایک انتہائی بابرکت سورت ہے جس کے پڑھنے پر شیاطین ف ج

افرجس گھر میں یہ  مبارک سورت پڑھ   کے جادف ٹونے افر گنڈفں سے حفاظت ہوتی ہے

لی جائے فہاں شیطاؿ ٹہر نہیں سکتا ۔افر اس کی دس آیات ایسی  ہیں جو پوری سورت میں 

کہا جاتا ہے ،چنانچہ “عشر من البقرۃ”سب سے زیادہ  تاثیر رکھتی ہیں،اُؿ آیات کو

 سے مَرفی ہے،فہ فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ مسعود
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”َْ٨٦َََ
َ
شََََْٝؿأَ ؿَةََِقُٮرَة٨٦ََََِِْآيةَتٍَََٔ َٞ ََٟاذَََيؽَْػ٢ََُْل٥َََْلَح٤ْحٍَََفََِالَْْ ِ َل

ةنٌََالَْْيْخََ َُ َََٟمَيْ ةَ/يىُْجطَََِظَتَََّال٤ي٤َْحََََد٤ِْ ًٕ رْبَ
َ
وَل٭َِة٨٦َََِْأ

َ
َوَآيحَََُأ

ؽ٬ََةَوَآيتَيَََِا١ُْ٣ؿْسَِِّ ْٕ  “ػَٮاَتي٧ُِ٭َةَوَزلََثٌََبَ

لیں تو شیطاؿ صبح ہونے تک  رات بھر جس نے رات کو سورۃ البقرۃ کی دس آیات پڑھ 

و ؿ تک(،آیۃ الکرسی افر اُس کے 
ج
مہُل

اُس گھر میں داخل نہ ہوگا:چار ابتدائی آیات)

َِ”بعد کی دف آیتیں افر تین آخر کی آیتیں)یعنی  سے سورت “ الك٧ََةواَتََِف٦َََِةَلِِلّٰ

 (3425۔)سنن الدارمی:کے آخر تک(

 :یٰسٓۂسور

ہ عظیم سورت ہے جسے قرآؿ کریم کا دؽ کہا گیا ہے ،جسے ایک سورۂ یٰسٓ قرآؿ کریم کی ف

مرتبہ پڑھنے فالے کو دس قرآؿ پڑھنے فالے کے برابر قرار دیا گیا ہے۔افر جس طرح 

دؿ کے آغاز میں اسِ عظیم سورت کو پڑھنے کی تعلیم دی گئی ہے اسِی طرح رات کو بھی 

 اسِ کے پڑھنے کی فضیلت ملتی ہے:

٨٦ََََْ”تے ہیں:فرماحضرت ابوہریرہ
َ
َََٰٝؿأَ ةءَََلَح٤ْحٍَََفََِفي َ٘ َ،اللََِوص٫َََِْاثذِْ

ِٛؿََ َََٟفََِلَََُُٗ جس نے  اللہ تعالیٰ کی خوشنودی کیلئے رات  کو سورہ یٰس “ال٤ي٤َْحَََِد٤ِْ

 (3460۔)سنن الدارمی:پڑھی اُس رات اُس کی مغفرت کردی جاتی ہے

 :کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”َْ٨٦َََ
َ
َََٰٝؿأَ ؿَََلَح٤ْحٍَََكَََُفَٓي ِٛ جورفزانہ رات کو سورۂ یٰسٓ پڑھے اُس کی “لَََُُٗ

 (2234۔)شعب الایماؿ:مغفرت کردی جاتی ہے
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 سے موقو مَ مَرفی ہے،فہ فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عباس

”َْ٨٦َََ
َ
َََٰٝؿأَ يَََيىُْجطُِ،َظِيَََفَٓي ُِ ْٔ ُ

،َظَتَََّيٮ٫٦َََِِْيسَََُْْأ َو٨٦ََََْح٧ُْصَِ
٬َة

َ
يَََلَح٫ِِ٤ْ،َوَؽْرََِفَََِٝؿأَ ُِ ْٔ ُ

جس نے صبح “يىُْجطَََِظَتَََّلَح٤ْذ٫َََِِيسَََُْْأ

کےفقت سورۂ یٰسٓ پڑھی اُسے اُس دؿ)کے تماؾ کاموں ( کی آسانی اء ء کردی جائے 

گیافر جس نےرات کے شرفع میں پڑھی اُسے اُس رات میں صبح تک )تماؾ کاموں 

 (3462)دارمی:۔میں(آسانی دیدی جائے گی

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”َْ٨٦َََ
َ
َََٰٝؿأَ وْجَطَََلَح٤ْحٍَََفََِفَٓي

َ
ٮرًاَأ ُٛ ْ٘ ََو٨٦ََََْلَُ،٦ََ

َ
َيؾ٠َُْؿََُا٣ت٥ََََِٓظَََٰٝؿأَ

ػَةنََُذيِ٭َة حََِلَح٤ْحَََِفََِالدي َٕ ٧ُُ وْجَطَََالْْ
َ
ٮرًاَأ ُٛ ْ٘  “ل٦ََََُ
صبح اسِ حاؽ میں کرےگا ا  اُس کی مغفرت کردی  جس نے رات کو سورۂ یٰسٓ پڑھی فہ

کرےگا  ا  خا ؿ پڑھے فہ بھی صبح اسِ حاؽ میںگئی ہوگی، افر جو  جمعہ کی شب میں سورۂ د

 (6224۔)مسند ابویعلیٰ موصلی:اُس کی مغفرت کردی گئی ہوگی

 فرماتے ہیں:سے منقوؽ ہے،فہ حضرت یحییٰ بن ابی کثیر

”َْ٨٦َََ
َ
ََٰقُٮرَةََََٝؿأَ لََْل٥َََْلًَلَحََْفَٓي َـ ٬َةَو٨٦ََََْيىُْجطَِ،َظَتََََّٚؿَحٍََفََِيَ

َ
ََٝؿأَ

لََْل٥َََْيىُْجطََُِظِيََ َـ صبح  پڑھےفہسورۂ یٰسٓ  جو رات کو“ح٧ُْصَََِظَتََََّٚؿَحٍََفََِيَ

 تک افر جو صبح کو پڑھے فہ شاؾ تک مسلسل خوشی کی حالت میں رہے گا۔
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اس شخص نے بتلائی ہے یہ بات مجھے فرماتے ہیں:رافی حضرت یحییٰ بن ابی کثیر

فرماتے ہیں  ا تجربہ  ابن عطیہحضرت ۔اس بات کاتجربہ کیاہےخود جس نے 

 (15/2۔)تفسیرِ قرطبی:سے بھی اس بات کی تصدیق ہوتی ہے

خاؿ
ُ
 :سورۂ د

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”َْ٨٦َََ
َ
ػَةن٥َََظَََٰٝؿأَ وْجَطَََلَح٤ْحٍَََفََِالدي

َ
ؿََُأ ِٛ ْ٘ ُٕٮنَََلَََُيكَْذَ ََقَجْ َٙ ٣ْ

َ
ََأ ٍٟ

 “م٤ََ
خاؿ پڑھی تو صبح ہونے تک ستر ہزار فرے اُس کیلئے مغفرت 

ُ
جس نے رات کو سورۂ د

عاء کرتےرہتے ہیں
ُ
 ( 2888۔)ترمذی:کی د

 :سورۃ الاخِلاص

سورۃ الاخِلاص جو  ایک چھوٹی سی سورت ہے یکن  اسے یہ اعِزا ز  افر شَرػ حاصل ہے 

ؿ کریم  کی تماؾ سورتوں سے زیادہ عظمت افر بڑی شاؿ کی حامل سورت ہے،  ا یہ قرآ

اسِ لئے   ا اسِ میں اللہ تعالیٰ کی توحید ف صفات  کو بیاؿ کیا گیا ہے،یہی فجہ ہے  ا 

 احادیث میں بہت کثرت سے اسِ کے فضائل ذکر کیے گئے ہیں ۔

کا تذکرہ گزرچکا ہے یکن   اگرچہ ماقبل پانچویں معموؽ میں  معوّذات کے تحت اسِ سورت

چونکہ معوذّات کے علافہ بھی  ورِرِ خاص الگ سے بھی  اسِ سورت کو رات میں پڑھنے کی 

 تلقین کی گئی ہے  اسِ لئے یہاں بھی مستقلاً اسِ کو الگ سے ذکر کیاجارہا ہے۔ 
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رَاد٨٦َََََْ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس
َ
نََْأ

َ
َحََ٪ةمَََأ

َ ََذََ٪ةمَََٚؿِاَم٫ََِِعَََ ََث٥َََُي٧َِي٪٫ََِِعَََ
َ
ظَؽٌََالل٬ََُُٮ٢ََََََُْٝٝؿأَ

َ
ََٚإذَِاَمَؿَة٦ٍََِةاحََََأ

يَة٦َحََِيٮَْمََُكََنََ ِٞ ٮلََُا٣ ُٞ ََلَََُحَ ََدْػ٢َُْاََُخَجْؽِيَيةَ/الؿَبي َََٟعَََ   “الََْ٪حَََي٧َِي٪ِ

(مرتبہ 100)لیٹ کرجورات کواپنے بسترپرسونے کا ارادہ کرے افرای   دائیں کرفٹ 

سورۃالاخلاص پڑھے گاتوجب قیامت کاد ؿ ہوگاتواللہ تعالیٰ اسے فرمائے گامیرے 

 (2898ترمذی:۔)بندے ای   دائیں جانب سے جنت میں داخل ہوجاؤ

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابوایوب

َُـ” ضِ ْٕ حَ
َ
ظَؽُز٥ََُْأ

َ
نََْأ

َ
ََأ

َ
ؿأَ ْٞ ؿْآنََِز٤ُرَََُلَح٤ْحٍَََفََِحَ ُٞ کیا م  میں سے کوئی رات “ا٣

نے) اسِ کی ایک صلى الله عليه وسلمکو  قرآؿ کریم کا ایک تہائی  پڑھنے سے عاجز ہوتا ہے؟ پھر آپ 

 آساؿ صورت بیاؿ کرتے ہوئے( ارِشاد فرمایا:

”َْ٨٦َََ
َ
ََٝؿأَ ؽََْالى٧ََؽََُالٮاَظِؽََُاللَُ/ َٞ ََذَ

َ
ؿْآنََِز٤ُرََََُٝؿأَ ُٞ جس نے  سورہ “ا٣

 (2896۔)ترمذی:تہائی حصہ پڑھا اخِلاص پڑھی اُس نے قرآؿ کریم کا ایک

نے کسی شخص کو سورہ اخِلاص  صلى الله عليه وسلمنبی کریمفرماتے ہیں  ا حضرت ابوہریرہ

۔میں نے دریافت کیا   ا یعنی فاجب ہوگئی“وصََجَخَْ”پڑھتے ہوئے سنا  تو ارِشاد فرمایا: 

 (2897۔)ترمذی:نے ارِشاد فرمایا:جنّت فاجب ہوگئی  صلى الله عليه وسلمکیا فاجب ہوگئی ؟آپ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریملکحضرت انس بن ما

”َْ٨٦َََ
َ
ظَؽٌََالل٬ََُُٮ٢َََََُْٝمَؿَة٦ٍََِةئَتَََْيٮَْمٍََكََََُٝؿأَ

َ
َذ٩ُٮُبََُخَْ٪٦ََُُ٫حَََِأ

نََْإلَََِقََ٪حًََخََْكِيََ
َ
٤ي٫َََِْيسَُٮنَََأ  “دَح٨ٌَََْٔ
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ہ جس نے رفزانہ دف سو مرتبہ سورہ اخِلاص کی تلاف ت کی تو اُس کےپچاس ساؽ کے گنا

 (2898۔)ترمذی:معاػ کردیے جاتے ہیں ،ہاں ! مگر قرض معاػ نہیں ہوتا

جو بکثرت نماز میں سورہ اخِلاص کیا تلافت کرتےتھے،نبی   ایک اَنصاری صحابی

َ”کے دریافت کرنے پر انُہوں نے  کہا:صلى الله عليه وسلمکریم ظِجي٭َةَإنِِّ
ُ
ت میں اسِ سور“أ

َََٟةظُجَ٭َََإنََِ:”فرمایاارِشادنےصلى الله عليه وسلمآپ۔ہوںکرتاسےمحبّت  دْػ٤ََ
َ
  “الََْ٪حَََأ

 (2901۔)ترمذی:ئے گی اس کی محبّت تمہیں جنّت میں لے جابیشک

”سے دریافت کیا:صلى الله عليه وسلمکسی شخص نے آپ

ييَ
َ
ؿْآنََِقُٮرَةََِأ ُٞ ٥ََُا٣ْ َْ خْ

َ
قرآؿ “أ

نے ارِشاد فرمایا: صلى الله عليه وسلمکریم کی سب سے زیادہ عظمت فالی سورت کوؿ سی ہے،آپ

ظَؽٌََالل٬ََُُٮ٢ََََُْٝ”
َ
”۔پھر اُس نے سواؽ کیا:یعنی سورۃ الاخلاص“أ

ييَ
َ
َفََِآيحٍَََٚأَ

ؿْآنَِ ُٞ ٥ََُا٣ْ َْ خْ
َ
قرآؿ کریم کی سب سے زیادہ عظمت فالی آیت کوؿ سی ہے؟ “أ

:”نے ارِشاد فرمایا:آیۃ  الکرسی۔اُس نے پھر سواؽ کیا صلى الله عليه وسلمآپ

ييَ
َ
٩َبََََِيةََآيحٍََََٚأ

ََاللَِ نََْتَُتِي
َ
َََٟأ َََٟدىُِيجَ ٦َذَ

ُ
آیت ہے جو آپ اے اللہ کے نبی!فہ کوؿ سی “وأَ

َػَةد٧َِحَُ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلماپنے لئے افر ای   امُّت کیلئے پسند کرتے ہیں؟آپ
ؿَةِ،َقُٮرَةَِ َٞ اَـا٨٦ََِِ٨َََِْٚإجَِ٭َةَالَْْ ؿْم٫ِِ،َتََْخ٨٦ََََِِْاللِ،َرحَََْحََِػَ ة٬َةََٔ َُ خْ

َ
َأ

٦َحَ،َؾِه٬ََِٰ
ُ
جْيَةَػَي٦َْ٨ََََِِّْْػَيْْاًَتَتَْكََُْل٥َََْالْأ َامْذ٤٧ََخَََْإلَََِؿَةَِواَلْْػََِالدي

٤ي٫ََِْ َٔ
سورۂ بقرہ کا آخری حصہ،اسِ لئے  ا یہ آیات اللہ  تعالیٰ کے عرش کے نیچے اُس “

کی رحمت کے خزانے میں سے ہیں، اللہ تعالیٰ نے یہ آیات اسِ امُّت کو اء ء کی ہیں،جو 

 (3423۔)دارمی:دنیا ف آخرت کی تماؾ بھلایوںں پر مشتمل ہیں
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 :کا آخری رکوعسورۂآؽِ عمراؿ 

ََكََنََ:”فرماتے ہیں حضرت ابوہریرہ
ُ
ؿأَ ْٞ شَََْحَ َقُٮرَةََِآػِؿ٨٦ََََِِْآيةَتٍَََٔ

٧ْؿاَنَََآلَِ  اؿ کی آخری دس صلى الله عليه وسلمنبی کریم“لَح٤ْحٍَََكََُِّفََِِٔ

ِ

ہر رات سور ہ آؽِ عِ

 (6777۔)آؽِ عمراؿ:آیات)یعنی آخری رکوع(پڑھا کرتے تھے

 ؿ بن عفاؿ

ُ

 :سے موقو مَ مَرفی ہےحضرت عُُ

”َْ٨٦َََ
َ
٧ْؿاَنَََآلََِآػِؿََََٝؿأَ  “لَح٤ْحٍَََريَِةمََُل٠َََُُذتَََِلَح٤ْحٍَََفََِِٔ

جو شخص رات کو سورۂ آؽِ عمراؿ کا آخری رکوع پڑھے اُس کیلئے پوری رات قیاؾ)یعنی 

 (3439۔)دارمی:عبادت(کا ثواب ملےگا

 :سورۂکہف

 کایہ ارِشاد منقوؽ ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ

ؿ٦َْ٨ََََََََٝ”
َ
َ٭١َََْا٣ََْةََٮرََقََُأ َحَِ٪ََذ٥ََِ٦َْ٨َََََِْٚى٫ََََُِِٔة٦َِ٪٦َََََؽََ٪َََِْٔةتٍَآيَََشَََََِْٔٙ

ؿ٦َْ٨ََََََََٝوَََةلَِصََالدََ
َ
ََََِٝنَْلَد٦٨ََََُِٮرا٩ًَََُلَََُنََكََََهَِةدَََِٝرََُؽََ٪َََِْٔة٭ََذ٧َََِةدَِػَََأ ٫َََِِؿ٩ َلََإ

 “حَِة٦ََيَََِٞا٣ََْٮمََي٦َِ٫ََََِؽََََٝ
دجاؽ کے فتنہ  آیات پڑھ لیں فہجس نے سوتے ہوئےسورۂ کہف کی)ابتدائی(دس 

 محفوظ رہےگا افر جس نےسوتے ہوئے اس کی آخری آیات پڑھ لیں اُس کیلئےسے

 (2609۔)کنز العماؽ:قیامت کے دؿ سر سے لیکر پاؤں تک نور ہوگا

 کی رفایت میں ہے:حضرت عبد اللہ بن مغفل
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ؿََََْٞتََُيَْالََََِّخَُيَْلََْْاََ”
ُ
َ٭١َََْا٣ََْةَُٮرََق٫َََُِيَْذََِأ َم٤َََُػَُؽَْيََلَََِٙ ََِةنٌَََُي٫َْ ٤ََََْٟد

فہ گھر جس میں سورۂ کہف کی تلافت کی جائے اُس میں شیطاؿ رات بھر “ح٤ََََيَْال٤ََ

 (2613۔)کنز العماؽ:داخل نہیں ہوسکتا

ّ موسیٰ فرماتی ہیں 
ِ
َك٨َََُكََنََ:”حضرت اُؾ يََب٨ََُْالْْ وَىَإذَِاَعََِ

َ
َٚؿِاَم٫ََِِإلَََِأ

تَََثةِل٤ي٢ََِْ
َ
ََقُٮرَةََُذي٫ََِِث٤ِٮَْحٍََأ ِٙ ٬َةذَََا١َْ٣٭ْ

ُ
ؿَأ ْٞ  حضرت حسن بن علی“يَ

،اُسے جب بستر پر تشریف لےجاتےتو ایک تختی جس میں سورۂ کہف لکھی ہوتی تھی

 (2222شعب الایماؿ:لیکر جاتے افر)سونے سے پہلے (اُسے پڑھتے۔)

عاؤں کا اہتماؾ کرناعمل:نواں ﴿
ُ
 ﴾سونے سے پہلے کی مسنوؿ د

افر صلى الله عليه وسلمدیثِ طیبہ میں نبی کریمسونے سے پہلے ایک اہم کرنے کا کاؾ یہ ہے  ا احا

عائیں منقوؽ ہیں اُؿ کو اہتماؾ سے پڑھا جائے ، اسِ کی برکت سے 
ُ
صحابہ کراؾ سے جو د

 فر ف فتن سے بھی اللہ  رات کی خیریں افر برکتیں بھی حاصل ہوتی ہیں
ُ

ُ

افر ہر قسم کے ش

عا م  خوذتعالیٰ حفاظت فرماتے ہیں۔ احادیثِ طیّبہ سے 
ُ
ئیں پیش کی چند مبارک افر اہم د

 ،انہیں یاد کرکے پڑھنے کا اہتماؾ کرنا چاہیئے:جارہی ہیں 

خَََال٤َّٰ٭٥َََُ―(1) ْٞ ْٛصََِْػ٤ََ ٩خَََْجَ
َ
 دٮََٚة٬ََة/َوأَ

خَََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ْٞ صََِْػ٤ََ ْٛ ٩خَََْجَ
َ
َََٟدٮَََٚة٬َة،َوأَ َ َإنََِْوَمَُْيَة٬َةَم٧ََةتُ٭َةَل

ظْيَحْذَ٭َة
َ
َََٛأ ٭َةَٚةظْ ٦َذَ٭َةَوَإنََِْْْ

َ
ؿََْأ ِٛ ْٗ ََ٭٥ََُل٤َّٰاَََل٭ََةََٚة َََٟإنِِّ ُ ل

َ
قْأ

َ
َأ

ةذيَِحََ َٕ  (2712۔)مسلم:“ا٣ْ
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فات دیں 
َ
ترجمہ:اے اللہ! آپ ہی نے میری ذات کو پیدا کیا ہے افر آپ ہی اُس کو ف

گے،آپ ہی کے قبضہ میں اُس کی موت افر زندگی ہے،)اے اللہ!(اگر آپ اُسے 

دیدیں تو اُسے معاػ کردیجئے گا  اُسے موت زندہ رکھیں تو اُس کی حفاظت کیجئے گا افر اگر

 اے اللہ! میں آپ سے عافیت کا سواؽ کرتا ہوں۔

َََٟال٤َّٰ٭٥َََُ―(2) مُٮتََُْثةِق٧ِْ
َ
ظْيةََأ

َ
 /وأَ

َََٟ٭٥ََُل٤َّٰاََ” مُٮََْثةِق٧ِْ
َ
ظْيَةَتَُأ

َ
 (6314۔)بخاری:“وأَ

 ترجمہ:اے اللہ! میں آپ ہی کے ناؾ  سےمرتا  افر زندہ ہوتا ہوں۔

(3)―َََ
ْ
٧ََِْؽَُالَْ ٧ََٕ٪ةََالََّيَِلِِلّٰ َْ ة٩ةَ،َأَ َٞ ة٩ةََوقََ َٛ  /وَآوا٩َةََوَكَ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ ٧ََ٪ةَالََِّيَلِِلّٰ َٕ َْ ة٩ةَ،َأَ َٞ ة٩ةََوقََ َٛ َكََفَََِل٨٧َََََْمََِّٚس٥ََََْوَآوا٩َةَ،َوَكَ
 (2715۔)مسلم:“مُؤْويَََِوَلَََلََُ

 ،لاییا ،ہمیں  کفایت خشی  افر ہمیں ترجمہ:تماؾ تعریفیں  اللہ کیلئے ہیں جس نے ہمیں  کھلایا

ٹھکانا دیا ، پس کتنے ہی ایسے ہیں جن کیلئے کوئی کفایت کرنے فالا افر کوئی اُنہیں ٹھکانا دینے 

 فالا نہیں ۔

ق٧َْ٤ْخََُال٤َّٰ٭٥َََُ―(4)
َ
ْٛصََِْأ ،َجَ َٟ َََٟوصَْهََِْوَوصََ٭ْخََُإلَِحْ  /إلَِحْ

ق٧َْ٤ْخََُ٭٥ََُل٤َّٰاََ”
َ
صََِْأ ْٛ ،إلَِحََْجَ ،َوصَْهََِْوَوصََ٭ْخَََُٟ َٟ خََُإلَِحْ ًْ مْؿيََِْوَٚٮََ

َ
َأ

، َٟ تََُإلَِحْ
ْ
َأ

ْ
لْ

َ
٭ْؿيََِْوأَ ََّ، َٟ ،َر٬َْجَحًَوَََردَْجَحًََإلَِحْ َٟ ََلَََإلَِحْ

َ
َوَلَََم٤َْضَأ

٦ََََْٟ٪ضَة ،َإل٦َََِِْ٪ َٟ َََٟآ٦َْ٪خََُإلَِحْ ِ ٣خَْ،َالََِّيََْثسِِذَةث َـ ْ٩
َ
َالََِّيَََٟوَبجِجَيََِِّأ

رْق٤َخََْ
َ
 (6315بخاری:۔)“أ
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خ آپ کی جانب 
ُ
ترجمہ:اے اللہ! میں نے ای   ذات کو آپ کے سامنے جھکادیا ،اپنا ر

پھیر دیا ،اپنے تماؾ اُمور کو آپ کے حوالے کردیا ،ای   پیٹھ آپ کی طرػ کردی ،آپ 

کی رغبت رکھتے ہوئے افر آپ سے ڈرتے ہوئے ،آپ کے سوا کوئی جائے پناہ افر کوئی  

 آپ کی نازؽ کردہ کتاب پر افر آپ کے بھیجے ہوئے رسوؽ پر جائے نجات نہیں ،میں

 ایماؿ لایا ۔

وَّ  نَوْ ”:حدیث میں آتا ہے:فائدہ  ٍُ َ ًِ  تََتَْ  نَاتَ  ثُمَّ  كاَل  عَََ  نَاتَ  لََْلَجِ
جو شخص اؿِ کلمات کو پڑھ لے افر پھر اُسی رات اُس کا انِتقاؽ ہوجائے  تو فہ “ الفِطْرَةِ 

 (6315۔)بخاری:ہے فطرتِ اسِلاؾ پر مرتا

ْٕخََُاللََِبِسْمَِ―(5) ًَ ِٛؿْلََِال٤َّٰ٭٥َََُصَ٪بََِْوَ ْٗ  /ذ٩َبََِْا
خََُاللََِبِسْمِ” ْٕ ًَ ؿْلََِ٭٥ََُال٤َََّٰصَْ٪بََِوَ ِٛ ْٗ ََا

ْ
ةنِ،َذ٩َبِْ،واَػْكَأ َُ َََٟمَيْ َوَُٚ

٤ْنََِر٬َِةنِ، َٕ ََالجؽَِيََِّفََِواَصْ عَْٰ
َ
 (5054۔)ابوداؤد:“الْأ

میری مغفرت  !اللہمیں نے اپنا پہلو )بستر پر(رکھا،اے ؾ  ہی سےترجمہ:اللہ کے نا

فرمادے،میرے شیطاؿ کو ذلیل کردے،میری گردؿ)ہر قسم کے  قرض فغیرہ کے 

 حق افر جہنم کی آگ سے(چھڑادے افر مجھے اَعلیٰ طبقہ میں شامل کردے۔

ََال٤َّٰ٭٥َََُ―(6) ٮذََُْإنِِّ ُٔ َ
َََٟأ ََِا١َْ٣ؿي٥ِِْ،َثٮِصَْ٭ِ  /التة٦ََحََََِٟوَك٧َََِةد

ََ٭٥ََُال٤ََّٰ” ٮََْإنِِّ ُٔ َ
َََٟذَُأ ٥َََِٟ،ا١َ٣ْؿِيََْثٮِصَْ٭ِ ِ ٩خ٦ََََْةَش٨٦ََََََِِّْالتة٦ََحِ،َوَك٧َََِةد

َ
َأ

٩خَََْ٭٥ََُال٤َََّٰثَِ٪ةوِيَذ٫ِِ،َآػِؾٌَ
َ
ََأ ُٙ ؿَمَََدسَْنِ ْ٘ ث٥ََ،َال٧َْ

ْ
َـمََُلَََ٭٥ََُال٤َََّٰواَل٧َْأ َحُ٭ْ
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ََوَلَََصُْ٪ؽُكَ، ُٙ ؽُكَ،َي٤ََُْ ْٔ ََُٓلََوَََوَ َٛ َؽََِّذَاَحَْ٪ َََٟالْْ َؽي٦ََِْ٪ َََٟالْْ َقُجْعَة٩َ
 (5052۔)ابوداؤد:“وَب٧َِِْؽِكََ

ترجمہ:اے اللہ میں تیری معزز ذات  افر مکمل کلمات)اَسماء ف صفات(کی پناہ چاہتا ہوں 

اُؿ تماؾ چیزفں کے شر سے جس کی پیشانی تیرے قبضہ قدرت میں ہے،اے اللہ! توہی 

دفر کرنے فالا ہے ،اے اللہ!تیرا لشکر شکست نہیں کھاسکتا ،تیرے قرض کو افر گناہ کو 

کو اُس کی مالداری تیرے مقابلے میں کوئی مالدارفعدہ کے خلاػ نہیں ہوسکتا افر کسی 

 نفع نہیں دےسکتی ،تیری ذات پاک ہے افر تماؾ تعریفیں تیرے لئے ہیں ۔

يَََوَربََََالك٧ََٮاَتِ،َربََََال٤َّٰ٭٥ََُ―(7) ًِ رَ
َ
 /الأ

يَ،َوَرَبَََٮاَتِ،الك٧َََٰرَبَََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ًِ رَ
َ
ءٍ،َكََُِّوَرَبَََوَرَبََ٪ةَالأ َََٜشََْ ِ ََٚة٣

َ َتِّ ِي٢ََِالتٮَْرَاةََِو٦َُنِْْلَََواَلجٮََى،َالْْ
ْ

ؿْآنِ،َواَلِْنُ ُٞ ٮذََُوَا٣ ُٔ َ
َََٟأ ِ َش٨٦ََََََِِّْث

٩خَََْشٍََََّذِيََْكَُِّ
َ
٩خَََْثَِ٪ةوِيَذ٫ِِ،َآػِؾٌََأ

َ
وَلََُأ

َ
٤ََََٟٚحَْفَََالأ ءٌ،َرَج٤َْ َشََْ

٩خََْ
َ
ؽَك٤ََََٚحَْفَََالْػِؿََُوأَ ْٕ ءٌ،َبَ ة٬ِؿََُشََْ َْ ٤ََََٟٚحَْفَََوا٣َ ءٌ،ََٚٮَْٝ َشََْ

َُ٨ َِ ٤ََََٟٚحَْفَََواَلَْة ءٌ،َدُو٩َ ْٝيََِشََْ ََا نِّ ٪نََِِالَدح٨ََََْٔ ْٗ َ
ؿ٨٦َََََِِوأَ ْٞ َٛ  “ا٣

گار!اے دانے  افر  ترجمہ:اے اللہ! اے آسمانوں افر زمینوں کے افر ہر چیز کے  پرفرد

 رات ،انِجیل افر قرآؿ کریم نازؽ کرنے فالے اللہ!میں 
َ

 

گٹھلی کو پھاڑنے فالے افر ت

تیری پناہ چاہتا ہوں ہر  اُس شر رکھنے فالی چیز کے شرسے جس کی پیشانی تیرے قبضہ 

ؽ ہے ، جھ سے پہلے کوئی نہیں ،تو ہی آخر ہے ،تیرے بعد کوئی 
ّ
قدرت میں ہے۔ تو ہی اف
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ے علافہ کوئی نہیں ،اے  ،افر ظاہر ہے ،جھ سے افپر کوئی نہیں ،افر بان  ہے ،تیرنہیں

 (3400۔)ترمذی:دےقرض اداء کردے افر مجھے فقر سے )لؽ کر(غنی بنا اللہ میرا

ٛؿََُِ―(8) ْ٘ قْذَ
َ
ييٮمََُا٣حَي٬ََُٮَََإلَََِإلَََِٰلَََالََّيََِْاللَََأ َٞ  /ا٣
ؿَُ” ِٛ ْ٘ قْذَ
َ
ييٮمََُا٣حَي٬ََُٮَََإلَََِإلَََِٰلَََالََِّيََْاللَََأ َٞ دٮُبََُا٣

َ
 “إلَِح٫ََِْوأَ
میشہ  زندہ رہنے فالاافر  میں اللہ سے مغفرت چاہتا ہوں جس کے سوا کوئی معبود نہیں ،فہ

 خوب تھامنے فالا ہے،افر میں اُسی کی جانب رجوع کرتا ہوں۔

ًُ  اللُ  غَفَرَ ”:اسِ کلمہ  کی فضیلت حدیث  میں یہ بیاؿ کی گئی ہے:فائدہ  وَإنِْ  ذُىَُبَ
جَرِ، وَرَقِ  عَدَدَ  كََىتَْ  وَإنِْ  الَبحْرِ، زَبَدِ  نِثلَْ  كََىتَْ   كََىتَْ  وَإنِْ  الشَّ
، رَمْلِ  عَدَدَ  يَّامِ  عَدَدَ  كََىتَْ  وَإنِْ  عََلِج 

َ
جْياَ أ یہ اسِتغفارکا کلمہ جس نے “الدُّ

س کے گناہ معاػ کردیں گے اگرچہ  تین مرتبہ بستر پر جاتے ہوئے پڑھ لیا تو  اللہ تعالیٰ اُ 

فہ سمندر کےجھاگ کے برابر ہوں،اگرچہ درخت کے پتوں کی تعداد کے برابر 

ہوں،اگرچہ  عالج یعنی جہاں بکثرت ریت پائی جاتی ہے فہاں کی ریت  کی تعداد کے برابر 

 (3397۔)ترمذی:ہو افر اگرچہ دنیا کے تماؾ  دنوں کی تعداد کے برابر ہوں

(9)―ََْ٧َ
ْ
ََِؽَُالَْ ٨٦َََََََالََّيََِْلِِلّٰ ٢َََعَََ ٌَ ْٚ  /وأََ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ ٨٦َََََََالََِّيَلِِلّٰ ٢َََعَََ ٌَ ْٚ َ
٧َْؽَُاَََوَأ ََِلْْ ََلِِلّٰ ةل٧َِيَََْرَبِّ َٕ ََا٣ْ َكََُِّرَبِّ

ءٍَ ءٍََكََُِّوَإلََِِٰشََْ ٮذََُشََْ ُٔ َ
َََٟأ ِ  (10/281۔)مسند البزار:“الجةَر٨٦َََََِِث
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 ہیں جس نے مجھ پر احساؿ کیا افر خوب کیا ،تماؾ تعریفیں ترجمہ:تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے

اللہ کیلئے ہیں جو تماؾ جہانوں کا افر ہر چیز کا پرفردگار ہے،ہر چیز کا معبود ہے، اے اللہ میں 

 جہنم کی آگ سے تیری پناہ چاہتا ہوں ۔

٧َْؽََُ―(10)
ْ
ََِالَْ ةنََِالََّيََِْلِِلّٰ َٛ ٧ََٕنََِوَآواَنِ،٠ََ َْ ةنَِوقََََوأََ َٞ/ 

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ ةنََِْالََِّيَلِِلّٰ َٛ ٧َنََِْ،وَآواَن٠َََِْ َٕ َْ ةنََِْوأََ َٞ ٨٦َََََََوَالََِّيََْ،وقََ َعَََ
،٢َ ٌَ ْٚ ةنََِْواَلََِّيََٚأَ َُ خْ

َ
لَ،َأ َـ صْ

َ
٧َْؽَُاََََٚأ ََِلْْ ََلِِلّٰ َرَبَََ٭٥ََُل٤َّٰاَََظَةلٍََكََُِّعََٰ

ءٍََكَُِّ ٮذََُءٍ،شََََْكََُِّوَإل٫١َََََُِٰوَم٤َيََِْشََْ ُٔ َ
َََٟأ ِ  (5058۔)ابوداؤد:“الجةَر٨٦َََََِِث

ترجمہ:تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے مجھے کفایت خشی ،مجھے ٹھکانا دیا ،مجھے کھلایا افر 

لاییا ،افر جس نے مجھ پر احساؿ کیا افر خوب کیا،افر  جس نے مجھے اء ء کیا افر خوب دیا ، 

ہیں ۔اے اللہ! اے ہر چیز کے پرفردگار افر مالک  ہر حاؽ میں اللہ کیلئے تماؾ تعریفیں

 ۔اللہ!ہر چیز  کے معبود اللہ! اے اللہ میں جہنم کی آگ سے تیری پناہ چاہتا ہوں

(11)―ََٟ ََثةِق٧ِْ ْٕخََُربَِّ ًَ َََٟصَ٪بََِْوَ ِ ٫ََُُٕوَب رذَْ
َ
 /أ

”ََٟ ََثةِق٧ِْ خََُرَبِّ ْٕ ًَ َََٟصَْ٪بََِوَ ِ ٫ُ،َوَب ُٕ رْذَ
َ
مْك١َْخَََإنََِْأ

َ
صََِأ ْٛ َجَ

رْق٤َْذَ٭َةَوَإنََِْةرحََْْ٭َة،ََٚ
َ
٭َةَأ ْْ َٛ ََث٧َِةََٚةظْ ُِ َٛ جَةدَكَََث٫ََِِتََْ  “الىَةلِْئَََِِ

ترجمہ:تیرے ہی ناؾ سے میں نے اپنا پہلو)بستر پر(رکھا افر تیرے ہی ناؾ سے میں اسے 

اٹُھاؤں گا، اے اللہ ! اگر تو میری رفح کو )اپنے پاس (رفک لے)یعنی موت دیدے ( 

اپنے نیک بندفں  کرنا افر اگر اُسے چھوڑدے تو اُس کی حفاظت کرنا جیسے تو تواُس پر رحم

 (6320بخاری:۔)کی حفاظت کرتا ہے
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(12)―ََٟ ْٕخََُثةِق٧ِْ ًَ  /صَ٪بََِْوَ
”ََٟ خََُثةِق٧ِْ ْٕ ًَ ِٛؿََْصَْ٪بََِوَ ْٗ  “ذ٩َبََِْلَََِٚة

ے گناہ ترجمہ:اے اللہ میں تیرے ہی ناؾ سے اپنا پہلو )بستر پر(رھتا  ہوں پس تو میر

 معاػ کردے۔

وَيْتَ  إِذَا تَلَُلُ  نَيفَْ :”نے ایک شخص سے دریافت کیا صلى الله عليه وسلمنبی کریم:فائدہ
َ
 أ

جب م  بستر پر جاتے ہو تو کیا کہتے ہو؟ اُس نے کہا: میں یہی مذکورہ “؟فرَِاشِمَ  فِ 

صَبتَْ،”نے اُسے شاباش دیتے ہوئے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکلمات پڑھتا ہوں ،آپ
َ
 أ

لَمَ   (116۔)طبرانی کبیر:لکل صحیح ، اللہ تمہیں )مزید (توفیق اء ء فرمائےبا“اللُ  وَفَّ

َََٟٝنََِِْ٭٥ََُل٤َّٰاََ―(13) ؾَاثَ َٕرََُيٮَمََََْٔ  /ِٔجةَدَكَََتجَْ
َََٟٝنََِِْ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ؾَاثَ رََُيٮَْمََََٔ َٕ جَةدَكَََتَجْ  مرتبہ( 3)  “ِٔ

دؿ تو اپنے  ترجمہ: اے اللہ! مجھے اپنے عذاب سے اُس)قیامت کے( دؿ بچالینا جس

 بندفں کو)مرنے کے بعد ( اٹُھائے گا۔

جب سونے کا ارِادہ فرماتے  تو صلى الله عليه وسلمفرماتی ہیں  ا نبی کریم:حضرت حفصہفائدہ

 (5045۔)ابوداؤد:دایاں ہاتھ رخسار کے نیچے رکھ کر تین مرتبہ مذکورہ پڑھتے تھے

ٮذَُ―(14) ُٔ َ
 /التة٦ََحََِاللََِثس٧َِ٤َِةتََِأ

ٮذَُ” ُٔ َ
٦ََََٜةَش٨٦ََََََِِّْالتة٦ََحََِاللََِثس٧َِ٤َِةتََِأ  (7093۔)طبرانی افسط:“ػ٤ََ

ترجمہ: میں اللہ کے مکمل کلمات)یعنی اَسماء ف صفات(کی پناہ میں آتا ہوں اُؿ تماؾ چیزفں 

 کے شر سے جو اللہ نے پیدا کی ہیں۔
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کے سامنے ایک صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریم:حضرت انس بن مالکفائدہ

نے صلى الله عليه وسلم )تکلیف کی فجہ سے(ساری رات سو نہیں سکا تھا،آپشخص کا تذکرہ کیا گیا جو

صلى الله عليه وسلم نے بےخوابی کی فجہ دریافت کی تو معلوؾ ہوا  ا اُسے بچھو نے کاٹ لیا تھا ،آپ

نَا”نےارِشاد فرمایا:
َ
ًُ  أ َْ  إِىَّ َ وَى حِيَ  كاَلَ  ل

َ
ًِ  إِلَ  أ ذَُ : فرَِاشِ عُ

َ
 بكَِلِهَاتِ  أ

ةِ  اللِ  َ  خَلقََ  نَا شََِّ  نِوْ  التَّانَّ هُ  مْ ل سن لو! اگر فہ اپنے بستر پر جاتے ہوئے “يضََُُّ

 (7093طبرانی افسط:)۔ؿ نہیں پہنچاتامذکورہ کلمات پڑھ لیتا تو یہ بچھو اُسے نقصا

فرماتے ہیں   ا ہمارے گھر فالوں نے یہ کلمات سیکھ لیے  حضرت سہیل بن صالح

 نے ڈس لیا تو اؿِ کلمات تھے افر رفزانہ پڑھتے تھے،ایک دفعہ گھر میں کسی باندی کو  بچھو

 (3604۔)ترمذی:کی برکت سے اُسے کوئی تکلیف تک نہیں ہوئی 

مذکورہ کلمات پڑھ لیے جائیں تو فہاں سے  ایک رفایت کے مطابق اگر کسی  جگہ اتر کر

 (470۔)الدعوات الکبیر:کُوچ کرنے تک کوئی نقصاؿ نہیں پہنچے گا

ََ٭٥ََُل٤َّٰاَََ―(15) ٮََْإنِِّ ُٔ َ
َََٟذَُأ ِ  /وَلٮُعًََالش٦ََ٨َََََِِّث

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ٮََْإنِِّ ُٔ َ
َََٟذَُأ ِ ُٮََْو٨٦ََََِعً،وَلٮََُْالش٨٦ََََََِِّث ضِيََْعَِالْْ ةًَ ًٕ“ 

ترجمہ:اے اللہ میں شر سے تیری پناہ چاہتا ہوں  اسِ حاؽ میں  ا اُس سے محبت کی 

 (7196)طبرانی افسط:۔جائے  افر بھوک سے   ا جو ہم خواب بن جائے

عاء پڑھتے تھے۔صلى الله عليه وسلمکریم: نبی فائدہ
ُ
 جب اپنے بستر پر تشریف لاتے تو یہ د
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َِؿَََ٭٥ََُل٤َّٰاَََ―(16) رضِْ،َالك٧ََةواَتََِٚةَ
َ
يتََِْعَل٥َََِواَلْأ َ٘  /ا٣ْ

ؿَََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” َِ رْضِ،َالك٧ََةواَتَََِٚة
َ
يْتََِعَل٥َََِواَلْأ َ٘ ٩خَََْواَلنَ٭َةدَةِ،َا٣ْ

َ
ََأ َرَبي

ءٍ،َكَُِّ ءٍََكََُِّوَإلََُِٰشََْ مْ٭َؽََُ،شََْ
َ
نََْأ

َ
٩خَْ،َإلَََِإلَََِٰلَََأ

َ
َََٟلَََوظَْؽَكَََأ ي َشََِ

، َٟ َ نَََل
َ
،َخَجْؽُكَََم٧ََُُؽًاَوأَ َٟ ُ ٮذََُنَ،ينَْ٭َؽُوََْاسَِحَُواَل٧َْلََََوَرَقُٮل ُٔ َ

َََٟأ ِ َث
ةن٨٦ََََِِ َُ ٫ِِ٠،َالنَيْ ٮذََُوَشَِْ ُٔ َ

َََٟوأَ ِ نََْث
َ
رْتََفَََِأ

َ
ََأ صََِعََٰ ْٛ وََْإث٧ًِْةَجَ

َ
َأ

صُؿهََُ
َ
ََأ  (6597۔)مسند احمد:“ مُك٥ِ٤ٍََْعََٰ

ترجمہ:اے اللہ! اے آسمانوں افر زمین کو پیدا کرنے فالے،غیب افر حاضر  کو جا وا 

فالے! تو ہر چیز کا پرفردگار افر ہر چیز کا معبود ہے،میں گواہی دیتا ہوں اسِ بات کی  ا 

اسِ  بات کی گواہی  تیرے سوا کوئی معبود نہیں ،تو اکیلا ہے ،تیرا کوئی شریک نہیں ، افر

تیرے بندے افر رسوؽ ہیں ، افر فرے بھی اسِ بات صلى الله عليه وسلمدیتا ہوں  ا حضرت مّحمذ

کی گواہی دیتے ہیں،میں شیطاؿ سے افر اُس کے شرک)میں مبتلاء کرنے(سے تیری 

پناہ چاہتاہوں، افر میں تیری پناہ چاہتا ہوں اسِ بات سے  ا اپنے نفس پر کوئی بُرائی کا 

 یا اُس کو کسی مسلماؿ کی جانب منسوب کرفں ۔ ارِتکاب کرفں 

عاء سکھاتے تھے افر اُنہیں  حضرت عبد اللہ بن عمرفصلى الله عليه وسلم:نبی کریمفائدہ
ُ
کو یہ د

 (6597۔)مسند احمد:تلقین فرماتے  ا سونے کے فقت میں اسِ دعاء کو پڑھ لیا کریں

٧َْؽَُاَََ―(17)
ْ
ََِلْ لَََالََّيََِْلِِلّٰ ٭َؿََََٔ َٞ  /ذَ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ لَََالََِّيََْلِِلّٰ ٭َؿَ،ََٔ َٞ ٨َََذَ َُ ،َوَبَ ََََٟٚؼَبََ ؽَرَ،َوَم٤ََ َٞ ٧َْؽَُاَََذَ ََِلْْ َلِِلّٰ
ََو٬َُٮَََوَي٧ُِيخُ،َيُُْيََِالََِّيَْ ءٍََكََُِّعََٰ َ(7891۔)طبرانی افسط:“َٝؽِيؿٌََشََْ
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ترجمہ:تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جو بلند ف برتر  افر غالب ہے،مخفی ہے افر خوب خبر رکھنے 

الا ہے افر مالک ہے افر )ہر چیز پر(قادر ہے۔تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جو زندہ کرتا ف

 ۔افر موت دیتا ہے، افر  ہر چیز پر قدرت رھتا  ہے

عاء پڑھ لی فہ اپنے گناہوں سے  فائدہ
ُ
:حدیث کے مطابق جس نے  بستر پر جاکر یہ د

 نے اُسے جنا تھا۔ نکل جاتا ہے جس دؿ اُس کی ماں پاک ہوکر اُس دؿ کی طرح

َٛؿتََُْثةِللََِآ٦َ٪خَُْ―(18) ُٗٮتََِوَكَ ة َُ  /ثة٣ِ
ؿْتَُثةِللََِآ٦َْ٪خَُ” َٛ ؽََُ،وَكَ ْٔ ٮتِ،وَ ُٗ ة َُ ،َاللََِثة٣ِ  ٜ َال٧ُْؿْق٤َٮُنَ،َوَوَؽَقَََظَ
َ٭٥ََُل٤َّٰاََ ٮذََُإنِِّ ُٔ َ

َََٟأ ِ ٮاَرِق٨٦ََََِِْث ةرًِٝةَإلَََِال٤ي٢َََِْؾَا٬ََََٰ ؿُقَُحَََََ  “بَِِيٍََُْْْ
للہ پر ایماؿ لایا، افر میں نے شیطاؿ کو جھٹلایا ، اللہ کا فعدہ سچا ہے افر رسولوں نے میں ا

ں افرحادثوت )ناگہانی( فاقعاسچ فرمایا ۔اے اللہ!میں تیری پناہ چاہتا ہوں اسِ رات

 (3454۔)طبرانی کبیر:کےجوخیر کولائےفاقعہ  سے،بجز اس اچھے

ََ٭٥ََُل٤َّٰاَََ―(19) ٮذََُإنِِّ ُٔ َ
َٕةَََٚأ ََٟث٧ُِ ِ ٨ِ٦َََََْٟةد ٮبذَِ ُٞ  /خُ

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ٮذََُإنِِّ ُٔ َ
َََٟأ ِ ةَٚةد َٕ ،٨٦َََِْث٧ُِ َٟ ٮبَذِ ُٞ ٮذََُخُ ُٔ َ

ةكَََوأَ ًَ ٨٦َََِْثؿِِ
، َٟ ُِ ٮذََُقَؼَ ُٔ َ

َََٟوأَ ِ ،َث َٟ ََُٓلَََ٭٥ََُل٤َّٰا٦َََِْ٪ ي ُِ قْذَ
َ
َََٟثََ٪ةءًََأ ٤يَْ َوَلٮََََْٔ

٩خَََْو٣َس٨َََِْظَؿَوْخُ،
َ
زجْيَْخ٧َ٠ََََةَأ

َ
ََأ َََٟعََٰ كِ ْٛ  “جَ

جمہ:اے اللہ! میں تیری معافی کی پناہ میں آتا ہوں تیری سزا سے، افر میں تیری رضا تر

ف خوشنودی کی پناہ میں آتا ہوں تیری ناراضگی سے، افر میں جھ سے تیری پناہ میں آتا 

ہوں ، اے اللہ! اگرچہ  مجھے)تیری حمد ف ثناء کی(کتنی ہی حرص ہو،میں تیری ثناء ف 
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 رھتا  ،یکن  تو  فیسا ہی ہے جیسا ا تونے خود ای   ذات کی تعریف کی اسِتطاعت نہیں

 تعریف کی ہے۔ 

صلى الله عليه وسلم :حضرت علی کرؾّ اللہ فجہہ فرماتے ہیں  ا میں نے ایک دفعہ نبی کریمفائدہ

کو نماز سے فارغ ہوکر بستر پر جاتے ہوئے صلى الله عليه وسلمکے ساتھ رات میں تھا تو میں نے آپ

عاء پڑھتے ہوئے سنا
ُ
 (1992 افسط:۔)طبرانیمذکورہ بالا یہ د

دٮََكَََُّاللََِبِسْمِ―(20)
َ
ََوأَ ْٕخََُاللََِعَََ ًَ ََصَ٪بََِْوَ  /لؿَِبِّ

دٮََكَََُّاللََِبِسْمِ”
َ
ََوأَ خََُاللََِعَََ ْٕ ًَ ََصَْ٪بََِوَ ؿهََُْ،لؿَِبِّ ِٛ ْ٘ قْذَ

َ
٩بََِْوأَ َلََِّ

ٮذَُ ُٔ َ
٨٦ََََِْٚةصِؿٌ،َوَلَََثؿََ َيُُةَوِز٨٬َََُُلَََا٣تَََِالتة٦ََةتََِوَبس٧َِ٤َِةد٫ََِِثةِللََِأ

ؿُجََُو٦ََةَالك٧ََةء٨٦َََََِِحَنِْْل٦َََُةَشَََِّ ْٕ رْضََِفََِحَنِْْل٦َََُةَوَشََََِّذيِ٭َةَحَ
َ
َالْأ

ٮاَرِقََِوَشََََِّالج٭ََةرََِٚتَََِِوَش٦ََََِِّْ٪٭َةَيََْؿُج٦َََُةَوَشَََِّ ةرِٝةًَإلَََِال٤ي٢َََََِْ َََ
ؿُقَُحََ َُْ، يٍْْ

٧َْؽَُاَََ،ث٧ََِْ٫ِخَُوَاخْذَىَََثةِللََِآ٦َْ٪خََُبَِِ ََِلْْ َاقْتك٥َ٤ََََْالََِّيَلِِلّٰ
ؽْرَد٫َِِ ُٞ ِ ءٍ،َكُي٣ََ ٧َْؽََُشََْ ََِواَلْْ د٫ََِِذَلَََالََِّيَلِِلّٰ َـ ِٕ ِ ءٍ،َكُي٣ََ ٧َْؽََُشََْ ََِواَلْْ َلِِلّٰ

َََٓالََِّي ًَ ٧َذ٫ََِِدٮََا َْ َٕ ِ ءٍ،َكُي٣ََ ٧َْؽََُشََْ ََِواَلْْ َََٓالََِّيََْلِِلّٰ َكُيََل٫١ِْ٤٧ََُِِػَنَ
ََ٭٥ََُل٤َّٰاَََءٍ،شَََْ َََٟإنِِّ ُ ل

َ
قْأ

َ
ةٝؽََِِأ َٕ َِـَّث٧َِ ِٕ ٨٦َََََِْٟا٣ْ ؿْمِ َالؿحَََْحََِو٦َُْ٪ذَهََََٔ

َْ٨٦َََِٟ ِ ََكََوصََؽ٠ََِّذَِةث عَْٰ
َ
َََٟ،الْأ كْبَِ،َواَق٧ِْ

َ
َََٟالْأ ِ َا٣تَََِالتة٦ََةتََِوَك٧َََِةد

،َيُُةَوِز٨٬َََُُلََ نَََْٚةصِؿٌََوَلَََثؿَ 
َ
ؿَََأ ُْ ؿَةًَجَََإلَِحَْ٪ةَتَْ٪ َدؽََعََْلَََمَؿظُْٮ٦َحً،َْْ

ؿْد٫َُ،َإلَََِذَجْجًة،َلَجةَ َٛ ؿاًَوَلَََدَ ْٞ د٫َُ،َإلَََِذَ ؽُوًّاَوَلَََصَبَْ ١َْ٤٬ْذ٫َُ،َإلََََِٔ
َ
َأ

ؿْيَة٩ةًَوَلََ يْذ٫َََُإلَََِدَحًْ٪ةَوَل٠ََََكَٮْد٫َُ،َإلَََُِٔ ٌَ مْؿاًَوَلََََٝ
َ
َذي٫ََِِلَجةََأ
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جْيَةَفََِوَلَحٌَ يْتََ٪ةهََُإلَََِؿَةَِواَلْْػََِالدي َُ خْ
َ
رظ٥ََََْيةََأ

َ
َآ٦َْ٪خََُالؿَاحَِِيَََأ

َ(25/12۔)طبرانی کبیر:“ث٫ََِِواَخْذَى٧َْخََُثةِللَِ
 کرتا ہوں،میں نے اپنا پہلو اپنے ترجمہ:

ّ
اللہ کے ناؾ سے ابِتداء کرتا ہوں،اللہ ہی پر توکّ

 نگتا ہوں۔پرفردگار کیلئے)بستر پر(رکھا،میں اللہ سے اپنے گناہ کی معافی ما

جن سے نہ کوئی میں اللہ تعالیٰ کے تماؾ کلمات)یعنی اَسماء ف صفات( کی پناہ میں آتا ہوں 

آسماؿ سے اترتی ہےافرجوآسماؿ جوچیزکےشرسےس نیک بچ سکتا ہے نہ بد، ہراُ 

دؿ کے  ہےافر سے )پھوٹ کر(نکلتی چیزکےشرسےجوزمینس ا ہےافرہر پرچڑھتی

فاقعہ  کےشرسے،بجز اس اچھےں افرحادثوت کے)ناگہانی( فاقعافتنوں افر رات 

۔میں اللہ پر ایماؿ لایا ،اللہ ہی کو میں نے تھاما ۔تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے کےجوخیر کولائے

ع ف فرماں بردار ہے، افر تماؾ تعریفیں اللہ ہی 

معُی 

ہیں جس کی قُدرت کے سامنے ہر چیز 

ر تماؾ تعریفیں اللہ ہی کیلئے ہیں کیلئے ہیں جس کی عست کے سامنے ہر چیز ذلیل ہے،،اف

جس کی عظمت کے سامنے ہر چیز جھکی ہوئی ہے، افر تماؾ تعریفیں اللہ ہی کیلئے ہیں جس 

کی بادشاہت کے سامنے ہر چیز پست ہے۔اے اللہ میں جھ سے سواؽ کرتا ہوں تیرے 

 عرش کی عست کی گِرہوں کے فسیلہ سے افر تیری کتاب کی   انتہاء درجہ رحمت کے

فسیلہ سے  افر تیری بلند شاؿ کے فسیلہ سے افر تیرے بڑے ناؾ کے فسیلہ سے افر 

 جن سے نہ کوئی نیک بچ سکتا ہے نہ تیرے مکمل کلمات)اَسماء ف صفات(کے فسیلہ سے 

فاجر، یہ  ا تو مجھ پر ای    رحمت کی گئی نگاہ ڈاؽ دے۔اے اللہ میرے  کسی گناہ کو نہ چھوڑ 

ػ کردے ،کسی فقر ف محتاجی کو نہ چھوڑ مگر یہ  ا تو اُسے زائل مگر یہ  ا تو اُسے معا

کردے،،کسی دشمن  کو نہ چھوڑ مگر یہ  ا تو اُسے ہلاک کردے،کسی ننگے کو نہ چھوڑ مگر یہ 
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 ا تو اُسے کپڑے پہنادے ،کسی قرض کو نہ چھوڑ مگر یہ  ا تو اُسے اداء کردے،  افرکسی 

رے لئے دنیا ف آخرت کی کوئی بہتری ہو مگر یہ  ا تو ایسے  معاملے کو نہ چھوڑ جس میں   ہما

فہ ہمیں اء ء کردے،اے سب سے بڑھ کر رحم کرنے فالے ۔ میں اللہ پر ایماؿ لایا ، 

 ۔اللہ ہی کو میں نے تھاما

 مہفائدہ

ُ

َ
ن لہ بنت م

قَ
کے بارے میں آتا ہے  ا فہ عشاء کی نماز کے بعد :حضرت 

 
ُ
 عاء پڑھا کرتی تھیں۔جب بستر پر تشریف لے جاتیں تو یہ د

ؾُرْنَََِبَةتَِقَحََِّخ٨َََْتََةَوَزََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ―(21) ْٔ  /ثِٕلَِتََِواَ
ؾُرْنَََِبَةتَِقَحََِّخ٨َََْتََةَوَزََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ْٔ ِٕلَتََِوَا ِ  “ث

ترجمہ: اے اللہ !میرے گناہوں سے تجارتفز کردے افر میری بیماریوں)افر کمزفریوں( 

ذر 

ُ

 (1009۔)طبرانی کبیر:قبوؽ فرماکے بارے میں  میرا عُ

عاء حضرت بلاؽ:فائدہ
ُ
کے بارے میں آتاہے  ا جب فہ بستر پر جاتے تو یہ د

 پڑھتے تھے۔

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ―(22) َََٟإنِِّ ُ ل
َ
قْأ

َ
٢٬ََِِْٗنَََأ

َ
 /واَل٧َْٮْلَََالْأ

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” َََٟإنِِّ ُ ل
َ
قْأ

َ
نَََأ ََِِٗ٢٬ْ

َ
ٮذََُواَل٧َْٮْلَ،َالْأ ُٔ َ

َََٟوأَ ِ نََْث
َ
ٮََدَََأ ُٔ َََؽْ َعَََ

ذُ٭َةَرظ٥ٌََِ ْٕ َُ  (4849۔)طبرانی کبیر:“رَ

 کیلئے غنی کا سواؽ کرتا ہوں 

ُ

ن
 
قی
ّ عل

 

می

ترجمہ: اے اللہ ! میں جھ سے اپنے اہل ف عیاؽ افر 

میری قطع کردہ  )ل  قیامت کے دؿ(افر میں تیری پناہ چاہتا ہوں اسِ بات سے  ا

 کوئی رشتہ داری )مؤاخذے کیلئے(  مجھے پکارے۔ 
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 جب لیٹتے تو یہ کہا کرتے تھے۔حضرت زید بن ثابت:ئدہفا

كْبَََُللَُاََ―(23)
َ
ؽَدَََا٠َجيًََِْْأ َََِٔٓ ْٛ  /واَلٮْدِؿََِْالنَ

كْبَََُللَُاََ”
َ
ؽَدَََا٠َجيًََِْْأ َََِٔٓ ْٛ يََِّالتة٦ََةتََِاللََِوَك٧َََِةتََِواَلٮِْدؿََِْالنَ َُ َجَةتَِا٣

 تین مرتبہ“ ال٧ُْجَةرَكََتَِ

ؽَدَََاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” َََِٔٓ ْٛ يََِّالتة٦ََةتََِاللََِوَك٧َََِةتََِواَلٮِْدؿََِْالنَ َُ َجَةتَِا٣
 (29256۔)مصنف ابن ابی شیبہ:“ال٧ُْجَةرَكََتَِ

ترجمہ:اللہ سب سے بڑا ہے ،بہت بڑا ہے،جفت افر طاؼ  اَعداد کے برابر، افر اللہ تعالیٰ 

 تعداد کے برابر۔کے مکمل،مبارک افر پاکیزہ  کلمات)اَسماء ف صفات(کی 

اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ،)یہ کلمہ (جفت افر طاؼ  اَعداد کے برابر، افر اللہ تعالیٰ کے 

 مکمل،مبارک افر پاکیزہ  کلمات)اَسماء ف صفات(کی تعداد کے برابر۔

فرماتے ہیں  ا جس نے ہر نماز کے بعد افر بستر پر :حضرت عبد اللہ بن عمرفائدہ

عا
ُ
ء پڑھ لی  تو یہ کلمات اُس کیلئے قبر میں افرُل  صراط میں نور بن جائیں جاتے ہوئے یہ د

 گے یہاں تک  ا  اپنے پڑھنے فالے کو جنّت میں داخل کردیں گے۔

مْ٭َؽَُ―(24)
َ
نََْأ

َ
َََٟوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلَََأ  /لَََُلَشََيِ

مْ٭َؽَُ”
َ
نََْأ

َ
يََْوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلَََأ ،َََٟلَشََِ ََُٟلَََُلَُ ٧َْؽََُوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ

ََو٬َُٮََ ءٍََكََُِّعََٰ  (29308۔)مصنّف ابن ابی شیبہ:)چار مرتبہ(“  ؿٌََٝؽِيََْشََْ
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ہی دیتا ہوں  ا اللہ کے سوا کوئی عبادت کے لائق نہیں ،فہ اکیلا ہے ،اُس اترجمہ:میں گو

 ساری تعریفیں ہیں ، افر کیلئے کا کوئی شریک نہیں ،اُسی کیلئے ساری  بادشاہت ہے،افر اُسی

 فہ ہرچیز پر قادر ہے۔

فرماتے ہیں  ا جس نے بستر پر جاتے ہوئے چار : حضرت عمرف بن میموؿفائدہ

مرتبہ یہ مذکورہ کلمات پڑھ لیے تو اُس کے گناہ معاػ کردیے جائیں گے اگرچہ فہ ساری 

 زمین بھر کر بھی ہوں۔

ََُٟلَََُلَُ،َََٟشََيَِْلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ―(25)  /ال٤٧ُْْ
يََْوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” ََُٟلَََُلَُ،َََٟلَشََِ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ ََو٬َُٮَََالْْ َعََٰ

ءٍََكَُِّ ٧َْؽَُاَََوَب٧َِِْؽِهِ،َاللََِقُجْعَةنَََؿٌََٝؽِيََْشََْ ََِلْْ َ،اللََُإلَََِإلَََِٰلَََ،لِِلّٰ
كْبَََُواَللَُ

َ
 (29307 شیبہ:۔)مصنف ابن ابی“أ

ترجمہ: اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ،فہ اکیلا ہے،اُس کا کوئی شریک نہیں ، اُسی کیلئے ساری 

بادشاہت ہے، افر اُس کیلئے ساری تعریفیں ہیں ، افر فہ ہر چیز پر قادر ہے۔اللہ کی ذات 

اللہ کے سوا پاک ہےافر اُس کیلئے ساری تعریفیں ہیں ، تماؾ تعریفیں اللہ ہی کیلئے ہیں ، 

 کوئی معبود نہیں  افر اللہ بہت بڑا ہے۔

فرماتے ہیں  ا جس نے بستر پر جاتے ہوئے یہ مذکورہ حضرت ابوہریرہ :فائدہ

ؿََ”کلمات پڑھ لیے ِٛ اُس کے گناہ  “الَْْعْؿََِزَبَؽ٦ََِِس٢َََْك٩ََخَََْوَإنََِْذ٩ُٮُب٫ََُُلَََُُٗ

 بر ہی کیوں نہ ہوں۔معاػ کردیے جائیں گے اگرچہ فہ سمندر کے جھاگ کے برا
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 /اللََِرقَُٮلََِم٤ِحَََِوعَََََٰاللََِقَبي٢ََِِوَفََِاللََِبِسْمِ―(26)
ََالل٢َََِِقَبيََِْوَفََِاللََِبِسْمِ”  “صلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََِم٤ِحَََِوَعََٰ

کے دین پر )میں صلى الله عليه وسلمترجمہ ا:للہ کے ناؾ سے افر اللہ کے راستے میں  افر اللہ کے رسوؽ

 (26530-29310 ابن ابی شیبہ:۔)مصنفای   رات گزارتا ہوں(

 پر جاؤ تو یہ کلمات پڑھ لیا ،اسِی فرماتے ہیں :جب م  اپنے بستر:حضرت علیفائدہ

 ۔طرح جب میّت کو قبر میں داخل کرف تب بھی یہی کلمات پڑھ لیا کرف

 /صَكَؽِيََْفََِوعََٚنََِِْنِ،ديََِْفََِعَٚنََِِْ٭٥ََُل٤َّٰاَََ―(27)
َ،ثصَََِيََْفََِوعََٚنََِِْ،صَكَؽِيََْفََِوَعَٚنََِِْنِ،دِيََْفََِعَٚنََِِْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”

َُ٫ْ٤ َٕ ََْالٮْاَرثَََِواَصْ لِيََاللََُإلَََِإلَََِٰلَََ،٦ِنِّ َٕ يََْا٣ْ ِْ َٕ ََقُجْعَةن٥َََُ،ا٣ْ َرَبِّ
ََِٓالك٧ََةواَتَِ ََالكَجْ ؿْشََِوَرَبِّ َٕ ٧َْؽَُاَََا١َْ٣ؿِي٥ََِا٣ْ ََِلْْ ََلِِلّٰ ةل٧َِيَََرَبِّ َٕ  “ا٣ْ

جمہ:اے اللہ مجھے دین میں عافیت اء ء فرمادے،اللہ مجھے میرے جسم میں عافیت تر

اء ء فرما ،،اے اللہ مجھے میری آنکھ میں عافیت اء ء فرما،، افر اُس کی خیر کو میرے بعد 

بھی باقی رکھنا ۔اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں جو بلند افر عظیم ہے،پاک ہےساتوں 

ر عرشِ عظیم کا رب ،تماؾ تعریفیں اللہ ہی کیلئے ہیں جو تماؾ جہانوں آسمانوں  کا پرفردگار اف

 کا پرفردگار ہے۔

عاء پڑھتے تھےصلى الله عليه وسلم:نبی کریمفائدہ
ُ
 (29314۔) ابن ابی شیبہ:جب بستر پر آتے تو یہ د
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٧َْؽَُاَََ―(28)
ْ
ََِلْ ةنََِالََّيَِلِِلّٰ َٛ  /وَآواَن٠َََِ

٧َْؽَُ” ََِالْْ ةنََِالََِّيَلِِلّٰ َٛ ٧َْؽَُاَََوَآواَنِ،٠ََ ََِلْْ ٧ِْٕنََِالََِّيَلِِلّٰ َْ ةنِ،َأَ َٞ َوقََ
٧َْؽَُاََ ََِلْْ ٨٦َََََََالََِّيَلِِلّٰ ٢َ،َعَََ ٌَ ْٚ ََ٭٥ََُل٤َّٰاََََٚأَ َََٟإنِِّ ُ ل

َ
قْأ

َ
َََٟأ ِ د َـ ِٕ ِ نََْث

َ
َأ

 “الجةَر٨٦َََََِِيَنَِتَُ٪ضَِّ

 تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے مجھے)ہر چیز میں( کفایت اء ء کی افر مجھےترجمہ:

ٹھکانا دیا ، تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے مجھے کھلایا افر لاییا ، تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے 

ہیں جس نے مجھ پر احساؿ کیا افر بہت اچھا کیا ۔اے اللہ! میں تیری عست کے فسیلے 

عاء کرتا ہوں تو مجھے جہنم کی آگ سے نجات اء ء کردے۔ 
ُ
 سے د

عاء فائدہ
ُ
جس نے یہ سونے سے پہلے یہ   حدیث میں آتا ہےکے بارے میں:اسِ د

عاء پڑھی
ُ
دَ  فَلَدْ ”د ّ  الْْلَقِْ  مََاَنِدِ  بَِِهِيعِ  اللَ  حََِ مْ كُِ اُس نے گویا تماؾ  “ٍِ

 ں  کے ساتھ اللہ کی تعریف بیاؿ کی 

ُ

 
 (2001۔)مستدرکِ حاکم:مخلوقاتِ عالم کی تعری

َِؿَََال٤َّٰ٭٥ََُ―(29) رََْالك٧َٰٮاَتََِٚةَ
َ
يتََِْعَل٥َََِضِ،واَلْأ َ٘  /واَلنَ٭َةدَةََِا٣ْ

ؿَََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” َِ رْضِ،َٮاَتَِالك٧ََََٰٚة
َ
يْتََِعَل٥َََِواَلْأ َ٘ َكََُِّرَبَََواَلنَ٭َةدَةِ،َا٣ْ

ءٍَ مْ٭َؽ٫ُ١َََُ،م٤َيَِْوَََشََْ
َ
نََْأ

َ
٩خَْ،َإلَََِإلَََِٰلَََأ

َ
ٮََْأ ُٔ َ

َََٟذَُأ ِ صِ،َش٨٦ََََََِِّْث ْٛ َجَ
ةنََِوَشَََِّ َُ  “٫ِ٠َِوَشَََِْالنَيْ

ترجمہ:اے اللہ!اے آسمانوں افر زمین کو پیدا کرنے فالے،غیب ف حاضر کی تماؾ باتوں 

کو جا وا فالے،ہر چیز کےپرفردگار افر مالک! میں گواہی دیتا ہوں  ا تیرے سوا کوئی 
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معبود نہیں ،میں تیری پناہ میں آتا ہوں اپنے نفس کے  شر سے افر شیطاؿ کے شر افر 

 ء کرنے(سے۔اُس کے شرک)میں مبتلا

نےصبح ، شاؾ افر بستر پر صلى الله عليه وسلمفہ مبارک دعاء کے کلمات  ہیں جونبی کریم :یہفائدہ

 (5067۔)ابوداؤد:جاتے ہوئے پڑھنے کی تلقین کی ہے

٧َْؽَُاََ―(30)
ْ
ََِلْ ََاللََِقُجعَْةنَََا٣كََْفِ،َلِِلّٰ عََْ

َ
 /الْأ

پر جاؤ تو  فرمایا: جب م  بسترنے مجھ سےصلى الله عليه وسلمفرماتی ہیں  ا نبی کریمحضرت فاطمہ 

 ۔ یہ کلمات پڑھ لیا کرف

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ ،َاللََِقُجْعَةنَََا٣ْكََفِ،َلِِلّٰ عََْ
َ
َمَةء٦ََََةَوَكَفَ،َللَُاَظَكْبَََِالْأ

َََٓٝضَََ،َاللَُ ،َالل٣َََ٨٦ََِِحَْفَََدَعَ،َل٨٧َََِْاللََُق٧َِ
ٌ
َاللََِوَرَاءَََوَلَََم٤َْضَأ

،
ٌ
ََدٮََكََخَُْ}م٤ُْذَضَأ ََاللََِعَََ ََِّرَبِّ َآػِؾ٬ٌََُٮَََإلَََِدَاثح٦َََْ٨٦ٍَََِةَس٥ُْ،وَرَب

ََإنَََِثَِ٪ةوِيَذ٭َِة ََرَبِّ ي٥ٍََصَِِاطٍََعَََ ِٞ ٧َْؽَُ{}مُكْذَ ََِالْْ َحَذَؼِؾََْل٥َََْالََِّيَلِِلّٰ
ا ٌََٟلَََُيس٨َََُْوَل٥َََْوَلَدً ي ََفََِشََِ ِٟ ل٨٦َََََِِّوَلِيََلَََُيس٨َََُْوَل٥َََْال٤٧ُْْ َالَّي
َْ ی،ص:۔)“{ادسَْجيًََِْهَُوَكَبِّ

ُ

سب
ل

 (7660( )دیلمی:667عمل الیوؾ ف اللیلۃ لابن ا

ٮل٭َُةَمُك٦َََْ٨٦ٍََِ٥ِ٤ْة”نے یہ بیاؿ فرمائی ہےصلى الله عليه وسلماؿِ کلمات کی فضیلت آپ ُٞ َحَ
ْ٪ؽََ ََحََ٪ةمََُث٦ََََ٥َُ٪ة٫ِ٦ِ،َِٔ ٍَ َِيََِوقََ جو مسلماؿ بھی “ذَذَضَُيهََُواَل٭َْٮاَمََِّالنَيَة

کے بعد اگر شیاطین  افر مُ ذی ڈسنے فالے سوتے ہوئے اؿِ کلمات کو پڑھ لے اُس 

 کیڑفں کے درمیاؿ بھی سوئے تو فہ اس کو کچھ نقصاؿ نہ پہنچاسکیں گے۔
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ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ―(31) ٮََْإنِِّ ُٔ َ
َََٟذَُأ ِ ب٨ِ٦َََََُِْث

ْ
 /وا١َْ٣َك٢ََِواَلكَآ٦َحََِالْ

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ٮََْإنِِّ ُٔ َ
َََٟذَُأ ِ ،٨٦ََََِث ُبِْ َوقَُٮءََِواَلُْْؼ٢ِْ،َ،واَلكَآ٦َحََِوا١َْ٣َك٢َِ،َالْْ
ؿََِا١ِْ٣بَِ،وقَُٮءَِ َْ ٢٬ََِْفََِال٧َْْ٪

َ
ؾَابََِالْأ َٔ بِْ،َواَل٧َْةلِ،وَ

َٞ ةنََِو٨٦ََََِا٣ْ َُ َالنَيْ
َِ٫ِ٠ ی:“وَشَِْ

ُ

سب
ل

 (667۔)عمل الیوؾ فاللیلۃ لابن ا

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮلََُكََن٦ََََة”فرماتی ہیں:حضرت عائشہ صدیقہ ََٔ
جْيَةََٚةرَقَََظَتَََّحََ٪ةمََُوَعِجْذ٫ََُُؾ٦َُُ٪ََْوق٥َ٤ََََ ٮَذَََظَتَََّالدي َٕ ،٨٦ََََِحَذَ ُبِْ َالْْ

ؿََِوقَُٮءََِا١ِْ٣بَِ،َوقَُٮءََِواَلُْْؼ٢ِْ،َواَلكَآ٦َحِ،َوا١َْ٣َك٢َِ، َْ ٢٬ََِْفََِال٧َْْ٪
َ
َالْأ

ؾَابََِواَل٧َْةلِ، َٔ بِْ،َوَ
َٞ ةنََِو٨٦ََََِا٣ْ َُ ٫ِ٠ََِالنَيْ  “وَشَِْ

کے دنیا سے صلى الله عليه وسلمزفجیت میں آئی ہوں میں نے آپ کیصلى الله عليه وسلمجب سے میں آپ

اؿِ چیزفں سے پناہ مانگے بغیر کبھی نہیں سویا صلى الله عليه وسلمجانے تک  میشہ  یہی دیکھا  ا آپ

 ھاپے سے،اہل  کرتےتھے:

ن

بزدلی سے،سستی سے،اکتاہٹ سے،کنجوسی سے،بُرے ببُ

ف عیاؽ افر ماؽ میں بُرا منظر دیکھنےسے،قبر کے عذاب سے،شیطاؿ افر اُس کےشرک 

ی: مبتلاء کردینے(سے)میں

ُ

سب
ل

 (667۔)عمل الیوؾ فاللیلۃ لابن ا

 ﴾تہجد کی نیت  کرکے سوناعمل:دسواں ﴿

تہجد کی نمازایک بہت ہی قیمتی  عمل ہے،حدیث کے مطابق فرائض کے بعد سب افضل 

نماز تہجد کی نماز ہے،اسِ لئے ہر صاحبِ ایماؿ کو اتِباعِ سنّت میں اسِ نماز کوحاصل 

جلدی سونے کا ر کوشش کرنی چاہیئے ،کم از کم اتنا تو کرہی لینا چاہیئے  ا کرنے کی بھر پو

سونے سے پہلے تہجد میں اُٹھنے کا پکا ارِادہ کرکے اللہ تعالیٰ سے دعاء مانگ اہِتماؾ کیا جائے،
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ؾ لگادیا جائے ،گھر میں کوئی تہجد کیلئے اٹُھتا ہو تو اُ س کو
َ
 کر سویا جائے ،اُٹھنے کیلئے کوئی اَلار

اٹُھانے کا ہہ  دیا جائے ،پھر اُس کے بعد اگر آنکھ نہ بھی کھل سکی  تب بھی اللہ تعالیٰ تہجد 

،اسِ لئے  ا مؤمن کی نیت اُس کے عمل سے کا ثواب اء ء فرمادیں گے، محرفمی نہ ہوگی 

 بھی زیادہ قیمتی ہوتی ہے۔

 فرماتی ہیں:حضرت عائشہ صدیقہ

٤ج٫ََُُِث٤ِي٢ٍَْ،َلَةٌَوَََلَََُدسَُٮنََُامْؿئ٦ََََ٨٦ٍََِِة” ْ٘ ٤يَْ٭َةَحَ ٠َُذتَََِإل٩َََِٮَْمٌ،ََٔ
صْؿََُلََُ

َ
٤ي٩ََِ٫َْٮ٫٦َََُُْوَكََنَََوَلَد٫ِِ،َأ  “وَؽَٝحًََََٔ

کوئی بھی ایسا شخص جس کا رات میں نماز پڑھنے کا معموؽ ہو افر اُس پر نیند غالب 

نماز کا اجَر لکھ دیا جاتا آجائے)جس کیوجہ سے فہ تہجد میں نہ اُٹھ سکے(تو اُس کیلئے اُس کی 

 (1314۔)ابوداؤد:ہے افر اُس کی نیند اُس کیلئے صدقہ ہوتا ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم حضرت ابودرداء

ت٨٦َََََْ”
َ
نََْحَْ٪ٮيَِو٬َُٮَََٚؿِاَم٫َََُأ

َ
ٮمَََأ ُٞ ََحَ ٤جََذ٫ََُْال٤ي٨٦ََِِ٢ََََْيىَُلِّ َ٘ َخَيَْ٪ةهََُذَ

وْجَطَََظَتََّ
َ
٤ي٫َََِْوَؽَٝح٩ًَََٮ٫٦َََُُْوَكََن٩َََٮََى٦ََةَل٠َََُُذتَََِأ َرَب٨٦ََِِ٫َََِّْٔ

وص٢ََََ َـ َٔ
جو شخص اپنے بستر پر  یہ نیت لیکر آیا  ا فہ رات کو نماز پڑھنے کیلئے اُٹھے گا افر “

اُس پر نیند غالب آگئی )افر فہ نہ اُٹھ سکا(یہاں تک  ا صبح ہوگئی تو اُس کیلئے اُس کی نیت 

لکھا جائےگا افر اُس کی نیند اُس کیلئے پرفردگار کی جانب سے صدقہ کے مطابق اَجر 

 (1787۔)نسائی:ہوگی
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 ا بابتیسر

 کے معمولاتبیدار ہونے 

دینِ اسِلاؾ کا یہ بہت بڑا حسن ہے  ا اُس نے زندگی کے کسی شعبہ کو تشنہ  نہیں چھوڑا ،ہر  

   زندگی سے متعلّق اتِنے فاضح افر 

 

ب
ُ

ُ

اُنہیں رت آداب ف احکاؾ دیے ہیں  ا خوبصوش

نے کی برکت سے آخرت تو سنورتی ہی ہےدنیا کی زندگی بھی اتِنی خوبصورت  اختیار کر

کے مزے آنے لگ جاتے ہیں۔یقیناً یہ  جنّتدنیا ہی میں افر حسین ہوجاتی ہے  ا  

 اسِلاؾ کی حقانیت  افر اُس کی صداقت کی بہت بڑی دلیل  ہے۔
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بھی ہرشخص کی زندگی میں رفزانہ پیش آنے فالا ایک ایسا معاملہ ہے  نیند سےبیدار ہونا

جس  کے بارےمیں شریعت نے بڑے خوبصورت آداب دیے ہیں جن پر عمل کرکے 

انِساؿ اپنے  سونے کی طرح اُٹھنے کو بھی عبادت بناسکتا ہے افر بیدار ہونے کے بعد دؿ 

نب سےحفاظت،رحمت افر برکت  بھر میں کیے جانے فالے کاموں میں اللہ تعالیٰ کی جا

 کو حاصل کرسکتا ہے ۔

ذیل میں احادیثِ طیّبہ کی رفشنی میں بیدار ہونے کے اعماؽ کو ذکر کیاجارہا ہے،جن پر 

 ہر شخص کو عمل کرنے کی بھرپور کوشش کرنی چاہیئے ۔اللہ تعالیٰ عمل کی توفیق دے۔

 ﴾بیٹھ کر آنکھیں ملنا:پہلاعمل﴿

 طبیعت میں سستی افر آنکھوں میں نیند کا خمار ہوتا ہے، نیند سے بیدار ہونےکے فقت

  رہتا ہے،جس  سے 

ن

 
اسِ لئے بشافقات آنکھ کھلنے کے بعد بھی انِساؿ دیر تک بستر پر ل

فقت ضائع ہوتا ہے افر کبھی  اسِی میں کبھی دفبارہ آنکھ بھی لگ جاتی ہےجس سے نماز 

آنکھ کھلتے ہی اگر اُٹھ کر بیٹھا جائے افر کے بھی ضائع ہوجانے کا اندیشہ ہوتا ہے،لہٰذا 

دفنوں ہاتھوں سے ای   آنکھوں افر چہرے کو  مل لیا جائے تو نیند کا خمار دفر ہوجاتا 

کی سنّت بھی ہے۔اس کا طریقہ یہ ہے  ا دفنوں ہاتھوں کی صلى الله عليه وسلمہے۔افر یہ نبی کریم

ں پر رکھ ہتھیلیوں کے کنارے جہاں سے کلائی  شرفع ہوتی ہے اُس کو آنکھوں کے حلقو

 کر آہستہ  آہستہ ملاجائے۔

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عباس

”َ َِ َٞ ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮلََُاقْتيَْ َالجٮَْمَََح٧َْكَطَََُٚض٤َفََََوق٥ََ٤ََ،ََٔ
ََث٥َََُبيَِؽِهِ،َوصَْ٭٫ََِِخ٨ََْ

َ
شََََْٝؿأَ َٕ َآلََِقُٮرَة٨٦ََََِِْالَْٮاَد٥َََِالْيةَتََِا٣
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٧ْؿاَنَ، حٍ،َم٨ٍَََّإلََََِٝةم٥َََََثََُِٔ َٞ َ٤ َٕ ٦ََُ
َ
أ ًَ ظْك٦َََِ٨َْ٪٭َةَذَذَٮَ

َ
ٮءَهُ،ََٚأ ًُ َث٥َََُوُ

َََٝةمََ بیدار ہوئے افربیٹھ کر اپنے ہاتھوں کے ذریعہ اپنے صلى الله عليه وسلمنبی کریم“يىَُلِّ

چہرے سے نیند)کے اثرات(کوصاػ کیا،پھر سورۂ آؽِ عمراؿ کی آخری دس آیات 

 ٹکے  ہوئے مشکیزے سے) پانی لؽ کر( )آخری رکوع( کی تلافت فرمائی،پھر ایک

 (183بخاری:۔)اچھی طرح فضو کیا  افر پھر نماز کیلئے کھڑے ہوگئے

عاء پڑھنا :دفسراعمل﴿
ُ
 ﴾د

عاء پڑھا کرتے تھے افر صرػ ایک ہی نہیں بلکہ صلى الله عليه وسلمنبی کریم
ُ
بیدار ہونے کے بعد د

عائیں پڑھنا ثابت ہےسےی صلى الله عليه وسلمآپاسِ موقع پر 
ُ
میں نقل  ،ہیں  احادیثِ طیّبہد

یاد کرکے پڑھنے کیا گیا ہے،یہاں بھی اُؿ میں سے کچھ دعائیں نقل کی جارہی ہیں ،انہیں 

 کیجئے،افر سب نہ ہوں تو کم ازکم چند مشہور دعاؤں کو تو ضرفر پڑھ لینا چاہیئے۔کا اہتماؾ 

 کی دعائیں:کے بعد اٹھنے 

ََاََ―(1)
ْ
َِلْ ٧ََْ٦ؽَُلِِلّٰ

َ
ْٕؽ٦َََةَأ ظْية٩َةََبَ

َ
أَ  /ةتَ٪ةََالََّيِ

ََاََ”
ْ
َِلْ ٦َةتََ٪ةَوَإلَِح٫َِْا٣جينُٮر٧َُْؽَُلِِلّٰ

َ
ؽ٦َََةَأ ْٕ ظْيَة٩ةََبَ

َ
 “َالََِّيَأ

تماؾ تعریفیں اللہ ہی کیلئے ہیں جس نے ہمیں موت)نیند(دینے کے بعدزندہ کیا  ترجمہ:

 افر اُسی کی طرػ لوٹ کرجانا ہے ۔

ار ہوتے جب بیدصلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریم:حضرت حذیفہ بن یماؿفائدہ

 (6312۔)بخاری:تو یہ دعاء پڑھا کرتے تھے

عاء ہے جسے پڑھنے کی صورت میں بکثرت گناہوں کی 
ُ
اسِی سے ملتی جلتی ایک افر بھی د

 معافی کی بشارت سنائی گئی ہے،افر فہ دعاء یہ ہے:
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٧َْؽَُ” ََِالْْ ظْيَةَالََِّيَلِِلّٰ
َ
صََِأ ْٛ ؽَََجَ ْٕ ََإنَََِمَٮْد٭َِة،َبَ ََرَبِّ ءٍََكََُِّعََٰ َشََْ

تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے میرے نفس کو اُس کے مرنے کے بعدزندہ “َٝؽِيؿٌَ

 (976۔)ن نرؾ الأخلاؼ،خرائطی:کیا ،بیشک میرا پرفردگار ہرچیز پر خوب قدر رکھنے فالا ہے

فرماتے ہیں  ا جس نے بیدار ہوکر مذکورہ حضرت عبد اللہ بن عمرف بن العاص

 اُس کی ماں نے اُسے جنا تھا۔ دؿ دؿ کی طرح ہوجائےگا جسکلمات پڑھ لیے فہ اُس 

٧َْؽَُ―(2)
ْ
ََِالَْ َََوَردََََصَكَؽِيََْفََِعَٚةَنََِْالََّيََِْلِِلّٰ  /رُوحََِْعَََ

ََاََ
ْ
٧ََِْؽَُلْ َََوَرَدَََصَكَؽِيََْفََِعََٚةنََِْالََِّيََْلِِلّٰ ذِنَََرُوحََِْعَََ

َ
ََِلََِْوأَ  َثؾ٠ِِْؿهِ

خشی ،میری رفح  مجھے عافیت جسمانی  طور پر للہ کیلئے ہیں جس نے تماؾ تعریفیں اترجمہ:

 مجھے فاپس لوٹائی افر مجھے اپنے ذکر کی توفیق اء ء کی ۔

نے ارِشاد فرمایا: جب صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریم:حضرت ابوہریرہفائدہ

 (3401۔)ترمذی:م  میں سے کوئی  بیدا ہو تو اُسے یہ  مذکورہ کلمات کہنا چاہیئے

َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ―(3) ََُٟلَََُلَُ،َشََِي  /ال٧َْْؽََُوَلَََُال٤٧ُْ
َََٟلَََوظَْؽَهََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” ي ََُٟلَََُلَُ،َشََِ ََو٬َُٮَََال٧َْْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْ َعَََ

ءٍََكَُِّ ََِواَل٧َْْؽََُ،اللََِوقَُجْعَةنََََٝؽِيؿٌ،َشََْ َواَللََُ،اللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََ،لِِلّٰ
، كْبَُ

َ
 “ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلَََظَٮْلَََوَلَََأ

ترجمہ:اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں،فہ اکیلا ہے،اُس کا کوئی شریک نہیں ،اُسی کیلئے ساری 

بادشاہت ہے،افر اُسی کیلئے ساری تعریفیں ہیں،افر فہ ہرچیز پر قادر ہے،اللہ کی ذات ہر 

تماؾ تعریفیں اللہ ہی کیلئے ہیں ،اللہ کے سوا کوئی معبود نہیں ،اللہ  عیب سے پاک ہے افر
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بہت بڑا ہے،گناہوں سے بچنے کی طاقت افر نیک کاؾ کرنے کی قوّت صرػ اللہ ہی کی 

 جانب سے ہے۔

جس نے رات کو بیدار ہوکر یہ کلمات پڑھے اُس  :کا ارِشاد ہےصلى الله عليه وسلم:نبی کریمفائدہ

َ”کے بعد ِٛؿََْرَبِّ ْٗ  افر  یا اے میرے پرفردگار! مجھے معاػ کردے۔یعنی کہے“لََِا

عاء مانگے 
ُ
 کرکے اُٹھے افر فضو تو کوئی بھی د

 

ت
ّ
 م
ہ
عاء قبوؽ ہوتی ہے ،افر اگر فہ 

ُ
اُس کی د

 (3414۔)ترمذی:تو اُس کی نماز بھی قبوؽ کی جاتی ہے  کرکے نماز پڑھے

یث میں اس کی بیدار ہونے کے بعد اگر صرػ چوتھا کلمہ بھی پڑھ لیا جائے تب بھی حد

ؿَتَْ”فضیلت یہ ذکر کی گئی ہے: ِٛ “ الَْْعْؿََِزَبَؽ٦ََِِس٢َََْك٩ََخَََْوَإنََِْذ٩ُٮُب٫ََُُلَََُُٗ

یعنی اُس کے گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں اگرچہ فہ سمندر کے جھاگ کے برابر ہی 

ی:(1054۔)مسند الحارث:کیوں نہ ہوں

ُ

سب
ل

 (10)عمل الیوؾ ف اللیلۃ لابن ا

كْبَُ،َواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ―(4)
َ
٧َْؽََُأ

ْ
ََِواَلْ  /لِِلّٰ

،َواَللََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” كْبَُ
َ
٧َْؽََُأ ََِواَلْْ ََاللََِوقَُجْعَةنَََ،لِِلّٰ ةل٧َِيَ،َرَبِّ َٕ َا٣ْ

ؿََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ ِٛ ْٗ  “لََِا
کیلئے  ترجمہ: اللہ کے سواکوئی معبود نہیں ،افر اللہ بہت بڑا ہے،افر تماؾ تعریفیں اللہ ہی

ہیں،اللہ کی ذات ہر عیب سے پاک ہے جو تماؾ جہانوں کا پالنے فالا ہے،اے اللہ! میری 

 مغفرت فرمادے۔

کایہ ارِشاد نقل کرتے ہیں:جس نے  صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ :فائدہ

رات کو بیدار ہوکر مذکورہ کلمات پڑھ لیے  اُس کی  مغفرت کردی جاتی ہے افر اگر فہ  
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عاء قبوؽ پُرعزؾ ہوکراُٹھے
ُ
عاء مانگے تو اللہ تعالیٰ اُس کی د

ُ
 افر  فضو کرکے اللہ تعالیٰ سے د

 (4210۔)طبرانی افسط:فرماتے ہیں

٩خَْ،َإلَََِإلَََِٰلََ―(5)
َ
،َأ َٟ ِٛؿكَََُ٭٥ََُال٤ََّٰقُجعَْة٩َ ْ٘ قْذَ

َ
 /ل٩ََِّبََِْأ

٩خَْ،َإلَََِإلَََِٰلََ”
َ
،َأ َٟ ِٛؿُكَََ٭٥ََُال٤ََّٰقُجْعَة٩َ ْ٘ قْذَ

َ
٩َََٟبِْ،لََََِّأ ُ ل

َ
قْأ

َ
،َوأَ َٟ َرحَََْذَ

٧ًْ٤ة،َزدِْنََِ٭٥ََُال٤َّٰ ِـغََْوَلَََِٔ
ؽ٤ََََْٝبََِدُ ْٕ ٨٦َََِْلََِو٬ََت٬َََْؽَيتْنَِ،َإذََِْبَ

ََٟ ْ٩ َََٟرحََْحًَ،َلَدُ ٩خَََْإ٩َِ
َ
 “الٮ٬ََْةبََُأ

ترجمہ: تیرے سوا کوئی معبود نہیں ،تیری ذات پاک ہے،اے اللہ میں جھ سے اپنے 

افر جھ سے تیری رحمت کا سواؽ کرتا ہوں، اے اللہ!   مانگتا ہوںگناہوں کی معافی

میرے علم میں اضِافہ فرما افر میرے دؽ کو ہدایت دینے کے بعد ٹیڑھا نہ ہونے 

 دے،افر مجھے ای   جانب سے رحمت اء ء فرما، بیشک تو بہت زیادہ اء ء کرنے فالا ہے۔

رات کو نیند سے جب صلى الله عليه وسلمفرماتی ہیں  ا نبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ:فائدہ

 (5061۔)ابوداؤد:کہا کرتے تھےبیدار ہوتے تو مذکورہ کلمات 

٧َْؽَُاََ ―(6)
ْ
ََِلْ ْٛصََِإلََََِردََََالََّيَِلِِلّٰ ْٕؽَََجَ  /مَٮْد٭َِةَبَ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ صََِإلََََِرَدَََالََِّيَلِِلّٰ ْٛ ؽَََجَ ْٕ ٦َََ٪ةمِ٭َة،َفََِي٧ُِذْ٭َةَوَل٥َََْمَٮْد٭َِةَبَ
٧َْؽَُاََ ََِلْْ َُٟ}الََِّيَلِِلّٰ رْضَََالك٧ََٮاَتََِح٧ُْكِ

َ
نََْواَلْأ

َ
ولَََأ ُـ َإنََِْزاَلَتةََو٣َئَََِْدَ

مْك١ََ٭٧َُة
َ
ظَؽ٨٦ٍََََِْأ

َ
ؽِه٨٦ََََِِْأ ْٕ ٮرًاَظ٤َي٧ًِةَكََنَََإ٫َ٩ََُِبَ ُٛ ٧َْؽَُ{دَ ََِالْْ َلِِلّٰ

َُٟ}الََِّي نََْالك٧ََةءَََح٧ُْكِ
َ
َََٓأ َٞ ََتَ رْضََِعَََ

َ
الَلَثةِلجةَسََِإنَََِثإِذ٫ِ٩ََِِْإلَََِالْأ

 “{رظَِي٥ٌََلؿََءُوفٌََلؿََءُوفٌَرظَِي٥ٌَ
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ترجمہ:تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے مجھے میری جاؿ اُس کے مرنے)یعنی سونے( 

تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے  کے بعد فاپس لوٹائی افر اُسے نیند کی حالت میں موت نہیں دی،

ہے  ا فہ ای   جگہ سے ٹلیں نہیں، افر اگر فہ آسمانوں افر زمین کو تھاؾ رکھا ہیں  جس نے

ٹل جائیں تو اس کے سوا کوئی نہیں ہے جو انہیں تھاؾ سکے۔ یقینا اللہ بڑا بردبار، بہت بخشنے 

نے آسماؿ کو اس طرح تھاؾ رکھا ہے  ا فہ اس   ہیں  جستماؾ تعریفیں اللہ کیلئےفالا ہے

ہے  ا اللہ لوگوں کے ساتھ  حقیقت یہ زمین پر نہیں گر سکتا۔کی اجازت کے بغیر

 شفقت کا برتاؤ کرنے فالا، بڑا مہرباؿ ہے۔

 :فائدہ

دت پڑھ لیے جائیں  افر انِتقاؽ ہوجائے تو شہا بیدا ر ہونے کے بعد مذکورہ بالا کلمات اگر

 ۔رفایت ملاحظہ فرمائیں:کا درجہ نصیب ہوتا ہے

 ماتے ہیں:سے موقو مَ افر مرفوعاً دفنوں طرح مَرفی ہے،فہ فرحضرت جابر

جب کوئی شخص گھرمیں داخل ہوتا ہےیا اپنے بستر پر جاتا ہےتو شیطاؿ افر فرشتہ دفنوں 

َِ”اُس کے پاس تیزی سے آتے ہیں،فرشتہ کہتا ہے: خیر کے ساتھ )اپنے “بَِِيٍََْْػْذ٥َِْا

َِ”شیطاؿ کہتا ہے:دؿ کا(اختتاؾ کرف۔  شرّ کے ساتھ اختتاؾ کرف۔“بشٍَََِّػْذ٥َِْا

تعالیٰ کی حمد ف ثناء  افر اُس کا ذکرکرتا ہے تو فرشتہ  اُس شیطاؿ کو بھگاکر اگر فہ اللہ پس 

ساری رات اُس کی حفاظت کرتا ہے۔پھر جب فہ بیدار ہوتا ہےتو پھر فرشتہ افرشیطاؿ 

ہیں افر اُسی طرح کہتے ہیں )یعنی فرشتہ کہتا ہے خیر کے  تیزی سے اُس کی جانب آتے

پس اگر فہ شخص اللہ کو یاد کرتا ہے تھ اختتاؾ کرف(ساتھ افر شیطاؿ کہتا ہےشرّ کےسا

تو مرجائے )اس دؿ(اگر فہ تو اؿِ کلمات کی برکت سے مذکورہ بالا  کلمات کہتا ہےافر یہی
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شہادت کی موت مرتا ہے افر اگر نماز پڑھے تو بہت فضیلتوں کے ساتھ نماز پڑھتا 

 (1214)الأدب المفرد:ہے

ََْيُُيََِْالََّيَِقُجعَْةنََ―(7) ََو٬َُٮ٧ََََٮْتََال ءٍََكََُِّعََٰ  /ٝؽَِيؿٌََشََْ
ََو٬َُٮَََال٧َْٮْتَََيُُْيََِالََِّيَقُجْعَةنََ” ءٍََكََُِّعََٰ ِٛؿََْ٭٥ََُل٤َّٰاََََٝؽِيؿٌ،َشََْ ْٗ َلََِا

سُنََِيٮَْمَََذ٩ُٮُبَِ َٕ َََٟٝنََِِ٭٥ََُل٤َّٰاَََرَبْيِ،٨٦َََِْتَجْ ؾَاثَ رََُيٮَْمََََٔ َٕ جَةدَكَََتَجْ ِٔ“ 

دفں کو زندہ کرتی ہے افر فہ ہر چیز پر قادر ہے، اے اللہ! میرے پاک ہے فہ ذات جو مُر

تو مجھے میری قبر سے اٹُھائے گا، اے اللہ! مجھے گناہوں کو  اُس دؿ معاػ  کردینا جس دؿ 

 اپنے عذاب سے اُس دؿ بچالینا جس دؿ تو اپنے بندفں کو اٹُھائےگا۔

 فرماتے ہیں: کایہ ارِشاد نقلصلى الله عليه وسلمنبی کریم:حضرت ابوسعید خدریفائدہ 

جس شخص نے نیند سے بیدا ر ہوکر مذکورہ بالا کلمات پڑھے اللہ تعالیٰ اُس کا جواب دیتے 

میرے بندے نے سچ کہا افر میرا “وَم١ََؿَََخَجْؽِيَوَؽَقََ”ہوئے فرماتے ہیں:

 (11()ابن سنی:2037۔)مسند ابن الجعد:شکر اداء کیا

٧َْؽَُاََ―(8)
ْ
ََِلْ َََٜالََّيَِلِِلّٰ حَََمََالجٮَََْػ٤ََ َْ َٞ  /واَلْحَ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ َََٜالََِّيَلِِلّٰ حَ،َالجٮَْمَََػ٤ََ َْ َٞ ٧َْؽََُواَلْحَ ََِالْْ سَنََِالََِّيَلِِلّٰ َٕ َقَةل٧ًِةَبَ
مْ٭َؽََُقَٮِيًّة،

َ
نَََأ

َ
ََو٬َُٮَََال٧َْٮْتَ،َيُُْيََِاللَََأ ءٍََكََُِّعََٰ  “َٝؽِيؿٌََشََْ

اری کو پیدا کیا ، تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے نیند افر بید

جس نے مجھے صحیح سالم افر صحت مند ہونےکی حالت میں اٹُھایا، میں گواہی دیتا ہوں  ا 

 اللہ مُردفں کو زندہ کرےگا افر فہ ہرچیز پر قادر ہے۔
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 :فائدہ

جو شخص بھی نیند سے کاارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ہوکر مذکورہ بالا کلمات پڑھ لے تو اللہ تعالیٰ اُس کے جواب میں یہ ارِشاد فرماتے بیدار 

 (6059)دیلمی:(13 سنی:۔)ابنمیرے بندے نے سچ کہا“خَجْؽِيَوَؽَقََ”ہیں:

٧َْؽَُاََ―(9)
ْ
ََِلْ رْواَظَ٪ةََذيِ٪ةََردََََالََّيَِلِِلّٰ

َ
ْٕؽَََأ مْٮاَدة٠ًَُ٪ةََإذََِْبَ

َ
 /أ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ رْواَظََ٪ةَذيَِ٪ةَرَدَََيالََََِّلِِلّٰ
َ
ؽَََأ ْٕ مْٮاَدة٠ًََُ٪ةَإذََِْبَ

َ
 “أ

ترجمہ: تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے ہمیں ہماری رفح فاپس لوٹادی بعد اس کے   

 (22/107۔)طبرانی کبیر: ا ہم مرچکے تھے

٧َْؽَُاََ―(10)
ْ
ََِلْ  /عَذيِحٍَََفََِأ٩ة٦ََنََِالََّيَِلِِلّٰ

٧َْؽَُاََ” ََِلْْ نََِعَذيَِحٍ،َفََِأ٩ة٦ََنََِيالََََِّلِِلّٰ َْ َٞ حْ
َ
 “عَذيَِحٍََفََِوأَ

ترجمہ: تماؾ تعریفیں اللہ کیلئے ہیں جس نے مجھے عافیت کے ساتھ سلایا افر مجھے عافیت 

 (8959)طبرانی افسط:۔کے ساتھ جگایا

كْبَُ،َللَُاََ―(11)
َ
٢ٌ٬ََْأ

َ
نََْأ

َ
٢ٌ٬ََْيسَُبََ،َأ

َ
نََْوأَ

َ
يََأ  /ن١َْؿََي

كََْللَُاََ”
َ
،أ ٢ٌ٬ََْبَُ

َ
نََْأ

َ
،َأ ٢ٌ٬ََْيسَُبََ

َ
نََْوأَ

َ
يََأ ٨٦َََُ٫ََْن١َْؿَ،ي َٕ َٛ ،َجَ َٓ ِٛ َو٩ََْ٨٦ََُ

 “ضََََُضَََهَُ
اللہ بہت بڑا ہے،فہی اسِ بات کا مستحق ہے  ا اُس کی بڑائی بیاؿ کی جائے افر ترجمہ:

،جسے فہ نفع دے بس فہی نفع مند فہی اسِ بات کا اہل ہے  ا اُس کا شکر اداء کیا جائے

 ہوتا ہے افر جسے فہ نقصاؿ پہنچائے بس فہی نقصاؿ کا شکار ہوتا ہے۔
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:حضرت علی کرؾّ اللہ فجہہ سے مَرفی ہے  ا  جب فہ رات کو اُٹھتے تو یہ کلمات فائدہ

 (978۔)ن نرؾ الأخلاؼ،خرائطی:کہا کرتے تھے

كْبَُ،َللَُاََ―(12)
َ
 /اللََُإلَََِإلَََِٰوَلَََاللِ،َوقَُجعَْةنَََأ

،َللَُاََ” كْبَُ
َ
َََٟلَََوظَْؽَهََُالُل،َإلَََِإلَََِٰوَلَََاللِ،َوقَُجْعَةنَََأ ي َلَََُلَُ،َشََِ

، ُٟ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ ََو٬َُٮَََوَي٧ُِيخُ،َيُُْيََِالْْ ءٍََكََُِّعََٰ َوَلََََٝؽِيؿٌ،َشََْ
ِٛؿََُثةِللِ،َإلَََِٝٮَُةَََوَلَََظَٮْلََ ْ٘ قْذَ

َ
ٮرَََاللَََأ ُٛ َ٘  “الؿظَِي٥َََا٣ْ

ترجمہ:اللہ بہت بڑا ہے،اللہ کی ذات ہر عیب سےپاک ہےافر اللہ کے سوا کوئی معبود 

نہیں ،فہ اکیلا ہے ،اُس کا کوئی شریک نہیں ،اُسی کیلئے ساری بادشاہت ہے،افر اُسی کیلئے 

تماؾ تعریفیں ہیں ،فہی زندہ کرتا افر فہی مارتا ہے ہے،افر فہ ہرچیز پر قادر ہے،افر 

کی طاقت افر نیک کاؾ کرنے کی قوّت صرػ اللہ ہی کی جانب سے گناہوں سے بچنے 

ہے،میں اللہ سے مغفرت طلب کرتا ہوں جو بہت معاػ کرنے فالا ،بڑا مہرباؿ 

 (978۔)ن نرؾ الأخلاؼ،خرائطی:ہے

 فرماتے ہیں  ا حضرت عُبادہ بن صامت:حضرت عبد الرّحماؿ بن غنمفائدہ

ات کو اُٹھےافر مذکورہ کلمات کہے  تو اللہ تعالیٰ ر جو مسلماؿ نے مجھ سے ارِشاد فرمایا:

  اُسے گناہوں اُس دؿ کی طرح لؽ دیتے ہیں جس دؿ اُس کی ماں نے اُسے جنا تھا۔
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 دعائیں: کرفٹ لیتے فقت کی

٭َةرََُالٮْاَظِؽََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ―(1) َٞ ََا٣ْ  /الك٧ََةواَتََِربَي
٭َةرََُالٮْاَظِؽََُاللََُإلَََِإلَََِٰلََ” َٞ ََا٣ْ رْضِ،َالك٧ََةواَتََِرَبي

َ
َثحََْ٪٭٧َُةَو٦ََةَواَلْأ

َُـ ِـي
َٕ ةرََُا٣ْ َٛ َ٘  “ا٣ْ

افر جو کچھ اُؿ کے  کوئی معبود نہیں فہ یکتا افر غالب ہے،آسماؿ ف زمیناللہ کے سوا

 ،بہت معاػ کرنے فالا ہے۔کا پرفردگار ہے درمیاؿ  میں ہیں اُؿ سب

 افر کرفٹ لیتا ہے اُس فقت اؿِ مذکورہ کلمات کو سوتے ہوئے جب انِساؿ پلٹتا :فائدہ

 صلى الله عليه وسلمفرماتی ہیں  ا نبی کریمحضرت عائشہ صدیقہپڑھنے کا اہتماؾ کرنا چاہیئے۔

 (1980۔)مستدرکِ حاکم:جب رات  کو نیند  میں پلٹتے تو مذکورہ کلمات کہا کرتے تھے

مْ٭َؽَُ―(2)
َ
نََْأ

َ
َََٟلَََوظَْؽَهََُالُل،َإلَََِإلَََِٰلَََأ  /لَََُشََيِ

مْ٭َؽَُ”
َ
نََْأ

َ
َََٟلَََوظَْؽَهََُالُل،َإلَََِإلَََِٰلَََأ ي ،َلَََُلَُ،َشََِ ُٟ ٧َْؽُ،َوَلَََُال٤٧ُْْ َالْْ

،َبيَِؽِهََِح٧َُٮتُ،َلَََحَيََو٬َُٮَََوَي٧ُِيخُ،َيُُْيَِ َيُْْ ََو٬َُٮَََالْْ ءٍََكََُِّعَََ َشََْ
 “َٝؽِيؿٌَ

د نہیں ،فہ اکیلا ہے ، اُس کا کوئی ترجمہ: میں گواہی دیتا ہوں  ا اللہ کے سوا کوئی معبو

شریک نہیں ،اُسی کیلئے ساری بادشاہت ہے افر اُسی کیلئے تماؾ تعریفیں ہیں ،فہی زندہ 

کرتا افر فہی مارتا ہے،فہ میشہ  سے ہے ،اُسے کبھی موت نہ آئے گی،اُسی کے ہاتھ میں 

 ساری بھلائی ہے،فہ ہرچیز پر قادر ہے۔
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 نیند میں جب  دائیں یا بائیں کرفٹ لی جارہی ہو  تو اُس : یہ کلمات بھی رات کوفائدہ

 فقت پڑھنے چاہئیں۔

کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:جب بندہ اپنے بستر پر صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

سوتے ہوئے رات کو دائیں یا بائیں کرفٹ  پر پلٹتا ہے افر یہ  مذکورہ کلمات کہتا ہے تو اللہ 

ؿُوااَُ”ملائکہ سے فرماتے ہیں: تعالیٰ ُْ َؾَا٬ََٰفََِيجَْكَنََِل٥َََْؾَا٬ََٰخَجْؽِيَإلََِٰجْ
ْٝخِ، مْ٭ِؽُز٥ََُْالٮَْ

ُ
ََأ نِّ

َ
ؿْتََُرحََِْذ٫ُُ،ََٝؽََْأ َٛ ذرا میرے اسِ “ ذ٩ُٮُب٫َََُلَََُودََ

،م  گواہ رہنا میں نے  اسِ پر رحم کیا بندے کو تو دیکھو جو مجھے اسِ فقت میں بھی  نہیں بھولا 

 (682۔)ابن سنی،ص:ػ کردیاافر اسِ کے گناہوں کو معا

ََدٮََكََخََُْثةِللِ،َإلَََِٝٮَُةَََلَََاللِ،َبِسْمِ―(3)  /اللََِعَََ
ََدٮََكََخََُْ،ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََلَََ،اللََِبِسْمِ” َََٛ،ثةِللََِوَآ٦َْ٪خََُ،اللََِعَََ َؿْتَُوَكَ

ٮتَِ ُٗ ة َُ  )دس مرتبہ( “ثة٣ِ

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عمرف بن العاص:فائدہ

َدٮََكََخََُْ،ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََلَََ،اللََِبِسْمِ/َال٤ي٨٦ََِِ٢ََََْحَذَعَؿَكََُظِيََََٝةل٨٦َََََْ”
َ َََٛ،ثةِللََِوَآ٦َْ٪خََُ،اللََِعَََ ٮتِ،َؿْتَُوَكَ ُٗ ة َُ شَََْثة٣ِ َكَََُوُقَََِمَؿَاتٍ،ََٔ

ءٍَ ََِٖوَل٥َََْحَذَؼَٮ٫َُُٚ،َشََْ ٩تٍََْيجَْجَ نََْلََِّ
َ
جس نے رات کو “٦ِس٤ْ٭َِةَإلَََِرك٫ََُِيؽََُْأ

فہ ہر اُس چیز حرکت کرتے)یعنی کرفٹ لیتے (ہوئےمذکورہ کلمات دس مرتبہ پڑھے

سے بچالیا جائے گا جس کا اُسے خوػ ہے، افر اُسی کے مثل اگلی رات تک  کسی گناہ کی 

 (977۔)ن نرِؾ الأخلاؼ،خرائطی:مجاؽ نہیں اُسے ہلاک کردے
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 فقت کی دعائیں:تہجدکیلئے اٹُھنے کے

جب رات کو کسی فقت صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

 تہجد کیلئے اُٹھتےتو یہ پڑھاکرتے تھے:

َََٟ٭٥ََُل٤َّٰاََ” َ ٩خَََْال٧َْْؽََُل
َ
يََِّأ

ََٮاَتَِالك٥ََٰ٧َََُٝ
َ
َََٟذِي٭٨َِ،َو٨٦ََََْرْضَِواَلْأ َ َوَل

َََٟال٧َْْؽَُ َ ََُٟل رْضََِٮاَتَِالك٧َََٰم٤ُْ
َ
َََٟذيِ٭٨َ،٨ََِْو٦ََََواَلأ َ ٩خَََْال٧َْْؽََُوَل

َ
َأ

رْضََِٮَاتَِالك٩ََٰ٧َٮُرَُ
َ
َََٟذيِ٭٨َِ،َو٨٦ََََْواَلأ َ ٩خَََْال٧َْْؽََُوَل

َ
ََُٟأ َم٤َِ

رْضِ،َٮاَتَِالك٧ََٰ
َ
َََٟواَلأ َ ٩خَََْال٧َْْؽََُوَل

َ
يََٜأ ؽُكَََالَْ ْٔ ،َوَوَ يٜ ةؤُكَََالَْ َٞ َو٣َِ

،  ٜ َََٟظَ ُ ،َوَٝٮَْل  ٜ ،َواَلََْ٪حََُظَ  ٜ ،َواَلجةَرََُظَ  ٜ ،َواَلجبَيِيٮنَََظَ  ٜ َوَم٧ََُُؽٌََظَ
٤ي٫َََِْاللََُوَلََّ ،َوق٥َ٤ََََََٔ  ٜ حََُظَ َٔ ،َواَلكَة  ٜ َََٟ٭٥ََُل٤َّٰاَََظَ َ ق٧َْ٤ْخُ،َل

َ
َََٟأ ِ َوَب

َََٟآ٦َْ٪خُ، ٤يَْ َٔ َََٟدٮََكََخُْ،َوَ جَجْخُ،َوَإلَِحْ
َ
َََٟأ ِ َََٟػَةو٧َْخُ،َوَب َوَإلَِحْ

ؿْلََِظَة٧ْ٠َخُ، ِٛ ْٗ ػَؿْتُ،َو٦ََةََٝؽ٦َْخ٦َََُةََٚة
َ
رْتََُو٦ََةَأ سََْ

َ
٤َْ٪خََُو٦ََةَأ ْٔ َ

َأ
٩خََْ

َ
ؽََِّأ َٞ ٩خَََْمُ،ال٧ُ

َ
٩خَََْإلَََِإلَََِٰلَََؿُ،ال٧ُؤَػََِّوأَ

َ
َظَٮْلَََوَلَََدَيُْْكَََإلَََِٰلَََوَََأ

َ(1120۔)بخاری:“ثةِللََِإلَََِٝٮَُةَََوَلََ
افر جو کچھ اؿ میں ہے ترجمہ:اے اللہ!تیرے لئے تماؾ تعریفیں ہیں ،تو آسماؿ ف زمین 

اُؿ سب کو تھامنے فالا ہے،افر تیرے لئے تماؾ تعریفیں ہیں ،تیرے لئے آسماؿ ف زمین 

افر جو کچھ اؿ میں ہے اُؿ سب کی بادشاہت ہے،افر تیرے لئے تماؾ تعریفیں ہیں ،تو 

آسماؿ ف زمین افر جو کچھ اؿ میں ہے اُؿ  سب کا تو نور ہے ،افر تیرے لئے ہی تماؾ 

 ہیں ،تو آسماؿ ف زمین کا بادشاہ ہے، افر تیرے لئے تماؾ تعریفیں ہیں ،تو حق تعریفیں

ہے،تیرا فعدہ حق ہے،تیری ملاقات حق ہے،تیری بات حق ہے،،جنّت حق 
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حق ہیں،قیامت حق صلى الله عليه وسلمحق ہیں،حضرت مّحمذہے،دفزخ حق ہے،انبیاء کراؾ

پر میں  جھ ہی ؿ لایا ،اے اللہ!تیرے لئے ہی میں اسِلاؾ لایا ،جھ ہی پر  میں ایماہے۔

ہی جانب میں نے رجوع کیاافر تیرے ہی ناؾ پر میں نے بھرفسہ کیا افر تیری 

نے)دشمنوں سے(جھگڑا کیا،افر تیری ہی جانب  میں فیصلہ لینے کیلئےآیا،پس  میرے 

تماؾ  اگلے پچھلے گناہ معاػ فرما،تو ہی معبود ہے،تیرے سوا کوئی معبود نہیں ، افر گناہوں 

  کی طاقت افر نیک کاؾ کرنے کی قوّت صرػ اللہ کی جانب سے ہے۔سے بچنے

 منین حضرت عائشہ صدیقہ

 

و
م
ل

جب رات کو تہجد کی صلى الله عليه وسلمنبی کریمفرماتی ہیں:اؾُّ ا

عاء پڑھا کرتے تھے:
ُ
 نماز پڑھنے کیلئے کھڑے ہوتے تو پہلے یہ د

اذي٢َِ،َو٦َِيكََئي٢َِ،َصَبْاَئي٢َِ،َرَبَََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” َََِوَإسََِْ َالك٧ََةواَتََِؿَََٚة
رْضِ،

َ
يْتََِعَل٥َََِواَلْأ َ٘ ٩خَََْوَالنَ٭َةدَةِ،َا٣ْ

َ
جَةدِكَََبَيَََْتََس٥ََُُْأ َذي٧َِةَِٔ

ٮنَ،٫ََِذيََِْك٩ََٮُا ُٛ ََل٧َِة٬َْؽِنَِاََِيََْذ٤َِ َٙ ٫َََ٨٦َََِِِّٜذيََِْاػْذ٤ُِ َ ،َالْْ َٟ ِ َََٟثإِذ٩ِْ َإ٩َِ
ِٞي٦ٍَ٥يََصَِِاطٍََإلََِٰءَُتنََة٨٦َََََْٓتَ٭ْؽِيَْ  (770:۔)مسلم“كْذَ

کے پرفردگار!اے آسماؿ ف ترجمہ:اے اللہ! اے جبرائیل،میکائیل افر اسِرافیل

زمین کو پیدا کرنے فالے!غیب ف حاضر کی باتوں کو جا وا فالے!تو اپنے بندفں کے 

درمیاؿ اُؿ چیزفں میں فیصلہ کردینے فالا ہے جس میں فہ آپس میں اختلاػ کرتے 

کیے گئے اختلاػ میں  صحیح بات کی راہنمائی فرما،  ہیں،مجھے  اپنے حکم سے حق کے اندر

 بیشک تو جسے چاہے سیدھے راستے کی جانب ہدایت دیدیتا ہے۔
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 بعد کی دعائیں: کےسے فارغ ہونےتہجد

تہجد کی صلى الله عليه وسلم فرماتے ہیں  ا میں  نے دیکھا  ا  نبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

 نماز سے فارغ ہونے کے بعد  یہ دعاء پڑھ رہےتھے: 

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” َََٟإنِِّ ُ ل
َ
قْأ

َ
ْ٪ؽِك٦َْ٨َََََِّرحََْحًَََأ ٤َََُْٝٓبِ،َث٭َِةَتَ٭ْؽِئَِ َث٭َِةَوَت٧َََْ

مْؿيِ،
َ
ثِِ،َث٭َِةَوَد٥ُ٤َيََأ َٕ ََُٓغََابِِ،َث٭َِةَوَدى٤ُْطََُِمَ َمَة٬ِؽِي،َث٭َِةَوَدؿَْذَ

َ كِّ َـ ٣ََْث٭َِةَوَدؿَُديََرُمْؽِي،َث٭َِةَخ٧ََلِ،وَد٤ُ٭٧ُِْنََِث٭َِةَوَدُ
ُ
تِ،أ ى٧ُِنَََِٛ ْٕ َوَتَ

نََِ٭٥ََُل٤َّٰاَََقُٮءٍ،َك٨٦ََََُِِّْث٭َِة ُِ ْٔ َ
يً٪ةَإي٧َِة٩ةًَأ ِٞ ؽَه٣ََُحَْفَََوَيَ ْٕ ؿٌ،َبَ ْٛ َزُ

٩ةَلََُوَرحََْحًََ
َ
فَََث٭َِةَأ َََٟشَََ جْيَةَف٠َََِؿا٦ََذِ ََ٭٥ََُل٤َّٰاَََواَلْػِؿَةِ،َالدي َََٟإنِِّ ُ ل

َ
قْأ

َ
َأ

ٮْزََ َٛ ةءِ،َفََِا٣ ٌَ َٞ لَََا٣ْ ُـ ٭َؽَََو٩َُ حْلَََاءِ،الني َٔ ؽَاءِ،َوَ َٕ ََواَلجصَََََْالكي َعَََ
ؽَاءِ، ْٔ َ

ََ٭٥ََُل٤َّٰاَََالأ ِـلََُإنِِّ
ْ٩
ُ
َََٟأ ِ يَََِٝصََََُوَإنََِْظَةصَتِ،َث

ْ
ََرَأ َٙ ُٕ ًَ َخ٧ََلِ،َوَ

ؿْتَُ َٞ ،َإلَََِاذْذَ َٟ َََٟرحَََْذِ ُ ل
َ
قْأ

َ
مُٮرِ،ََٝةضَََِيةَََٚأ

ُ
ؽُورِ،َمَةفَََِوَيَةَالأ َالىي

نََْالُْعُٮرََِبَيَََْتَُِي٧َ٠َََُْة
َ
ؾَاب٨٦ََََِِْتَُِيَْنََِأ ِٕيِْ،ََٔ ٮَةََِو٨٦َََِْالكَ ْٔ َدَ

جُٮرِ،َٚذَِْ٪حََِو٨٦َََِْالثيجُٮرِ، ُٞ يِ،َخَْ٪٫َََُٝص٦َََََُةَ٭٥ََُل٤َّٰاَََا٣
ْ
٫ََُوَل٥َََْرَأ ْ٘ َتَج٤ُْ

٫ََُوَل٩ََْ٥َحِتَِ، ْ٘ ٣َتََِتَج٤ُْ
َ
ؽْد٫َََُػَي٨٦ٍََََِْْْمَكْأ َٔ ظَؽًاَوَ

َ
،٨٦َََِْأ َٟ ِٞ وََْػ٤َْ

َ
َأ

٩خَََْيٍَْْػََ
َ
ي٫ََِأ ُِ ْٕ ظَؽًا٦َُ

َ
جَةدِكَ،٨٦َََِْأ ََِٔ تَََُٚإنِِّ َٗ رْ

َ
َََٟأ َذي٫ِِ،َإلَِحْ

َُ٫١َُ٣
َ
قْأ

َ
َََٟوأَ ةل٧َِيَ،َرَبَََثؿِحَََْذِ َٕ مْؿََِالنَؽِيؽِ،َالَْج٢ََِْذَاَ٭٥ََُل٤َّٰاَََا٣

َ
َواَلأ

َََٟالؿَمِيؽِ، ُ ل
َ
قْأ

َ
ََأ

َ
َََٓال٤ُْٮُدِ،َيٮَْمَََواَلََْ٪حَََالٮخَِيؽِ،َيٮَْم٨٦َََََْالْأ ٦ََ

ؿَبيََِ َٞ ٭ُٮدََِال٧ُ ،َالني ِٓ ٠َ ضُٮدََِالؿي ٭ُٮدِ،َال٧ُٮذِيَََالكي ُٕ َََٟثة٣ِ َرظَِي٥ٌََإ٩َِ
َََٟوَدُودٌ، ٢ََُوإ٩َِ َٕ ْٛ ٤َْ٪ةَ٭٥ََُل٤َّٰاَََدؿُِيؽُ،٦ََةَتَ َٕ َدَيَََْْمُ٭ْذَؽِي٬ََ،٨َةدِي٨َََاصْ
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َِّ ة٣ ٤ََِّوَلَََيًَََ ٌِ ،َق٧ًْ٤ِةَيَ،مُ َٟ ِ وْلِحَةا
َ
ؽُوًّاَلِأ َٔ ََْٔوَ

َ
،لِأ َٟ ِ ََؽَاا َنَُِتي

،٨٦ََََََْٟبِِجَُِّ َٟ ظَجَ
َ
ةدِيَأ َٕ َََٟوَجُ ِ ؽَاوَد َٕ ِ ،٨٦ََََْث َٟ َٛ َؾَا٬ََٰ٭٥ََُل٤َّٰاَََػَة٣َ

عَءَُ َََٟالدي ٤يَْ َٔ َََٟالُْ٭ْؽََُؾَاو٬َََٰالِْصَةثحَُ،َوَ ٤يَْ َٔ نُ،َوَ ٢ََْ٭٥ََُل٤َّٰاَََالتيكَْلَ َٕ َاصْ
٨٦َََِْو٩َٮُرًاَيؽََيَ،َبَي٦َْ٨ََََِِْو٩َٮُرًاَرَبْيِ،َفََِو٩َٮُرًا٤ََْٝبِ،َف٩ََِٮُرًاَلَِ

َو٩َٮُرًاَٚٮَْقِ،٨٦َََِْو٩َٮُرًاَم٧َِةلِ،َخ٨َََْو٩َٮُرًاَي٧َِينِ،َخ٨َََْو٩َٮُرًاَػ٤َْفِِ،
ؿيِ،َفََِو٩َٮُرًاَثصَََِي،َفََِو٩َٮُرًاَق٧َْعِِ،َفََِو٩َٮُرًاَتََْتِ،٨٦ََِْ ْٕ َو٩َٮُرًاَمَ
ةنِ،َفََِو٩َٮُرًاَدَنِ،َفََِو٩َٮُرًاَلَْْوِ،َفََِو٩َٮُرًاَبشََِي،َفَِ َْ َ٭٥ََُل٤َّٰأَََِ

َْ٥ ِْ ْٔ َ
ن٩ََِٮُرًا،َلََِأ ُِ ْٔ َ

٩ََ٢ْٮُرًا،َوأَ َٕ ََالََِّيَقُجْعَةن٩َََٮُرًا،َلََِواَصْ َٙ َُ َٕ َتَ
ََـ ِٕ َالََِّيَقُجْعَةنَََث٫ِِ،َوَدسََؿَمَََال٧َضْؽ٣َََبَفَََِالََِّيَقُجْعَةنَََث٫ِِ،َوََٝةلَََا٣

٢ََِذِيَقُجْعَةنَََلَُ،َإلَََِا٣تكَْبيِطََُيجَْجَغََِلََ ٌْ َٛ ٥ِ،واَلجََِّا٣ َذِيَقُجْعَةنََََٕ
 (3419۔)ترمذی:“واَل٠ِْْؿَامََِالَْلَلََِذِيَقُجْعَةنَََواَل١َؿَمِ،َال٧َضْؽَِ

سواؽ کرتا ہوں  ا تیری جانب سے ملنے فالی اُس )بڑی(رحمت کا  میں!اے اللہ ترجمہ:

جمع کو  ںکامو ()بکھرے ہوئےجس سے تو میرے دؽ کو ہدایت دے، میرے

 اس کے ذریعہکو دفر کر دے، پراگندگی)اَبتری(، اس کی برکت سے میری کردے

)یعنی موجودہ میری کاموں کو سنوار دے،  )یعنی نگاہوں سے پوشیدہ(میرے غیبی

اس کے ذریعہ میرے عمل کو پاکیزہ بنادے،اس  کر دے، ی اء ءبلند کوحاضر(چیزفں 

لوٹا  )مانوس چیزفں (کومیری الفت اس کے ذریعہ ،فرماکے ذریعہ  مجھے ہدایت کا الِہاؾ 

اے اللہ مجھے ایسا ایماؿ ف   اء  فرما ۔مجھے ہر برائی سے بچا اس کے ذریعہ  دے افر

جس کے بعد فر  نہ ہو افر ایسی رحمت اء  فرما  ا اس سے میں دنیا آخرت میں تیری 
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میں کامیابی، شہداء  فیصلہ۔ اے اللہ میں جھ سےصل کرسکوںحاػ کو کرامت کے شَر

، نیک لوگوں کی زندگی افر دشمنوں پر تیری مدد کا سواؽ کرتا ہوں۔ اے اللہ کی مہمانی

میں تیرے سامنے ای   حاجت پیش کر رہا ہوں اگرچہ میری عقل کم افر میرا عمل 

تماؾ اے میں جھ سواؽ کرتا ہوں   ،پسمیں تیری رحمت کا محتاج ہوں ،ضعیف ہے

مجھے دفزخ کے ! تو ، اے سینوں کو شفاء اء  کرنے فالے کرنےفالےامُور میں فیصلہ

کو آپس  )کے میٹھے افر کھارےپانیوں(عذاب سے اسی طرح بچا جس طرح تو سمندرفں

قبر کے فتنے سے ۔ اے افر ک کرنے فالی دعا مجھے بچالےہلامیں ملنے سے بچاتا ہے افر 

س تک نہ پہنچا ہو یکن  تو سواؽ بھی اُ  اللہ جو بھلائی میری عقل میں نہ آئے میری نیت افر

 کو اء ء کرنےاپنے کسی بندے فہ بھلائی جو تو  نے اس کا ای   کسی مخلوؼ سے فعدہ کیا ہو یا 

میں بھی تیری جانب اُس بھلائی کے بارے میں  شوؼ ف رغبت کا اظِہار کرتا   فالا ہو تو

،اے تماؾ جہانوں کے پالنہار اُس خیر ف بھلائی کا سواؽ کرتا ہوں جھ سے میں ہوں، افر

 اچھے کاؾ فالے میں جھ سے قیامت کے دؿ کے رسّی افر اے سخت !اے اللہ اللہ۔

کا سواؽ کرتا )میں داخلہ(چین افر ہمیشگی کے دؿ مقربین کے ساتھ جنت امین افر 

الے، رکوع ف سجود کرنے فالے افر فعدفں کو پورا کرنے فالے فجو گواہی دینے  ،ہوں

تو جو چاہتا ہے فہی کرتا ہے۔  افرا مہرباؿ افر محبت کرنے فالا ہےتو بڑ ہیں۔ بے شک

 ،نہ بنا  گمراہ ہونے افر گمراہ کرنے فالابنا، ہدایت یافتہ،بنا ہدایت دینے فالااے اللہ ہمیں 

بنا۔ ہم   کرنے فالادشمنی سے  تو ہمیں اپنے دفستوں سے صلح کرنے فالا افر دشمنوں

دشمنی کے  محبت کریں جو جھ سے محبت کریں افر تیریتیری محبت کے سبب اؿ سے 

!)میری جانب مخالفت کرنے فالے ہیں۔ اے اللہ سبب اُؿ سے دشمنی کریں جو تیری 
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 یہ کوشش ہے  )میری جانب سے(اب قبوؽ کرنا تیرا کاؾ ہے افر،یہ دعا ہے  سے(

سامنے،  بھرفسہ تو جھ ہی پر ہے۔ یا اللہ میرے دؽ میں، میری قبر میں، میرےافر

 میری آنکھوں میں، میرے افپر نیچے، میرے کانوں،میرے پیچھے، میرے دائیں بائیں

میں، میرے گوشت میں، میرے خوؿ میں افر  ی کھاؽ، میرے بالوں میں، میرمیں

میری ہڈیوں میں میرے لئے نور ڈاؽ دے۔ اے اللہ میرا نور بڑھا دے، مجھے نور اء  

جس نے عزت کی چادر افڑھی افر فہ ذات ہے  پاک۔فرما افر میرے لئے نور بنا دے

مخصوص کر دیا، پاک ہے فہ ذات جس نے بزرگی کا لباس پہنا کے ساتھ اسے ای   ذات 

جو  افر مکرؾ ہوا۔ پاک ہے فہ ذات جس کے علافہ کوئی تسبیح کے لائق نہیں۔ پاک ہے فہ

جلاؽ افر  جو ہے فہپاک  ہے،بزرگی افر کرؾ فالا جو پاک ہے فہ  ں  فالا ہے،فضل افر نعمتو

 ہے۔گی فالاربز

عاء فجر کی سنتوں کے بعد بھی پڑھنا منقوؽ ہے
ُ
لہٰذا اگر تہجد (3696:طبرانی افسط۔)یہی د

عاء نہ پڑھی جاسکے تو کم ازکم سنتوں کے بعد  پڑھ لینا چاہیئے۔
ُ
 میں یہ د

 ﴾مسواک کرنا:اعملتیسر﴿

فر اُٹھنے کے بعد رات کو سوتے ہوئے مسواک اپنے سرہانے رکھتے اصلى الله عليه وسلمنبی کریم

مسواک فرمایا کرتے تھے۔طبی اعتبار سےبھی بیدار ہونے کے بعد دانتوں کی صفائی کا 

اہتماؾ بہت ضرفری ہے،اسِ لئے  ا اس فقت میں دانتوں  پر میل چڑھ جاتا ہے افر 

منہ کے اندر بو پیدا ہوجاتی ہے،جس کو اگر زائل نہ کیا جائے تو  گفتگو کرتے ہوئے 

 کا باعث ہوتا ہے،نیز اسِ حالت میں  دانتوں کو صاػ کیے بغیر کچھ دفسرفں کی تکلیف

کھانے پینے کی صورت میں بیماریوں کے پیدا ہونے کا اندیشہ ہوتا ہے افر بالخصوص صبح 
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عاؤں  میں لگنا  دانتوں کو صاػ کیے بغیر کسی 
ُ
کے فقت میں نماز پڑھنا،ذکر ف تلافت افر د

عِ سنت کی نیت سے بیدار ہونے کے بعد اسِ لئے اتبابھی طرح مناسب نہیں ۔

 مسواک کا اہتماؾ کرنا چاہیئے۔

ْ٪ؽَهُ،َٮاَكَُوَالكََِّإلَََِحََ٪ةمََُلَََكََنََ:”فرماتے ہیں حضرت عبد اللہ بن عمر َِٔ
َََٚإذَِا َِ َٞ ََاقْتيَْ

َ
میشہ  اپنے پاس مسواک  رکھ کر سویا صلى الله عليه وسلمنبی کریم“ٮاَكَِثةِلكََِّثؽََأ

 (5979۔)مسند احمد:تو مسواک سے ابِتداء کیا کرتے تھےکرتے تھے، افر بیدار ہوتے 

 فرماتی ہیں:حضرت عائشہ صدیقہ

نََ”
َ
٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالجبََََِأ ََُٓكََنَََوَق٥َ٤َََََٔ ًَ ٮءُهََُلَََُيٮُ ًُ ََٚإذَِاَوَقِٮا٫ُ٠َُ،َوَ

کا کیلئے )سونے کے فقت(فضو صلى الله عليه وسلمنبی کریم“اقْذَةكَََث٥َََُتََُلَََّال٤ي٨٦ََِِ٢َََََْٝةمََ

پانی افر مسواک رکھ دی جاتی تھی ،جب آپ رات کو کھڑے ہوتےتو قضاءِ حاجت 

 (56۔)ابوداؤد: فرماتے افر مسواک کیا کرتے تھے

 فرماتی ہیں:حضرت عائشہ صدیقہ

ََجَ٭َةرٍ،َوَلَََلَح٨٦ٍََِ٢ََْْيؿَُْٝؽََُلَََكََنََ” ُِ ِٞ نََْرَج٢َََْتكََٮَكَََإلََََِٚحكَْتيَْ
َ
ََأ

َ
أ ًَ  “حَذَٮَ

اک کیا کو جب بھی  سوکر اُٹھتے تو فضو کرنے سے پہلے مسو یا دؿ راتصلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 (57ابوداؤد:۔)کرتے تھے

 :فرماتے ہیںحضرت حذیفہ

جب رات کو صلى الله عليه وسلمنبی کریم“ٮاَكَِثةِلكَََِّٚةهََُينَُٮصََُال٤ي٨٦ََِِ٢َََََْٝةمَََإذَِاَكََنََ”

 (55ابوداؤد:۔)اُٹھتے تو اپنے منہ کو مسواک سے اچھی طرح ملا کرتے تھے
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 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عباس

”َ ْ٪ؽَََلَح٤ْحًَََثخِي ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالجَبََِِِّٔ ٧ََ٤َََٚةَوق٥َ٤ََََََٔ َِ َٞ ٨٦َََِْاقْتيَْ
ت٦َََََ٪ة٫ِ٦ِ،

َ
٭ُٮرَهََُأ ػَؾَََََ

َ
میں نے ایک رات نبی کریم “َٚةقْذَةكَََقِٮا٫٠َََََُٚأ

پانی کے پاس نیند سے بیدار ہوئے تو فضو کے صلى الله عليه وسلمکے پاس گزاری،جب آپصلى الله عليه وسلم

 (58۔)ابوداؤد:تشریف لائے افر ای   مسواک لےکر مسواک فرمائی

 ﴾ذکرِ الٰہی کا اہتماؾ کرنا:چوتھاعمل﴿

عاؤں کے اہتماؾ کے ساتھ ساتھ کچھ نہ کچھ ذکر 
ُ
اُٹھنے کے بعد بستر چھوڑنے سے پہلے د

ہے افر  گتابھاسستی دفر ہوتی ہے،شیطاؿ نیند کا خمار اتر جاتا ہے،کرنا چاہیئے ،اسِ سے 

 انِساؿ کے اندر اُٹھنے کی افر اُٹھ کر اللہ کے سامنے سربسجود ہونے کی ہمت پیدا ہوتی ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ؽَُ” ِٞ ْٕ ةنََُحَ َُ ََالنَيْ سَََِٝةذيَِحََِعَََ
ْ
ظَؽِز٥ََُْرَأ

َ
ؽٍََزلَث٩ََََةَم٬َََُٮَََإذَِاَأ َٞ َخُ

ؽَََكَََُيضََْبَُِ ْٞ َََٟةٍَخُ ٤يَْ ٮِي٢ٌ،َلَح٢ٌَََْٔ َََٚإنَََِِٚةرُْٝؽََََْ َِ َٞ ََٚؾ٠ََؿَََاقْتيَْ
، ٤َخَََْالَِلَ

ْ
ؽَةٌ،َانَ ْٞ َََٚإنََِْخُ

َ
أ ًَ ٤َخَََْدٮََ

ْ
ؽَةٌ،َانَ ْٞ ٤َخَََْوَلََََّٚإنََِْخُ

ْ
َانَ

ؽَةٌ، ْٞ وْجَطَََخُ
َ
ةََٚأ ًُ يِّتَََننَِي فََََِ ْٛ وْجَطَََوَإلَََِالجَ

َ
فََِػَجيِرَََأ ْٛ َالجَ

ؿ م  میں سے  ہر شخص کی گدی پر جبکہ فہ سوجاتا ہے، )سستی کی(تین  شیطا“٠َكْلنَََ

ََٟ”گرہیں لگادیتا ہے افر ہر گرہ پر ہاتھ مارک کر یہ کہتا ہے: ٤يَْ ٮِي٢ٌََلَح٢ٌَََْٔ ََ
سوجاؤ “

رات بہت لمبی ہے،پس اگر فہ بیدار ہوتاہے افر اللہ کا ذکر کرتا ہے تو ایک گرہ کھل 

ضو کرلے تو دفسری گرہ کھل جاتی ہے،افراگر فہ نماز پڑھنا پھر اگر فہ اُٹھ کر ف،جاتی ہے
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افر فہ چست افر چاؼ ف چوبند  ہوکر پاکیزہ  شرفع کردے تو تیسری گرہ بھی کھل جاتی ہے

نفس ہونے کی حالت میں صبح کرتا ہے ،فرنہ گندے نفس  ہونے کی حالت میں سستی 

 (1142۔)بخاری:کے ساتھ صبح کرتا ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمکریمنبی حضرت ابوہریرہ 

ةلَََاللََُرَدَََإذَِا” َٕ جْؽََِإلَََِتَ َٕ ك٫َََُال٧ُْك٥ِ٤ََِْا٣ْ ْٛ َٚكََجَع٫َُ،َال٤ي٨٦َِ،٢ََََِْجَ
ؿهَُ،َوَمََُؽَهُ، َٛ ْ٘ ؿَََواَقْذَ َٛ َ٘ ؽَم٦ََََةَلَََُذَ َٞ ،ََٝةمَ،٬َُٮَََوَإنََِْذ٩َج٨٦َِ،٫ََِِْْتَ

َ
أ ًَ َذَذَٮَ

ؿََََٚؾ٠ََؿهَُ، َٛ ْ٘ ج٢ََََوَدَعَهُ،َهُ،واَقْذَ َٞ  “٦ِْ٪٫ََُتَ
جب اللہ تعالیٰ  رات کو کسی مسلماؿ  بندے کی رفح)اُٹھنے کے بعد)اُسے فاپس لوٹاتے 

ہیں افر فہ اللہ تعالیٰ کی تسبیح ف تمجید بیاؿ کرتا ہےافر اُس سے اپنے گناہوں کی معافی 

فر اگر فہ کھڑا ہوجائے ،فضو مانگتا ہے تو اللہ تعالیٰ اُس کے پچھلے گناہ معاػ کردیتے ہیں ا

عاء 
ُ
عاء کرے  تو اللہ تعالیٰ اُس کی د

ُ
 ر کرےافر اُس سے د

ُ ُ
 

کرکے اللہ کو یاد کرے،اسِ ت

 (971۔)ن نرِ ؾ الاخلاؼ خرائطی:قبوؽ فرماتے ہیں 

بيِخ٠ََُُْ٪خَُ”فرماتے ہیں:حضرت ربیعہ بن کعب اَسلمی
َ
ْ٪ؽَََأ َظُضْؿَةََِِٔ

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالجبََِِّ ١َََُُٚ٫ْ٪خََُوق٥َ٤ََََََٔ ُٕ ق٧َْ
َ
َال٤ي٨٦َِ،٢َََََِْٝةمَََإذَِاَأ

ٮلَُ ُٞ ََاللََِقُجْعَةنََ/حَ ةل٧َِيَََرَبِّ َٕ ٮلََُث٥َََُ،ال٭َْٮيَََِا٣ْ ُٞ َاللََِقُجْعَةنََ/حَ
رات گزارا کرتا تھا ،رات  کے حُجرے کے پاسصلى الله عليه وسلممیں نبی کریم“ال٭َْٮيَََِوَب٧َِِْؽِهَِ

کو یہ کہتے ہوئے سنتا صلى الله عليه وسلمآپ جب اُٹھتے تو میں کافی دیر تکصلى الله عليه وسلمکو آپ

ََاللََِقُجْعَةنََ”تھا: ةل٧َِيَََرَبِّ َٕ پاک ہے جو تماؾ جہانوں کا پالنے اللہ کی ذات “ا٣ْ
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َاللََِقُجْعَةنََ”یہ کہا کرتے تھے:صلى الله عليه وسلم فالا ہے۔پھر کافی دیر تک آپ
 (1618۔)نسائی:کیلئے ہیں اُسی پاک ہے اللہ کی ذات افر تماؾ تعریفیں“وَب٧َِِْؽِهَِ

نے کچھ نہ کچھ ذکر صلى الله عليه وسلمفایات سے معلوؾ ہوا  ا آنکھ کھلنے کے بعد آپمذکورہ ر

 ۔کرنے کی تعلیم دی ہے

 :بیدار ہونے کے بعد دس دس مرتبہ پڑھے جانے فالے کلمات

 کلمات ہیں جن  کوایسےکے عمل سے معلوؾ ہوتا ہے  ا چند اذَکار کے صلى الله عليه وسلم نبی کریم 

پڑھا کرتے تھے، صلى الله عليه وسلمخود آپ دس دس مرتبہ پڑھ لینا چاہیئے ،جیسا ا اُٹھنے کے بعد 

 اسِ لئے اتِباعِ نبوی میں ہر صاحبِ ایماؿ کو اسِ پر عمل کرنے کی کوشش کرنی چاہیئے،

 :،اؿِ سب کو دس دس مرتبہ پڑھنا چاہیئےافر فہ کلمات یہ ہیں

كْبَََُللَُاََ”—(1)
َ
٧َْؽَُاََ”—(2)  “أ ََِلْْ  “لِِلّٰ

ََقُجْعَةنََ”—(4) “وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”—(3) ِٟ وسََِال٤٧َِْ ؽي ُٞ  “ا٣ْ

َِٛاََ”—(5) ْ٘  “اللََُإلَََِإلَََِٰلََ”—(6)  “اللََِؿَُقْذَ
ؿََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”—(7) ِٛ ْٗ ْٝنََِوا٬َْؽِنََِلِ،َا  “واَرْزُ

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ”—(8) ٮذََُإنِِّ ُٔ َ
َََٟأ ِ ٨٦ََََِِْٜث ي جْيَةًَِ ََِٜالدي ي ًِ يَة٦َحََِيٮَْمََِوَ ِٞ َ“ ا٣ْ
 فرماتے ہیں:حضرت شَریقِ ہوزنی

صلى الله عليه وسلمَاللََِرَقُٮلََُكََنَََث٥ََِ”سے دریافت کیا: نےحضرت عائشہ صدیقہمیں
ذَذطَُِ ْٛ رات کو اُٹھ کر سب سے پہلے کیا صلى الله عليه وسلمنبی کریم“ال٤ي٬ََََ٨٦ََِِ٢َْتَََإذَِاَحَ

ؽَْ”نے فرمایا: کرتے تھے؟حضرت عائشہ صدیقہ َٞ لْتَن٣َََِ
َ
ءٍََخ٨َََْقَأ ٦ََةَشََْ
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٣نََِ
َ
ظَؽٌََخَْ٪٫ََُقَأ

َ
َََٟأ سے ایسا سواؽ کیا ہے جو م  سے پہلے کسی نے م  نے مجھ “رَج٤َْ

رات کو صلى الله عليه وسلمنے فرمایا:نبی کریممجھ سے نہیں پوچھا۔پھر حضرت عائشہ صدیقہ

“ وَب٧َِِْؽِهََِاللََِقُجْعَةنََ”جب اُٹھتے تو دس مرتبہ تکبیر،دس مرتبہ تحمید،دس مرتبہ

ََقُجْعَةنََ”دس مرتبہ ِٟ وسََِال٤٧َِْ ؽي ُٞ تہلیل افر  ،دس مرتبہ اسِتغفار،دس مرتبہ“ا٣ْ

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ”دس مرتبہ ٮذََُإنِِّ ُٔ َ
َََٟأ ِ ٨٦ََََِِْٜث ي ًََِِٜ ي ًِ جْيَة،وَ يَة٦َحََِيٮَْمََِالدي ِٞ “ ا٣ْ

ِٛؿََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ”دس مرتبہ بعض رفایات میں(5085۔)ابوداؤد:پڑھاکرتے تھے ْٗ َلِ،َا
ْٝنََِوا٬َْؽِنَِ  (25102۔)مسند احمد:پڑھنے کا بھی تذکرہ ہے“ واَرْزُ

 ﴾خری رکوع پڑھناآؽِ عمراؿ کا آ:پانچواں عمل﴿

آؽِ عمراؿ کا آخری رکوع جو دس آیات پر  کے بعدسورۂ بیدار ہونےصلى الله عليه وسلمنبی کریم

اسِ لئے اسِ کا اہتماؾ کرنا چاہیئے ۔اگر مکمل  رکوع نہ فہ پڑھا کرتے تھے،مشتمل ہے،

سے  پانچ آیات،دف آیتیں، ال  ا صرػ صلى الله عليه وسلماحادیثِ طیّبہ میں نبی کریم پڑھ سکیں تو

افر خاص طور پر  اس رکوع کی ابتدائی آیات کو ۔یت کا پڑھنا بھی ثابت ہےایک آ

آسماؿ کی جانب دیکھا کرتے تھے،اسِ لئے ممکن ہو تو  ابتدائی صلى الله عليه وسلمپڑھتے ہوئے آپ

 آیات کو پڑھتے ہوئےآسماؿ کی جانب بھی دیکھنا چاہیئے۔

 سے سورۂصلى الله عليه وسلم معلوؾ ہوتا ہے  ا آپاسِ بارے میں پائی جانے فالی رفایات  سے 

آؽِ عمراؿ کے آخری رکوع کے پڑھنے میں مندرجہ ذیل طریقے ثابت ہیں ،اؿِ میں 

 سے کسی بھی طریقہ  کو سنّت کی نیت سےاختیار کیا جاسکتا ہے:

 (سورۂ آؽِ عمراؿ کا دس آیتوں پر مشتمل پورا آخری رکوع  پڑھنا۔1)
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ََِٜفََِإنََِ(”2) ََلََ”سے لیکر“ػ٤َْ ُٙ ةدَََت٤ُُِْ َٕ  ۔ت پڑھناپانچ آیاتک “ال٧ِْي

خ٦ََََةَرَبََ٪ة(”3) ْٞ ََٟ”لیکر“ ػ٤ََ ََلَََإ٩َِ ُٙ ةدََال٧ِْيََْت٤ُُِْ  چار آیات پڑھنا۔تک “َٕ

ََِٜفََِإنََِ”(4) َ٪ة”سے لیکر“ػ٤َْ ِٞ ؾَابََََٚ  دف آیتیں پڑھنا۔“الجةَرَََِٔ

ََِٜفََِإنََِ”190(صرػ پہلی آیت یعنی آیت نمبر5)  پڑھنا۔“ٮاَتَِالك٧َََٰػ٤َْ
 سے متعلّق رفایات بالترتیب ملاحظہ فرمائیں: اب مذکورہ بالا صورتوں 

 :سورۂ آؽِ عمراؿ کا مکمل آخری رکوع—(1)

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عباس

”َ َِ َٞ ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮلََُاقْتيَْ َالجٮَْمَََح٧َْكَطَََُٚض٤َفََََوق٥ََ٤ََ،ََٔ
ََث٥َََُبيَِؽِهِ،َوصَْ٭٫ََِِخ٨ََْ

َ
شََََْٝؿأَ َٕ َآلََِقُٮرَة٨٦ََََِِْالَْٮاَد٥َََِالْيةَتََِا٣

٧ْؿاَنَ، حٍ،َم٨ٍَََّإلََََِٝةمَََث٥َََُِٔ َٞ َ٤ َٕ ٦ََُ
َ
أ ًَ ظْك٦َََِ٨َْ٪٭َةَذَذَٮَ

َ
ٮءَهُ،ََٚأ ًُ َث٥َََُوُ

َََٝةمََ بیدار ہوئے افربیٹھ کر اپنے ہاتھوں کے ذریعہ اپنے صلى الله عليه وسلمنبی کریم“يىَُلِّ

ی دس آیات چہرے سے نیند)کے اثرات(کوصاػ کیا،پھر سورۂ آؽِ عمراؿ کی آخر

)آخری رکوع( کی تلافت فرمائی،پھر ایک ٹکے  ہوئے مشکیزے سے) پانی لؽ کر( 

 (183بخاری:۔)اچھی طرح فضو کیا  افر پھر نماز کیلئے کھڑے ہوگئے

 :سورۂ آؽِ عمراؿ کےآخری رکوع کی پانچ آیات—(2)

 فرماتے ہیں:حضرت فضل بن عباس

،َث٥ََُ” َِ َٞ ََاقْتَيْ
َ
أ ًَ ََث٥َََُ،واَقْتََََذَذَٮَ

َ
٧ْؿاَنَ،َآل٨٦ََََِِْآيةَتٍََب٧َِِْفَََِٝؿَأ َِٔ

ََِٜفََِإنََِ} رْضِ،َٮاَتَِالك٧َََٰػ٤َْ
َ
 “{واَلج٭ََةرََِال٤ي٢َََِْواَػْذلَِفََِواَلْأ



لحا تِ باقیا   تصا

 

 بیدار ہونےکے معمولات  322 

َفََِإنََِ”بیدار ہوئے،فضو کیا،مسواک کی  افر پھر سورہ آؽِ عمراؿ کی  صلى الله عليه وسلمپھر آپ
َِٜ رْضََِٮاَتَِالك٧َََٰػ٤َْ

َ
 (1355۔)ابوداؤد:تلافت فرمائی  سےلیکرپانچ آیات“ واَلْأ

 :سورۂ آؽِ عمراؿ کےآخری رکوع کی چار آیات—(3)

کی رات کی نماز کا حاؽ بیاؿ کرتے ہوئے ارِشاد صلى الله عليه وسلمایک اَنصاری صحابی نبی کریم

ََث٥ََُ”فرماتے ہیں: َِ َٞ ؿَََاقْتَيْ َْ ،َفََِذََ٪ ِٜ
ُٚ
ُ
ةلَََالْأ َٞ خ٦ََََةَرَبََ٪ة/}ذَ ْٞ َؾَا٬ََٰػ٤ََ

لًَ َِ َثةَ ََٟ}َََٖث٤ََََظَتََّ{ ََلَََإ٩َِ ُٙ ةدَََت٤ُُِْ َٕ ٬ْٮَىَث٥ََُ{ال٧ِْي
َ
َالَِلََِرَقُٮلََُأ

٤ي٫َََِْاللََُوَلََّ ْٚؿَغَََث٥َََُقِٮاَكًَ،٦َِْ٪٫َََُٚةقْذ٢ََََٚؿِاَم٫ِِ،َإلَََِوق٥َ٤ََََََٔ َفََِأَ
ْ٪ؽَهََُإدَِاوَة٨٦ٍَََََِْٝؽَحٍَ ،٦ََةءًََِٔ  (1626۔)نسائی:“َٚىَلََََّٝةمَََث٥ََََُٚةقْتََ

ق)آسماؿ کے کنارے(کو دیکھا  افر سورۂ آؽِ صلى الله عليه وسلمکریمپھر نبی 

ُ ف

بیدا ر ہوئے افر اُ

خ٦ََََةَرَبََ٪ة”عمراؿ کی آخری رکوع کی آیات یعنی  ْٞ لًََؾَا٬ََٰػ٤ََ َِ ََٟ”لیکر “ ثةَ َإ٩َِ
ََلََ ُٙ ةدَََت٤ُُِْ َٕ تک آیات تلافت فرمائیں،اُس کے بعداپنے بستر سے مسواک “ال٧ِْي

کےایک  برتن میں پانی لؽ کر مسواک کی افر نماز  للی،پھر  اپنے پاس موجود چمڑے

 کیلئے کھڑے ہوگئے۔

 :کی دف آیتیں آخری رکوعسورۂ آؽِ عمراؿ کے—(4)

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عباس

ةمََ” َٞ ٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالل٩ََِبَِيََذَ ؿََََٚؼَؿَجَََال٤ي٢َِْ،َآػِؿ٨٦ََََِِْوق٥َ٤ََََََٔ َْ َذََ٪
٧ْؿاَنَََآلََِفََِالْْيح٬َََََؾِهََِدل٥ََََََثََُالك٧ََةءِ،َفَِ ََِٜفََِإنََِ}ِٔ َالك٧ََةواَتََِػ٤َْ

رْضَِ
َ
َََٖظَتََّ{وَالج٭ََةرََِال٤ي٢َََِْواَػْذلَِفََِواَلْأ َ٪ة}َث٤ََ ِٞ ؾَابََََٚ  “{الجةَرَََِٔ
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رات کے آخری حصے میں کھڑے ہوئے افر حجرہ سے نکل کر آسماؿ صلى الله عليه وسلمپھر نبی کریم

ََِٜفََِإنََِ”عمراؿ کی آیتکو دیکھا افر سورہ آؽِ  َ٪ة”سے لیکر“الك٧ََةواَتََِػ٤َْ ِٞ ََٚ
ؾَابََ  (256۔)مسلم:آیات کی تلافت فرمائی )دف(تک“الجةَرَََِٔ

 :سورۂ آؽِ عمراؿ کےآخری رکوع کی ایک آیت—(5)

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عباس

وََْالْػِؿُ،َال٤ي٢َََِْز٤ُرََُُكََن٧ََ٤ََََٚة”
َ
٫ُ،َأ ٌُ ْٕ ؽَََبَ َٕ ؿَََرَ َْ َالك٧ََةءََِإلَََِذََ٪

َ
َ
ؿأَ َٞ ََِٜفََِإنََِ/}ذَ رْضََِٮاَتَِالك٧َََٰػ٤َْ

َ
ولَِ}َٝٮَْلََِِإلََِ{َواَلأ

ُ
لَْْةبََِلِأ

َ
 “{الأ

اُٹھ کر  بیٹھے،آسماؿ کی جانب صلى الله عليه وسلمیا اُس کا کچھ حصہ ہوا تو  آپ جب رات کا آخری تہائی 

ََِٜفََِإنََِ”دیکھا افر  ولَِ”سے لیکر“ ٮَاتَِالك٧َََٰػ٤َْ
ُ
لَْْةبََِلِأ

َ
تک  ایک آیت “ الأ

 (7452۔)بخاری:تلافت فرمائی

 ﴾آسماؿ کی جانب نگاہ اٹُھاکر غور ف فکر کرنا:چھٹاعمل﴿

ماقبل احادیث سے معلوؾ ہوا  ا سورۂ آؽِ عمراؿ کے آخری رکوع کی آیات  کو پڑھتے 

 ہوئے آسماؿ کو دیکھنا چاہیئے بالخصوص  اس کی ابتدائی آیات  جن میں اللہ تعالیٰ نے

آسماؿ ف زمین کی تخلیق  افر رات ف دؿ کی تبدیلی میں  عقلمندفں کیلئے نشانیاں بتلائی ہیں  افر 

یہ  عقلمندفں کا تذکرہ کرتے ہوئے فرمایا   ا فہ آسماؿ ف زمین میں غور ف فکر کرتے ہوئے 

خ٦ََََةَرَبََ٪ة”کہتے ہیں: ْٞ لًََؾَا٬ََٰػ٤ََ َِ َََٟثةَ َ٪ةَقُجْعَة٩َ ِٞ ؾَابََََٚ  “رَِالجةَََٔ
اے ہمارے پرفردگار ! آپ نے یہ سب کچھ بےمقصد پیدا نہیں کیا۔ آپ ) ایسے یعنی 

 ۔فضوؽ کاؾ سے( پاک ہیں، پس ہمیں دفزخ کے عذاب سے بچا لیجیے
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ََٟ”افر پھر اسِ کے بعد بھی  ََلَََإ٩َِ ُٙ ةدَََت٤ُُِْ َٕ عاء کے معنی پر مشتمل آیات “ ال٧ِْي
ُ
د

 چاہیئے افر اؿِ آیات  میں، آسماؿ ف زمین کی تخلیق ہیں اُنہیں پڑھتے ہوئے آسماؿ کو دیکھنا

کا صلى الله عليه وسلممیں ،نیز نیند افر بیدار ہونے کے معاملےمیں غور ف فکر کرنا چاہیئے ، یہ نبی کریم

 بیدار ہونے کے بعد یہ عمل کیا کرتے تھے۔ صلى الله عليه وسلمطریقہ ہے،آپ

 فرماتی ہیں:حضرت عائشہ صدیقہ

فاپس لوٹنے سے پہلے سات رکعتیں  عشاء کی نماز کے بعد مسجد ہی میں گھرصلى الله عليه وسلمنبی کریم

پڑھاکرتے تھے،اُؿ میں سے پہلی چار رکعات میں سے ہر دف رکعت پر سلاؾ پھیرلیتے 

سلاؾ جیسا تشہد پڑھتے افر  تھے افر تین رکعت فتر  پڑھتے تھے ،فتر کی پہلی دف رکعت میں 

اپنے صلى الله عليه وسلم،پھر جب آپتیسری رکعت میں معوّذات)اخلاص،فلق افر ناس(پڑھتے

یف لاتے تو دف رکعتیں پڑھ کر سوجاتے،پھر جب آپ نیند سے بیدار ہوتے تو یہ گھر تشر

عاء پڑھتے
ُ
٧َْؽَُاََ”:د ََِلْْ  “عَذيَِحٍََفََِأ٩ة٦ََنََِالََِّيَلِِلّٰ

اُٹھاکر غور ف فکر کرتے افر پھر)سورۂ آؽِ  اپنے سر کو آسماؿ کی جانب صلى الله عليه وسلمپھر آپ

٦َََْٞةَرَبََ٪ة”عمراؿ کے آخری رکوع کی آیات( لًََؾَا٬ََٰخََػ٤ََ َِ َََٟثةَ َقُجْعَة٩َ
َ٪ة ِٞ ؾَابََََٚ ََٟ”سے لیکر“الجةَرَََِٔ ََلَََإ٩َِ ُٙ ةدَََت٤ُُِْ َٕ تک پڑھتے اُس کے “ ال٧ِْي

 (8959۔)طبرانی افسط:بعد فضو کرتے

 ﴾معوذَّتین پڑھنا:عملساتواں ﴿

نے)فجر کی( نماز میں صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں   ا رسوؽ اللہحضرت عقبہ بن عامر

  افر پھر مجھ سے ارِشاد فرمایا:معوّذتین کی تلافت کی
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”َِ َا
ْ
اپنے سونے جاگنے کے فقت اؿِ دفنوں “ر٧ُْخَََوَك٧َََُة٧ِْ٩َخَ،َك٧َََُةَث٭٧َِِةَْٝؿأَ

 (10659۔)سنن کبریٰ نسائی:سورتوں کو پڑھا کرف

 ﴾ناک کی اچھی طرح صفائی کرنا:آٹھواں عمل﴿

اٹُھنے اُس کی فجہ سے  ،افرجمع ہوجاتی ہیں ناک افر حلق میں کچھ رطوبتیںسوتے ہوئے

ہے،اسِ لئے اُٹھنے کے بعدناک افر گلے فغیرہ   ہوجاتا  منہ میں بھی لعاب سا جمعکے بعد

 نے اسِ کی تعلیم دی ہے۔صلى الله عليه وسلمنبی کریمکی اچھی طرح   سے صفائی کرلینی چاہیئے۔

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ََإذَِا” َِ َٞ ظَؽُز٥ََُْاقْتيَْ
َ
ََٚإنَََِمَؿاَتٍ،َزلََث٤ََََٚحْكَْتَْ٪ث٦ََََِْ٪ة٨٦ََِِ٫٦ََِْأ

ةنََ َُ ََيبَيِخََُالنَيْ جب م  میں سے کوئی بیدار ہو تو اُسے چاہیئے  ا “ػَيَةمِي٫٧ََِِعَََ

ای   ناک کو تین مرتبہ )پانی ڈاؽ کر(چھڑک لے،اسِ لئے  ا شیطاؿ اُس کی ناک 

 (238۔)مسلم:کےبانسے میں رات گزارتا ہے

 ﴾ہاتھ دھونا:عملنواں ﴿

سوتے ہوئےانِساؿ کے ہاتھ جسم کے مختلف حصوں  میں لگتے ہیں ،اسِ لئے اُٹھنے کے 

 بعد کسی برتن فغیرہ میں ہاتھ ڈالنے سے پہلے ہاتھوں کو اچھی طرح دھولینا چاہیئے ۔

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ََإذَِا” َِ َٞ ظَؽُز٥ََُْاقْتيَْ
َ
٧ِفََْٚل٩،٫ِ٦ََََِٮ٨٦َََََِْْأ ْ٘ ٩ةَءََِفََِيؽََهََُحَ َظَتَََّالِْْ

ك٤ِ٭ََة ْ٘ ح٨َََْيؽَْريَِلََََٚإ٫َ٩ََُِزلََزةً،َحَ
َ
جب م  میں سے کوئی نیند سے “يؽَُهََُثةَدخَََْأ
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بیدار ہو تو اُسے چاہیئے  ا اپنا ہاتھ برتن میں داخل کرنے سے پہلےتین مرتبہ دھولے 

 (278۔)مسلم:کے ہاتھ رات بھر کہاں رہے ہیںاسِ لئے  ا اُسے نہیں معلوؾ  ا اُس 

 ﴾فضو کرنا:دسواں عمل﴿

اُٹھنے کے بعد نماز فغیرہ پڑھنے کیلئے فضو کی ضرفرت ہے،اسِ لئے خوب اہتماؾ کے 

،حدیث کے مطابق )جو ماقبل گزرچکی ہے( ساتھ سنت کے مطابق کامل فضو کرنا چاہئے 

کھل جاتی بھی ی گرہ دفسرں میں فضو کی برکت سے شیطاؿ کی جانب سے لگائی گئی گرہو

طہارت کی برکت سے نماز کیلئے تیار ہوجاتا ہے،ظاہری افر انِساؿ  (1142۔)بخاری:ہے

اللہ بان  افر رفح کی بھی طہارت اء ء فرماتے ہیں ،یہی فجہ ہے  ا احادیث طیّبہ میں 

 بہت کثرت کے ساتھ فضو کی برکت سے گناہوں کی معافی کی بشارت سنائی گئی ہے۔ 

 ﴾تہجد کی نماز پڑھنا:دسواں عمل﴿

کی سنتِ طیّبہ افر اللہ صلى الله عليه وسلماُٹھنے کے بعد کے معمولات میں ایک اہم معموؽ جو نبی کریم

نے ساری زندگی اسِ عمل کو خود  صلى الله عليه وسلمکے نیک افر صالح بندفں کا طریقہ ہے ،نبی کریم

 بھی اختیار کیا ہے  افر ای   امُّت کو بھی اسِ کی تلقین فرمائی ہے۔

َوَلَةَََدؽََخ٨َََُلََ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر
رات کی نماز)تہجد(کو ہرگز ترک مت کیا کرف اگرچہ بکری “مَةةٍََظ٤َتَََْوَلٮَََْال٤ي٢َِْ،

 (4114۔)طبرانی افسط:کا دفدھ للنے کی مقدار کے برابر ہی کیوں نہ ہو

اختیار کرنے کی ہر ممکن کوشش کرنی  اسِ لئے اتِباعِ سنتِ نبویہ میں اسِ قیمتی عمل کو

 چاہیئے ۔اللہ تعالیٰ توفیق نصیب فرمائے ۔آمین
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 : فضائل افر انِعاماتتہجد کے

،یہ جسے نصیب ہوجائے فہ فالی بہت بڑی نعمت ہےتہجد اللہ تعالیٰ کی جانب سے ملنے 

بڑےہی نصیبوں فالا ہے ،جس کی قسمت کے باگ جاگ جاتےہیں اُسے اللہ تعالیٰ یہ 

 اان ؿ نعمت اء ء فرماتے ہیں،اگرچہ اسِ نعمت کو حاصل کرنے فالے لوگ یل عظیم

ہیں ،یکن  جو ہیں فہ افضل ترین لوگ ہیں، انبیاء افر صلحاء کے نقشِ قدؾ پر چلنے فالے 

 ہیں ،اللہ تعالیٰ ہمیں بھی اُؿ خوش نصیب بندفں میں شامل فرمادے ۔

 فرماتے ہیں:علّامہ ابن الحاج مالکی

ٮَااؽ٨٦ََََِِِْال٤ي٢َََِْريَِةمََِوَفَِ” َٛ ة٣تََِِيجَْجَغََِٚلََََج٤َُْحٌَ،َا٣ْ َُ ِ ٣ََِ٥ْ٤ِٕ نََْا٣ْ
َ
َأ

ٮد٫ََُ ُٛ ء٦ٌََِْ٪٭َةَحَ نَْ/٧َِْٚ٪٭َةَشََْ
َ
ََأ ٍَ ٩ٮُبَََيَُُ ٧َ٠َََةَالَّي يٍ ََيطَُالؿََِّيَُُ ُٙ ةوِ َٕ َا٣ْ

َالثَةنَِ.النَضَؿَة٨٦ََََِِْالْحَةبفَََِالٮَْرَقََ /َُ٫َ٩
َ
٤ََْرَُحَُ٪ٮََِّأ َٞ َالثَة٣رَُِ.تََا٣ْ /َُ٫َ٩

َ
َأ

َُٓ.الٮْص٨َََ٫ََُْيُُكََِّ ِ َالؿاَث /َُ٫َ٩
َ
َوَيجُنَََِّا١َْ٣ك٢ََ،َيؾ٬ُِْتََُأ َةمِفَُ.الَْْؽَنٍَََُ

ْ
/َالْ

نََ
َ
٫ََُأ َٕ ًِ َا١َْ٣ٮ٠َْتََُحَتََاَءَى٧َ٠ََةَالك٧ََةء٨٦ََََِِْال٧َْلَاسَِحََُدؿَاَهََُمَٮْ

رَِّ سارے فوائد ہیں،لہٰذا کسی علم کے تہجد کی نماز میں ی “الك٧ََةءََِفََِلَجةََييَالدي

طلب کرنے فالے کیلئےمناسب نہیں ہے  ا اُس سے اؿِ فوائد میں سے کوئی  بھی فائدہ  

فوت ہوجائے۔پہلا فائدہ یہ ہے  ا تہجد کی نماز گناہوں کو اسِ طرح گرادیتی ہے جیسے 

 ا تہجد تند ف تیز ہوا درخت کے سوکھے ہوئےپتوں کو گرادیتی ہے۔دفسرا فائدہ یہ ہے 

کی نماز دؽ کو منوّر افر رفشن  کردیتی ہے۔تیسرا فائدہ یہ ہے  ا تہجد کی نمازچہرے کو 

 افر خوبصورت کردیتی ہے۔

ُ
 َ

سستی کو دفر کرکے تہجد کی نماز چواتھا فائدہ یہ ہے  اح

جسم کو چست کردیتی ہے۔پانچواں فائدہ یہ ہے  ا تہجد پڑھنے فالے کے مقاؾ کو آسماؿ 
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 دیکھتے ہیں جیسے ہمیں کوئی کتا ہ ہوا ستارہ آسماؿ میں نظر آتا کے فرے ایسے

 لابن الحاج:ہے

َ

ُ

 (2/137۔)المدخ

 ذیل میں احادیثِ طیّبہ کی رفشنی میں تہجد کے فضائل کو ذکر کیا جارہا ہے:

 کی سنّت ہے:صلى الله عليه وسلمتہجد کی نمازنبی کریم1

 ہی کا ایک بہتصلى الله عليه وسلمکی صرػ سنّت ہی نہیں بلکہ آپصلى الله عليه وسلمتہجد کی نماز نبی کریم

اسِ  نماز کو بہت ہی زیادہ پسند فرماتے تھے،  ال صلى الله عليه وسلممحبوب افر پسندیدہ عمل ہے،آپ

نے ای   پوری زندگی میں اسِ قدر مشقت افر صلى الله عليه وسلم ا اسِ نماز کی ادائیگی میں آپ

ریاضت ف مُب ہدہ فرمایا  ہے ا جتنا کسی افر باب میں نہیں ملتا۔ذیل میں  اسِ حقیقت کو 

 یات ملاحظہ کیجئے : سمجھنے کیلئے صرػ چند رفا

ب 
ُ

ُ

 ر ہ بن ش
ی

ُ

معُ
اسِ قدر طویل نمازیں صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت 

سے صلى الله عليه وسلمپڑھتے  ا آپ کے مبارک پاؤں پھوؽ جاتے )اُؿ میں فرؾ آجاتا(آپ

َ”عرض کیا گیا: ُٙ دس٤َََ
َ
ؿَََوََٝؽََْؾَا٬ََٰأ َٛ َََٟاللََُدَ َ ؽَم٦ََََةَل َٞ ٨٦َََََِْٟتَ َذ٩َجِْ

ػَؿَََو٦ََة
َ
!آپ اسِ قدر تکلیف کیوں اٹُھاتے ہیں اللہ تعالیٰ نے تو آپ یارسوؽ اللہ“دأَ

ٚلَََ”نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمکے اگلے پچھلے تماؾ گناہ معاػ کردیے ہیں ؟آپ
َ
كُٮنََُأ

َ
َأ

 (2819۔)مسلم:کیا میں اللہ کا شکر گزار بندہ  نہ بنوں؟“م١َُٮرًاَخَجْؽًا

 فرماتی ہیں :حضرت  عائشہ صدیقہ

ٮمََُكََنََ” ُٞ ؿَََظَتَََّحَ َُ َٛ دفنوں اتنا لمبا(قیاؾ فرماتے   ا صلى الله عليه وسلم) نبی کریم“َٝؽ٦ََةهََُتَ

 اللیل  ال ترؾ قدماہ(صلى الله عليه وسلم۔)رفاہ البخاری تعلیقاً،باب  قیاؾ النبی پاؤں میں پھٹن آجاتی



لحا تِ باقیا   تصا

 

 بیدار ہونےکے معمولات  329 

کو رات میں نماز پڑھتے صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا اُنہوں نے نبی کریمحضرت حذیفہ

كْبَََُللَُاََ”شرفع میں تین مرتبہنےصلى الله عليه وسلمئے دیکھا،آپہو
َ
کر یہ کلمات ہہ  “أ

وتََِال١َُ٤٧َْٮتََِذُو”پڑھے: َبَُ ٧َحََِوا١ِْ٣َبِْيَةءََِواَلْْ َْ َٕ  اُس کے بعدآپ“وَا٣ْ

نے نماز شرفع فرمائی افر سورۃ البقرۃ پڑھ کر رکوع فرمایا،آپ کا رکوع قیاؾ کے صلى الله عليه وسلم

َََقُجْعَةنََ”بقدر تھا افر آپ رکوع میں  ي٥ََِرَبِّ ِْ َٕ پڑھ رہے تھے،پھر آپ نے “ا٣ْ

ََ”اٹُھایا  افر رکوع کے بقدر )قومہ میں(کھڑے رہے ،افر  رکوع سے سر ٧َْؽََُلؿَِبِّ  “الْْ

ؾ کے بقدر تھا افر سجدہ بھی قیاآپ کا نے سجدہ فرمایا افر صلى الله عليه وسلمپڑھتے رہے۔پھر آپ

َََقُجْعَةنََ”آپ سجدہ میں ََرَبِّ عََْ
َ
پڑھتے رہے،پھر سجدہ سے اُٹھ کر دفنوں “الْأ

َ”کر: سجدہ کے بقدر  بیٹھ سجدفں کے درمیاؿ ؿََْرَبِّ ِٛ ْٗ ََلِ،َا ِٛؿََْرَبِّ ْٗ پڑھتے “لََِا
نے چار رکعات  پڑھیں افر اُؿ میں سورۂ بقرۃ، سورۂ آؽِ صلى الله عليه وسلمرہے۔اسِی طرح آپ

 (874۔)ابوداؤد:عمراؿ،سورۂ نساء افر سورۂ  مائدہ یا سورۂ اَنعاؾ کی تلافت فرمائی

 ایک رات نبی کریمحضرت حذیفہ
 َ
ا کے برابر میں کھڑصلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں   ا مَ

 اؽ”نےصلى الله عليه وسلمہوا افر آپ
ِ
سوا دس پارفں پر مشتمل  سات طویل سورتیں( “)سِبع ط

٧َْؽَُاََ”رکوع سےسر اُٹھاکرصلى الله عليه وسلمسات رکعتوں میں پڑھیں۔آپ ََِلْْ َذِيَلِِلّٰ
وتِ،َال١َُ٤٧َْٮتَِ َبَُ ٧َحََِوا١ِْ٣َبِْيَةءََِواَلْْ َْ َٕ پڑھ رہے تھے،آپ کا رکوع “ وا٣َْ

ر تھا،اسِی طرح)سے طویل قیاؾ ،طویل قیاؾ کے بقدر  افر آپ کا سجدہ رکوع کے بقد

صلى الله عليه وسلم نے ای   نماز مکمل فرمائی  تو آپصلى الله عليه وسلمرکوع افرطویل سجدفں کےساتھ(آپ

 (23363۔)مسند احمد:کے پاؤں مبارک ٹوٹنے کے قریب تھے
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کےپاس صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک دفعہ فہ نبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

، رات کو بیدار ہوئےصلى الله عليه وسلمسوئے )تا ا آپ کی رات کی نماز کو دیکھ سکیں(آپ

مسواک کرکے فضو کیا افر سورۂ آؽِ عمراؿ کا آخری رکوع سورت کے آخر تک  پڑھا، 

پھر کھڑے ہوکر طویل قیاؾ  افر طویل رکوع ف سجود کے ساتھ دف رکعت  پڑھیں،پھر 

فارغ ہوکر سوگئے یہاں تک  ا آپ کو خراٹے آنے لگے)یعنی گہری نیند سوگئے(پھر 

میں) اُٹھ کر فہی کاؾ کیے  افر ہر مرتبہ دف دف رکعتیں پڑھ کر مجموعی اسِی طرح تین مرتبہ 

طور پر(چھ رکعت پڑھیں افر ہر دفعہ آپ مسواک  کرکے فضو فرماتے افر فہی آیات 

نےتین رکعت فتر پڑھی ،اُس کے بعد مؤذّؿ  نے صلى الله عليه وسلم تلافت فرماتے،پھر آپ

 (763۔)مسلم:نماز کیلئے نکل گئےصلى الله عليه وسلماذَاؿ دیدی تو آپ

 زفں کے بعد تہجدسب سے افضل نماز ہے :فرض نما2

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”َ٢ُ ٌَ ْٚ ؽَََالىَلَةََِأَ ْٕ حََِبَ ًَ ؿُو ْٛ  “ال٤ي٢َََِْصَٮْفََِفََِوَلَةٌََال٧َْ

 ہے جو رات کے درمیاؿ )تہجد کی( نمازکے بعد سب سے افضل  نماز فہ فرض نمازفں

 (1163()مسلم:8507: مسند احمد)۔پڑھی جائےمیں 

 تہجد کی نماز اللہ کے نیک افر صالح بندفں کا طریقہ ہے:3

 کا یہ ارِشاد نقل کرتے ہیں : صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوامامہ 

٤يَْس٥َُْ” يَةمَََِٔ ِٞ ِ بََُٚإ٫َ٩َََُِال٤ي٢َََِْث
ْ
َإلََُِٰٝؿْبَحٌََرَج٤ْس٥ََُْو٬َُٮَََالىَةلِْيَََِدَأ

ّس٥ُْ،
ِ ؿَةٌََرَب َٛ رات کے قیاؾ یعنی تہجد کو اپنے “للِِإز٥ََِْو٦ََْ٪٭َةةٌََةتِ،ل٤ِكَحِّبَََو٦ََسْ
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افپر لازؾ کرلو کیونکہ یہ م  سے پہلے نیک لوگوں کا طریقہ ہے،تمہارے رب کے قُرب کا 

 (3549ترمذی:)۔ذریعہ ہے، گناہوں کو مٹانے فالی افر گناہوں سے رفکنے فالی ہے 

 تہجد کی نماز اللہ تعالیٰ کے قُرب کا ذریعہ ہے:4

کی ذکرکردہ  ماقبل رفایت میں تہجد کا ایک عظیم فائدہ یہ بھی بیاؿ  حضرت ابوامامہ 

ََِّإلََُِٰٝؿْبَحٌََو٬َُٮََ”کیا گیا ہے:  کے قُرب پرفردگارنمازتمہارے کی تہجدیعنی “س٥َُْرَب

 (3549ترمذی:)۔)کےحصوؽ( کا ذریعہ ہے

 تہجد کی نمازگناہوں کیلئے کفارہ ہے:5

کورہ رفایت میں تہجد کا ایک افراہم  فائدہ یہ بھی بیاؿ کیا ہی کی مذحضرت ابوامامہ 

ؿَةٌَ”گیا ہے: َٛ نامہ عمل سےگناہوں یعنی تہجد کی نمازبندفں کے“ل٤ِكَحِّبَةتََِو٦ََسْ

 (3549ترمذی:)۔کو مٹادینے فالی ہے

ذَةنَِ”کی رفایت میں ہے:حضرت جابر َٕ ََِّٛال٤ي٢َََِْصَٮْفََِفََِرَكْ َؿانَِيسَُ
ةية َُ  (4471۔)فیض القدیر: دف رکعتوں کا پڑھنا گناہوں کو مٹادیتا ہےرات میں“الَْ

 تہجد کی نمازگناہوں سے رفکنے فالی ہے:6

 کی رفایت میں تہجد کا ایک افر فائدہ یہ بھی بیاؿ کیا گیا ہے:حضرت ابوامامہ 

 (3549ترمذی:)۔گناہوں سے رفکنے فالی ہے یعنی تہجد کی نماز“للِِإز٥ََِْو٦ََْ٪٭َةةٌَ”
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 کی نماز اللہ تعالیٰ کے قُرب کا ذریعہ ہے: تہجد7

سے مَرفی ہے اُس میں یہ الفاظ جو ا حضرت بلاؽ ایک افر رفایتاسِی طرح کی 

ؿَدَةٌَ”بھی نقل کیے گئے ہیں: ُْ ٨ََِللَِْاءََِو٦ََ تہجد کی نمازکا اہتماؾ یعنی “الَْكَؽَََِٔ

 (3549ترمذی:)۔جسم سے بیماریوں کو دفر کردیتا ہے

 میں بندہ اللہ تعالیٰ کے سب سے زیادہ قریب ہوتا ہے: تہجد کی نماز8

ْٝؿَبَُ:”کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عمرف بن عبسہ  ٦ََةَأَ
ََيسَُٮنَُ جْؽ٨٦َََََِِالؿَبي َٕ خََََٚإنََِْالْػِؿِ،َال٤ي٢َََِْصَٮْفََِفََِا٣ ْٕ َُ نََْاقْذَ

َ
َأ

َََٟفََِاللَََيؾ٠َُْؿََُم٨٧َََِْدسَُٮنََ َََٔد٤ِْ بندہ اپنے رب کے سب “ٚس٨َََُْحَِالكَة

سے زیادہ قریب اُس فقت ہوتا ہے جب فہ رات کے آخری پہر اپنے رب کے سامنے 

حاضر ہوتا ہے، پس اگر م  اُؿ لوگوں میں شامل ہونے کی طاقت رکھتے ہو جو اُس گھڑی 

 (3579ترمذی:)۔میں اللہ تعالیٰ کو یاد کرتے ہیں تو ضرفر شامل ہوجاؤ

 ھنے فالے سے اللہ تعالیٰ خوش ہوتے ہیں:تہجد کی نماز پڑ9

 کا یہ ارِشاد منقوؽ ہے:صلى الله عليه وسلمسے مرفوعاً نبی کریمحضرت ابو سعید خدری 

ََُٟزلََزحٌََ” عَ ٌْ ََثةِل٤ي٢ََََِْٝةمَََإذَِاَالؿص٢َََُُإلَِحْ٭٥ََِْاللََُيَ ٮْمََُيىَُلِّ َٞ َإذَِاَوا٣َْ
ٮا يٛ ٮْمََُالىَلَةََِفََِوَ َٞ ٮاَإذَِاَوَا٣ْ يٛ ؽُوََِّةلَِٝذَََِفََِوَ َٕ تین آدمی ایسے ہیں “ا٣ْ

نماز میں  )تہجد کی(رات کو جوہیں دیکھ کر اللہ تعالیٰ خوش ہوتے ہیں :ایک فہ شخص 

کھڑا ہوتا ہےدفسرے)نماز پڑھنے فالے( لوگ جب فہ نماز میں صف باندھتے ہیں ، 
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تیسرے)جہاد کرنے فالے(لوگ جب فہ جہاد میں دشمن سے قتاؽ کرتے ہوئے صف 

 (1228مشکوۃ المصابیح :)۔ہیں  باندھتے

 کی محبوب افر پسندیدہ نماز ہے:صلى الله عليه وسلمتہجدکی نماز نبی کریم:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

”َ ٣َكُِِّ ٢َ َٕ َوص٢ََََصَ َـ َٔ َالَلَ ٬ََؾَاََإنَِ َمَ٭ْٮَتَِِفَِريَِةمِ َوَإنَِ َمَ٭ْٮَةً، ٩بَِي
تعالیٰ نے ہر نبی کیلئے کوئی خواہش)یعنی محبوب افر پسندیدہ چیز(رکھی بیشک اللہ “ال٤ي٢ََِْ

ہے،بیشک میری خواہش)یعنی محبوب افر پسندیدہ چیز( رات کا یہ قیاؾ)یعنی تہجد کی نماز( 

 (1712()فیض القدیر:12552۔)طبرانی کبیر:ہے

a:عاء بہت زیادہ قبوؽ ہوتی ہے
ُ
 تہجد میں بندے کی د

ینی افر دنیافی حاجات ہوتی ہیں،جن کو پورا کرنے کا انِساؿ متمنی ہر انِساؿ کی بہت سی د

عائیں مانگتا ہے افر یہ چاہتا ہے   ا اُس کی تماؾ حاجتیں فوراً پوری 
ُ
ہوتا ہے،اللہ سے د

ہوجائیں۔حدیث کےمطابق تہجد کا فقت ای   حاجتوں کو اللہ تعالیٰ سے پورا کرفانے کا 

عاؤں کو سب سے ایک بہترین فقت ہوتا ہے،اللہ تعالیٰ
ُ
 اسِ فقت میں مانگی جانے فالی د

زیادہ قبوؽ فرماتے ہیں،بلکہ اس فقت تو خود اللہ تعالیٰ کی جانب سے صدائیں لگ رہی 

 ہوتی ہیں ، ا کوئی مانگنے فالا ہے  ا میں اُس کی مراد پوری کرفں۔

کے سے دریافت کیا گیا:اللہ تعالیٰ صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت ابوامامہ 

عاؤں میں سب سے زیادہ کوؿ سی دعاء سنی جاتی)یعنی قبوؽ ہوتی(ہےآپ 
ُ
حضورد

 “ال١ْ٧َذُٮبَةتََِالى٤َٮَاَتََِالْػِؿِ،وَدُثؿَََُال٤ي٢َََِْصَٮْفََ”نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم



لحا تِ باقیا   تصا

 

 بیدار ہونےکے معمولات  334 

 (3499ترمذی:)۔رات کے آخری پہر افر فرض نمازفں کے بعد مانگی جانے فالی دعاء

 فرماتے ہیں: کایہ ارِشاد نقلصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

ةلَََتَجَةرَكَََرَبيَ٪ةَحَنِْْلَُ” َٕ جْيَةَالك٧ََةءََِإلَََِلَح٤ْحٍَََكَََُوَتَ َحَجْقَََظِيَََالدي
ٮلََُالْػِؿََُال٤ي٢َََِْز٤ُرَُُ ُٞ َحَ ٮنِ،٨٦َََْ/ ُٔ قْذَضِيتَََيؽَْ

َ
٣ن٨٦َََََُِْلََََُٚأ

َ
َيكَْأ

ي٫َُ، ُِ ْٔ ُ
ؿُن٨٦ََََََِْٚأ ِٛ ْ٘ ؿَََيكَْذَ ِٛ ْٗ َ

 “لََََُٚأ
رک ف تعالیٰ ہر رات کو جبکہ رات کا آخری تہائی حصہ باقی رہ جاتا ہے تو )ای   شاؿ اللہ تبا

کے مطابق(آسماؿِ دنیا پر نزفؽ فرماتے ہیں افریہ صدا لگاتے ہیں : کوؿ ہے جو مجھ سے 

عاء قبوؽ کرفں ؟ کوؿ ہے جو مجھ سے سواؽ کرے میں اُسے اء ء 
ُ
مانگے ،میں اُس کی د

 (1145۔)بخاری:مغفرت مانگے میں اُس کی مغفرت کرفںکرفں،کوؿ ہے جو مجھ سے 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر

”َ٨ْ٦َِ َالَلَػَيْْاً لُ
َ
َيكَْأ ٭َةَرص٢ٌََُمُك٥ٌِ٤ْ، ُٞ َيٮَُاِٚ َلَ حً َٔ َفَِال٤ي٢ََِْلكََة إنَِ

َوَذََ َإيِةَهُ، ةهُ َُ خْ
َ
َأ َإلَِ َواَلْْػِؿَةِ، جْيَة َالدي مْؿِ

َ
َاأ َٟ ِ َلَح٤ْحٍََل بیشک رات میں “كَُ

ایک ایسی گھڑی ہوتی ہےجو کسی مسلماؿ بندے کو نصیب ہوجائے افر فہ اس میں اللہ 

کسی بھی خیر کا سواؽ کرے تو اللہ تعالیٰ اُسے فہ ضرفر نصیب دنیا فآخرت کی  تعالیٰ سے

 (14355)مسند احمد:(757)مسلم:۔کردیتے ہیں افر یہ گھڑی  ہر رات میں  ہوتی ہے

b:تہجد پڑھنے فالے کیلئے جنّت کے عظیم بالا خانے ہیں 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت علی 
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ََ٪حََِفََِإنََِ
ْ
ؿًَٚةَالْ ُ٘ ٭ُٮر٬َُةَدؿَُى٣ََ ٮ٩٭َِة٨٦َََُِّْ ُُ ٮجُ٭َةَبُ ُُ ٭ُٮر٬َِة٨٦ََََِْوَبُ ُّ

اندرسے افر بیشک جنت میں ایسے)قیمتی افر شفّاػ(بالا خانے ہیں جن کا ظاہری حصہ 

 اندرفنی حصہ باہر سے نظر آتا ہے۔ایک أعرابی کھڑے ہوئےافرسواؽ کیا:

 کیلئے ہیں ؟  فہ بالاخانے کس!)صلى الله عليه وسلم(یارسوؽ اللہ “ الل؟َِرَقُٮلَََيةََهَََِل٨٧ََِْ”

ةبَََل٨٧َََِْهََِ:”نے ارِشاد فرمایا صلى الله عليه وسلم آپ ََ مَ،َأَ ٥َََا٣ْكََلَ َٕ َْ ةمَ،َوأََ َٕ َُ َا٣
دَامََ

َ
يَةمَ،َوأَ ََِلََّوَوَََالىِّ  “جيَِةمٌََواَلجةَسََُثةِل٤ي٢َََِْلِِلّٰ

یہ بالاخانےاُس کیلئے ہیں  جو کلاؾ میں نرمی رکھے ، کھانا کھلائے ، دائمی  رفزے رکھے افر 

 (1984ترمذی:)۔رات کو اُس فقت  نماز پڑھے جب  ا لوگ سورہے ہوں

c ہیں:لوگ  بہترین افر ،محبوب سب سے زیادہ معسزتہجد پڑھنے فالے 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلم کریمنبیعبد اللہ بن عباس حضرت

افَُ” شََْ
َ
٦َتََِْأ

ُ
ؿْآنََِح٤َََحَََُأ ُٞ وْعَةبََُا٣ْ

َ
میری امّت کے سب سے “ال٤ي٢َََِْوأَ

 (2447شعب الایماؿ :)۔معسز لوگ قرآؿ کریم کےحافظ افر تہجد گزار ہیں زیادہ 

 فرماتے ہیں:حضرت مُعافیٰ بن عمراؿ

”

يـَ ٪ةؤُهََُؤ٨٦َِِْال٧ََُِْٔ ْ٘ ٨ََِاقْذِ ٫ََُُٚالجةَسِ،ََٔ  “ثةِل٤ي٢َََِْريَِة٫٦ََُُوَشَََ

مؤمن کی عست اُس کے لوگوں سے مستغنی ہونے میں ہے افر اُس کا شَرػ ف مقاؾ رات 

 (2978شعب الایماؿ :)۔کے قیاؾ میں ہے

 فرماتے ہیں:حضرت صہیب بن مہراؿ
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فَُ” يؽِْيَفََِم٧َِةَوَالْْيةَس٤ََُْي٢ََِْالَقَٮَادََِفََِالىَلَةََُال٧ُْؤ٨٦ََِِْشَََ
َ
 “الجةَسََِأ

مؤمن کی عست رات کی تاریکی میں نماز پڑھنے افر لوگوں کے پاس موجود چیزفں سے 

 (2979شعب الایماؿ :)۔امُیدفں کے منقطع کرنے میں ہےای   

 حدیثِ قدسی میں ہے،اللہ تعالیٰ ارِشاد فرماتے ہیں :

ظَتَََإنََِ”
َ
جَةدِيَأ ٧ََِّي٨َِالدََِّفََِال٧ُْذَعَةثيٮنَََإلََََِِٔ َٕ َمَكَةصِؽِي،َؿُونََحُ

ِٛؿُونََ ْ٘ قْعَةرِ،َوَيكَْذَ
َ
ولٓخََِثةِلْأ

ُ
ؾَابٍََػ٤َْقََِِذ٠ََؿْتََُإذَِاَالََِّي٨َََََٟأ َٕ ِ َث

ْٚخََُذ٠ََؿْتُ٭٥َُْ ؾَابَََِٚصَََ بیشک میرے سب سے زیادہ محبوب “ػ٤َْقََِِخ٨ََََْٔ

سے محبّت کرتے ہیں،میری مسجدفں کو  بندے فہ ہیں جو دین کی خاطر ایک دفسرے

آباد کرتے ہیں  افر سحر کے فقت اسِتغفار کرتے ہیں، یہ فہ لوگ ہیں   ا جب میں ای   

کسی مخلوؼ کو عذاب دینے کا ارِادہ کرتا ہوں تو  اپنے اؿِ بندفں کو یاد کرتا ہوں افر)اؿ کی 

 (4740الرزاؼ:۔)مصنّف عبد برکت سے( ای   مخلوؼ سے عذاب کو پھیر دیتا ہوں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

يَةمََِينَِٮوَِي٢َََُُصِبْيََِْزاَل٦ََََة” ِٞ ِ َ٪ْ٪خََُظَتَََّال٤ي٢َََِْث نََََّ
َ
ََػِيَةرَََأ

ُ
٣َْ٨ََََت٦َََِأ

مسلسل مجھے قیاؾ اللیل)یعنی تہجد کی نماز( کی جبرائیل امین“ل٤ًََٝيََِْإلََََِ٪ةمُٮاحََ

یہاں تک  ا میں سمجھ گیا  ا میری امُّت کے سب سے بہتر لوگ فصیّت کرتے  رہے 

 (6306۔)مسند  الفردفس دیلمی:بہت تھوڑا سوئیں گے
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d:تہجد پڑھنے فالوں کیلئے جنّت میں سلامتی کے ساتھ داخلہ 

کا دیدار صلى الله عليه وسلمنے سب سے پہلی مرتبہ جب آنحضرت  حضرت عبد اللہ بن سلاؾ 

 یہ چہرہ کسی جھوٹے کا ہرگز نہیں ہوسکتا ، افر سب سے کیا تو فرماتے ہیں  ا میں سمجھ گیا  ا

 کو ارِشاد فرماتےہوئے سنی فہ یہ تھی :صلى الله عليه وسلمپہلی فہ بات جو میں نے آپ

حي٭َةَيةَ”
َ
ْٚنُٮاَالجةَسُ،َأ ٧ُِٕٮاَالكَلَمَ،َأَ َْ ةمَ،َوأََ َٕ َُ َواَلجةَسََُوَو٤َيٮاَا٣
میں سلاؾ کو خوب پھیلاؤ،کھانا  اے لوگو!آپس“بكَِلَمٍََالََْ٪حَََدؽَْػ٤ُٮُنَََجيَِةمٌَ

کھلاؤ،صلہ رحمی کرف،رات کو نماز پڑھو جبکہ لوگ سو رہے ہوں، م  جنت میں سلامتی کے 

 (2485ترمذی:)۔ساتھ داخل ہوجاؤگے

e:افر پُر نور ہوجاتا ہے 

ُ
 َ

 کثرت سے تہجد پڑھنے فالوں کاچہرہ ح

َوَلَد٫ََُُت٠ََْث٨٦َََََُْ”کا یہ ارِشادمنقوؽ ہے : صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت جابر 
جو شخص رات کو کثرت سے نماز پڑھتا ہے دؿ کو “ثةِلج٭ََةرََِوصَْ٭٫ََُُظَك٨َََُثةِل٤ي٢ََِْ

 (2447شعب الایماؿ :)۔اُس کا چہرہ حسین افر خوبصورت ہوجاتا ہے

 تہجد کی دف رکعت کائنات کی ہر چیزسے زیادہ بہتر ہے:9

 سے مُرسلاً مَرفی ہے: حضرت حساؿ بن عطیہ

”ََٕ ٭٧ُةَذَةنَِرَكْ ُٕ ٩يْة٨٦ََََِلَََُػَيٌََْْالْػِؿََِال٤ي٢َََِْصَٮْفََِفََِآدَمَََاب٨ََُْيؿ٠ََْ َالدي
نََْوَلٮَْلَََذيِ٭َةَو٦ََة

َ
َََٜأ مُ

َ
ََأ ٦َتََِعَََ

ُ
ذُ٭٧ُةَأ ًْ ؿَ َٛ ٤يَْ٭٣ََْ٥َِ َٔ

“ 
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افر جو کچھ دنیا میں  دنیا پڑھنا اُس کیلئےتہجد ی پہر میں دف رکعت رات کے آخر کا ابنِ آدؾ

،افر اگر مجھے ای   امُّت پر مشقت کا خوػ نہیں ہوتاتو میں یہ سے بہتر ہے ؿ سب ہے،اُ 

 (4477فیض القدیر:)۔اُؿ پر لازؾ کردیتا

fکا درفازہ ہے: کا  افر جنّت  تہجد کی نماز خیر ف بھلائی 

 نے مجھ سے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت معاذ بن جبل

لََ”
َ
َََٟأ د٣ُي

َ
ََأ ََعَََ

َ
زفں کے بارے میں نہ کیا میں تمہیں خیر کے درفا“الَْيََِْْثٮْاَبَِأ

نے خیر کے اُؿ درفازفں کی جانب راہنمائی کرتے ہوئے  صلى الله عليه وسلمد ہی آپبتاؤں؟ پھر خو

ِٛئََُواَلىَؽَٝحَََُصَُ٪حٌ،َالىَٮْمَُ”ارِشاد فرمایا: ُْ يبَحَََتُ ُِ ِٛئ٧َ٠َََُةَالَْ ُْ َال٧َةءََُحُ
رفزہ ڈھاؽ ہے،صدقہ گناہوں کو “ال٤ي٢َََِْصَٮْف٦َْ٨ََََِِالؿص٢َََُِوَوَلَةََُالجةَرَ،

اسِ طرح مٹادیتا ہے جیسے پانی آگ کو ،افر کسی شخص کا رات کےدرمیاؿ میں )کسی 

 (2616۔)ترمذی:پہر(تہجد کی نماز پڑھنا

نے خیر کو ایک گھر سے تشبیہ دیتے ہوئے اُس کے صلى الله عليه وسلمحدیثِ مذکور میں اللہ کے نبی 

ایک رفزہ،دفسرا اللہ کے راستے میں خرچ کرنا افر تیسرا تین درفازے بیاؿ کیے ہیں: 

رات کو اُٹھ کر تہجد پڑھنا ۔ہر صاحبِ عقل جانتا ہے  ا اؿِ تینوں عبادتوں  کی ادائیگی 

میں نفس پر مشقت بہت ہوتی ہے اسِ لئے اگر کوئی شخص  اؿِ تینوں عبادتوں کی ادائیگی 

کیلئے کرنا آساؿ ہوجاتے ہیں ،اسِ  کا اہتماؾ شرفع کردے تو خیر کے دفسرے کاؾ اُس

 (1/104۔)مرقاۃ المفاتیح:لئے اؿِ تینوں کو خیر کے درازے کہا گیا ہے



لحا تِ باقیا   تصا

 

 بیدار ہونےکے معمولات  339 

ثٮْاَبَُ”نےصلى الله عليه وسلممستدرکِ حاکم کی رفایت میں مذکورہ  بالاتینوں چیزفں کو نبی کریم
َ
َأ

ََ٪حَِ
ْ
ٹھ کر بھی قرارد یا ہے یعنی رفزہ رکھنا، اللہ کے راستے میں خرچ کرنا افر رات کو اُ “الْ

 (3548۔)مستدرکِ حاکم:تہجد پڑھنا جنّت کے درفازے ہیں

gگے: فالے جنّت میں بلاحساب داخل ہوں تہجد پڑھنے 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت اَسماء بنت یسید

ِٕيؽٍََفََِالجةَسََُيُُْشََُ” يَة٦َحِ،َيٮَْمَََوَاظِؽٍََوَ ِٞ ٮل٦َََُُ٪ةدٍََذَيَُ٪ةدِيَا٣ْ ُٞ /َذَيَ
ح٨ََْ

َ
٨ََِصُُ٪ٮبُ٭٥ََُْتَذَضَةفَََك٩ََخَََْالََِّي٨َََأ ََٔ، ِٓ ةصِ ٌَ ٮمُٮنَََال٧َْ ُٞ َو٥٬َََُْذَيَ

ََ٪حَََيؽَْػ٤ُٮُن٤ََََٝي٢ٌِ،
ْ
يََِْْالْ َ٘ ِ َإلَََِالجةَسََِبكَِةاؿََِِيؤُْمَؿََُث٥َََُظِكَةبٍ،َث

كَِةبَِ
ْ
کیا جائےگا پھر ایک  لوگوں کو قیامت کے دؿ ایک کھلے میداؿ میں جمع“الْ

ح٨ََْکرکہےگا:پکارپکارنےفالا
َ
٨ََِصُُ٪ٮبُ٭٥ََُْتَذَضَةفَََك٩ََخَََْالََِّي٨َََأ َََِٔٓ ةصِ ٌَ  ال٧َْ

کہاں ہیں فہ لوگ جن کے پہلو )دنیا میں(اُؿ کے بسترفں سے الگ رہتے تھے؟ چنانچہ 

کچھ لوگ جو تعداد میں بہت تھوڑے ہوں گے،فہ کھڑے ہوں گے افر بغیر کسی حساب 

 بعد دفسرے تماؾ لوگوں کو حساب کتاب کے جنّت میں داخل ہوجائیں گےاسُ کے

 ( 2974۔)شعب الایماؿ:ہوگاشرفع 

h:تہجد پڑھنے فالوں کا میداؿِ محشر میں اعِزاز ف اکِراؾ 

 سے مُرسلاً مَرفی ہے:حضرت حسن بصری

 لا پکار کرکہےگا:جب قیامت کا دؿ ہوگا تو ایک پکارنے فا
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”َُ٥َ٤ ْٕ ٢ُ٬ََْقَيَ
َ
ََِٓأ ٧َْ وْل٨٦ََََََْالْْ

َ
عنقریب مجمع فالے جاؿ لیں گے ا “ؿَمَِثة١ْ٣َََِأ

ح٨ََْ:”کوؿ عزت افر کرامت کا زیادہ مستحق ہے؟پھر کہا جائےگا 
َ
َك٩ََخَََْالََِّي٨َََأ

٨ََِصُُ٪ٮبُ٭٥ََُْتَذَضَةفََ ََٔ، ِٓ ةصِ ٌَ ٮنَََال٧َْ ُٔ ةَػَٮًْٚةَرَبَ٭٥ََُْيؽَْ ًٕ ٧َ ََ َوَم٧َِةَوَ
ٮنَََرَزَرَْ٪ة٥٬َُْ ُٞ ِٛ بسترفں سے الگ رہتے تھےافر  کہاں ہیں فہ لوگ جن  کے پہلو“حُْ٪

فہ اپنے پرفردگار کو خوػ افر لالچ کے ساتھ پکارا کرتے تھے افر فہ ہمارے دیے ہوئے 

رزؼ میں سے خرچ کیا کرتے تھے۔رافی کہتے ہیں  ا پس فہ )تہجد پڑھنے فالے(لوگ 

 کھڑے ہوں گےافر لوگوں کی گردنیں پھلانگ کر آگے  جائیں گے۔

٥َ٤َُقَيََ:”اُس کے بعد  اعِلاؿ ہوگا ََْٕ٢ُ٬ْ
َ
ََِٓأ ٧َْ وْل٨٦ََََََْالْْ

َ
عنقریب مجمع “ثة١َْ٣ِؿمَََِأ

 فالے جاؿ لیں گے ا کوؿ عزت افر کرامت کا زیادہ مستحق ہے؟پھر کہا جائےگا:

ح٨ََْ”
َ
ٌََٓوَلَََتَِةَرَةٌََد٤ُ٭ِْي٭٥ََِْلَََك٩ََٮُاَالََِّي٨َََأ کہاں ہیں فہ “اللََِذ٠ِْؿََِخ٨َََْبَيْ

خرید ف فرفخت اللہ کے ذکر سے غافل نہیں کرتی تھی۔ پس  کو تجارترت افر      لوگ جن

 فہ لوگ کھڑے ہوں گے افرلوگوں کی گردنیں پھلانگ کر آگے  جائیں گے۔

٥َ٤َُ”اُس کے بعد ایک افر اعِلاؿ ہوگا: ْٕ ٢ُ٬ََْقَيَ
َ
ََِٓأ ٧َْ وْل٨٦ََََََْالْْ

َ
ح٨َََْثة١َْ٣ِؿَمََِأ

َ
َأ

٧ََةدُونََ ََالْْ جاؿ لیں گے ا کوؿ عزت افر  عنقریب مجمع فالے“ظَةلٍََكََُِّعَََ

ح٨ََْ”کرامت کا زیادہ مستحق ہے؟پھر کہا جائےگا:
َ
٧ََةدُونَََأ ََالْْ  “ظَةلٍََكََُِّعَََ

کہاں فہ لوگ جو ہر حاؽ میں اللہ تعالیٰ خوب تعریف کیا کرتے تھے۔ رافی کہتے ہیں  ا 

پس ایسے لوگ جو بہت کثرت سے ہوں گے،فہ کھڑے ہوں گے ۔اُس کے بعد باقی 

 (682۔)شعب الایماؿ:ہ لوگوں کی  پکڑ دھکڑ افر حساب ف کتاب شرفع ہوگاماند
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i:تہجد پڑھنے فالے کثرت سے اللہ کا ذکر کرنے فالے ہیں 

کایہ ارِشاد نقل صلى الله عليه وسلمدفنوں نبی کریمحضرت ابوہریرہ افر حضرت ابوسعید خدری

٨٦ََََِ”فرماتے ہیں: َِ َٞ ََال٤ي٨٦ََِِ٢ََََْاقْتيَْ َِ َٞ حْ
َ
د٫َُ،َوأَ

َ
ذَي٤ََِْيََةَٚىَََامْؿأَ َٕ َرَكْ

ة، ًٕ جوشخص رات کو اُٹھے “واَلََّا٠ؿِاَت٠َََِسيِْاًَاللَََالََّا٠ؿِِي٠َََُ٨٦َََِ٨ذجَِةَجََِي

افر ای   بیوی کو اٹُھائے افر فہ دفنوں )تہجدکی (نمازپڑھیں تو فہ دفنوں اللہ کا کثرت سے 

 (1451۔)ابوداؤد:ذکر کرنے فالے مَردفں افر عورتوں میں لکھ دیے جاتے ہیں

کرنے سےانِساؿ اللہ  کا کثرت سے ذکر  حدیثِ مذکور سے معلوؾ ہوا  ا تہجد کا اہتماؾ

کرنے فالے بندفں میں شامل ہوجاتا ہے، افر یہ کثرتِ ذکر فہ عظیم حکم ہے جس پر 

عمل کرکے دنیا ف آخرت کی کامیابی ملتی ہے افر اللہ تعالیٰ نے ایسے لوگوں کیلئے اجرِ عظیم 

 ہیں۔ کے فعدے کررکھے

٤س٠َََْ٥َُسيِْاًَاللَََواَذ٠ُْؿُواارِشاد ہے:﴿اللہ تعالیٰ کا  َٕ ٤عُِٮن٣ََََ ْٛ ﴾ افر اللہ کا تُ

 ذکر کثرت سے کرف تا ا م  لاںح یاب ہوجاؤ۔

ؽَََواَلََّا٠ؿِاَت٠ََسيِْاًَاللَََواَلََّا٠ؿِِي٨ََ:﴿ایک افر جگہ ارِشاد ہے َٔ َ
َل٭٥َََُْاللََُأ

ؿَةًَ ِٛ ْ٘ صْؿا٦ًََ
َ
ي٧ًةَوأَ ِْ َٔ

افر اللہ کا کثرت سے ذکر کرنے فالے مرد ہوں یا ذکر ﴾

 ۔کرنے فالی عورتیں،اؿ سب کیلئے اللہ نے مغفرت افر شاندار اجَر تیار کررکھا ہے

j:تہجد پڑھنے فالوں کیلئے اللہ کے نبی کی رحمت کی دعاء 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
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َََٚىَلَّ،َال٤ي٨٦ََِِ٢َََََْٝةمَََرصَُلًََاللََُرظ٥َََِ” َِ َٞ حْ
َ
د٫َََُوأَ

َ
ََٚإنَََِْٚى٤َخَْ،َامْؿأَ

ثخََْ
َ
طَََأ ٌَ ةًََاللََُرظ٥ََََِال٧َْةءَ،َوصَْ٭ِ٭َةَف٩َََِ

َ
َال٤ي٨٦ََِِ٢َََََْٝة٦َخََْامْؿأَ

خَََْٚى٤َخَْ، َْ َٞ حْ
َ
بََََٚإَنََِْزَوصَْ٭َة،َوأَ

َ
عَخََْأ ٌَ  “ال٧َْةءَََوصَْ٭٫ََِِف٩َََِ

فرمائے جو رات کو اُٹھ کر نماز پڑھے افر ای   بیوی کو اٹُھائےافر  اللہ تعالیٰ اُس مرد پر رحم

،اگر فہ )سستی  کی فجہ سے(نہ اُٹھے تو اُس کے چہرے پر پانی کے فہ بھی نماز پڑھے

چھینٹیں مارے)اسِی طرح(اللہ تعالیٰ اُس عورت پر رحم فرمائے جو رات کو اُٹھ کر نماز 

بھی نماز پڑھے،اگر فہ )سستی  کی فجہ سے(نہ اُٹھے پڑھے افر اپنے شوہر کو اٹُھائےافر فہ 

 (1308-1450۔)ابوداؤد:تو اُس کے چہرے پر پانی کے چھینٹیں مارے

k: تہجد کا دفسرے تماؾ بڑے بڑے اعماؽ کےمقابلے میں کاؾ آنا 

ذی
َ
َ

ُ

کو خواب فرماتے ہیں  ا میں نے حضرت جنید بغدادیحضرت جعفرِ خ

٦َََ٢َة”:میں دیکھا تو اُؿ سے دریافت کیا َٕ َََٟاللََُذَ ِ اللہ تعالیٰ نے آپ کے ساتھ کیا “ث

 فرماتے ہیں:معاملہ کیا؟حضرت جنید بغدادی

ةرَتَْ” َََََٟ َََٟوغَََثخَََْالِْْمةراتُ،َد٤ِْ ِٕجةرَاتُ،َد٤ِْ َََٟوََٚ٪يَِخََْا٣ْ َد٤ِْ
ؽَتََْا٤ْٕ٣ٮمُ، َٛ َََٟوَجَ ذ٪ةَو٦ََةَالؿيقُٮمُ،َد٤ِْ َٕ َٛ ةتٌََإلَََِجَ َٕ ٭ة٩ؿ٠ََََُْ٪ةَرَكَ ُٕ ٠ََ

ْ٪ؽََ  “الكَعَؿََِِٔ

)دقیق(عبارات غائب ہوگئیں،فہ اڑُگئے،فہ فہ سارے)غیبی(اشِارات ہوا میں

)گہرے افر فسیع(علوؾ فنا ہوگئے،فہ سارے نقوش ختم ہوگئے، افر ہمیں   صرػ اُؿ 

 ( 2986۔)شعب الایماؿ:چند رکعتوں نے نفع دیا جو ہم سحر کے فقت پڑھاکرتے تھے



لحا تِ باقیا   تصا

 

 بیدار ہونےکے معمولات  343 

lافر سورۂ آؽِ عمراؿ پڑھنے فالا نامراد نہیں ہوتا: تہجد میں سورۂ بقرہ 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن مسعود

ؿَةَِوَآلََ” َٞ ٦َةَػَيَتََالُلَخَجْؽًاََٝةمََفَِصَٮْفَِال٤ي٢َِْ،ََٚةذْذَذَطََقُٮرَةََالَْْ
ؿَةُ،َوَآلَُ َٞ َال٧َْؿْءَِالَْْ ٠ََ٥َنُْْ ْٕ ِ ٧ْؿاَنَ،َو٩َ ٧ْؿاَنَََِٔ ِٔ“ 

اللہ تعالیٰ اُس شخص کو کبھی ناکاؾ افر نامراد نہیں کرتےجو رات  میں اُٹھے افر سورۂ بقرہ 

افر سورۂآؽِ عمراؿ شرفع کردے،افر انِساؿ کا بہت ہی بہترین خزانہ سورۂ بقرہ افر 

 (1772۔)طبرانی افسط:سورۂآؽِ عمراؿ ہیں

 سے موقو مَ مَرفی ہے:حضرت عبد اللہ بن مسعود

”ََ٥ ْٕ ِ ٤ٮُك٠َََِن٩ََُْْ ْٕ ٧ْؿاَنَََآلََِقُٮرَةََُالىي ٮمََُِٔ ُٞ  “ال٤ي٢َََِْآػِؿََِفََِث٭َِةَحَ

سورۂ آؽِ عمراؿ فقیر آدمی کا کتنا ہی بہترین خزانہ ہےجس کو فہ رات کے آخری حصہ 

 (3441سنن دارمی:۔)میں )تہجد میں(کھڑے ہوکر پڑھے

mمیں رحمت کے فرے حاضر ہوتے ہیں:کی نمازتہجد 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمجابر حضرت

نَْ”
َ
َأ َٓ ٧ِ ََ وَلَُ،َو٨ْ٦َََ

َ
َأ َال٤ي٤ََٚ٢َِْْيُٮدؿِْ ٨ْ٦ََِآػِؿِ ٮمَ ُٞ نَْلََحَ

َ
٨ْ٦ََػَةفََأ

َمَنْ٭ُٮدَةٌ،َ َال٤ي٢َِْ َآػِؿِ َوَلَةَ ََٚإنَِ َال٤ي٢َِْ، َآػِؿَ ٤ََْٚيُٮدؿِْ َآػِؿهَُ ٮمَ ُٞ حَ
٢َُاوَذََ ٌَ ْٚ َأَ َٟ ِ  ہو  ا فہ رات کے آخری حصہ میں نہیں اُٹھ سکے گا جسے یہ اندیشہ“ل

رات کے شرفع میں)سونے سے پہلے(فتر پڑھ لے افر جو رات کے اُسے چاہیئے  ا 

آخری حصہ میں اٹھنا چاہتا ہو)افر اُٹھ سکتا ہو (تو اُسے رات کے آخری حصہ میں فتر  
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فرے حاضر  پڑھنی چاہیئے ،اسِ لئے  ا رات کے آخری حصہ میں نماز پڑھتے ہوئے

 (755۔)مسلم:افضل ہے )رات کے آخری حصہ میں  فترپڑھنا(ہوتے ہیں افر یہ

ؿْآنََِٝؿِاَءَةَََٚإَنََِ”بعض رفایت میں  ُٞ ٮرَةٌ،َال٤ي٢َََِْآػِؿََِفََِا٣ ٌُ َوَهَََِمَُْ
َ٢ُ ٌَ ْٚ کے الفاظ منقوؽ ہیں ، جس کا مطلب یہ ہے  ا رات کے آخری حصہ میں “أَ

ئے فرے حاضر ہوتے ہیں افر یہ )رات کے آخری قرآؿ کریم کی تلافت کرتے ہو

 (1187)ابن ماجہ:(455۔)ترمذی:حصہ میں  قرآؿ مجید کی تلافت کرنا (افضل ہے

n:تہجدکی نمازپڑھنے فالوں کیلئے فرشتوں کی صدائیں 

 کایہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے مُرسلاً نبی کریمحضرت حسن بصری

ًََٕوَلٮَََْال٤ي٨٦ََِِ٢ََََْو٤َيٮا” رْبَ
َ
،َوَلٮَََْة،أ ذَيِْ َٕ ٦َََْ٨٦ََِِ٢٬ْةَرَكْ

َ
ؿَفََُبَيْخٍََأ ْٕ َتُ

٢َ٬ََْيةَ/٦َُ٪ةد٩ٍََةَدَا٥٬ََُْإلَََِثةِل٤ي٢َََِْوَلَةٌََل٭٥ََُْ
َ
 “لىَِلَدس٥ََُِْٝٮُمُٮاَالَْْيْخِ،َأ

رات کو اُٹھ کر نماز پڑھا کرف،اگرچہ چار رکعت یا دف رکعت ہی کیوں نہ ہو ۔جس گھرانے 

کی عادت ہوتی ہے تو اُنہیں)اللہ تعالیٰ کی جانب سے(کوئی میں رات کو نماز پڑھنے 

)تہجد کی (نماز کیلئے کھڑے پکارنے فالا پکار کے کہتا ہے: اےگھر فالو! م  لوگ ای   

 (2945۔)شعب الایماؿ:ہوجاؤ

o:رات کی  نمازدؿ کی نماز سے افضل ہے 

٢َُ”فرماتے ہیں: حضرت عبد اللہ بن مسعود ٌْ ََال٤ي٢َََِْوَلَةَََِٚ َوَلَةََِعَََ
٢ََِالج٭ََةرَِ ٌْ َٛ ََِّوَؽَٝح٠ََََِ ََالسِّْ لَجيَِحََِعَََ َٕ رات کی نماز)تہجد(کی فضیلت “ا٣ْ



لحا تِ باقیا   تصا

 

 بیدار ہونےکے معمولات  345 

دؿ کی نماز  کے مقابلے میں ایسی ہے جیسے علی الاِعلاؿ صدقہ کرنے کے مقابلے میں 

 (8998)طبرانی کبیر:۔خفیہ طور پرصدقہ کرنے فضیلت ہے

 فرماتے ہیں:حضرت ابن شہاب زہری

”َََٚ٢ُ ََال٤ي٢َََِْوَلَةٌََِْ ٢ََِالج٭ََةرََِوَلَةََِعَََ ٌْ َٛ ََال١ْ٧َْذُٮبَحََِوَلَة٠َََِ َعَََ
عََِوَلَةَِ ٮي َُ رات کی نماز دؿ کی نماز کے مقابلے میں ایسی ہے جیسے نفل نمازفں “التَ

 (4736۔)مصنّف عبد الرزاؼ:کے مقابلے میں فرض نمازیں

اد ہیں ،فرائض نہیں ،اسِ لئے  ا خود :فاضح رہے  ا دؿ کی نمازسے نوافل مرفائدہ

 (1163)مسلم:حدیث میں تہجد کو فرائض کے بعد سب سے افضل کہا گیا ہے۔

pٹل جاتا ہے افر غضب عذاب اللہ تعالیٰ کا تہجد پڑھنے فالوں کی برکت سے: 

 حدیثِ قدسی ہے،اللہ تعالیٰ ارِشاد فرماتے ہیں:

”َ ٥٬ِيََإنِِّ
َ
٢٬ََِْلَأ

َ
رْضََِثأِ

َ
ؾَاَالْأ ؿْتَََُٚإذَِاَثةًَٔ َْ َبُيُٮتِِ،َخ٧َُةرََِإلَََِجَ

َِّ ،َيََواَل٧ُْذَعَةث ؿِي٨َََفَِ ِٛ ْ٘ قْعَةرََِواَل٧ُْكْذَ
َ
ْٚخََُثةِلْأ بیشک میں کسی “خَْ٪٭٥ََُْصََِ

تا ہوں ،یکن  جب میں اپنے زمین کے رہنے فالوں پر عذاب نازؽ کرنے کا فیصلہ کر

خاطر ایک دفسرے سے محبّت  )یعنی مساجد(کے آباد کرنے فالوں کو ،میریگھرفں

کرنے فالوں کو افر سحر کے فقت میں اسِتغفار کرنے فالوں کو دیکھتا ہوں تو اُؿ سے 

 (8633۔)شعب الایماؿ:عذاب کو پھیر دیتا ہوں

 حدیثِ قدسی میں ہے،اللہ تعالیٰ ارِشاد فرماتے ہیں :
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ظَتَََإنََِ”
َ
جَةدِيَأ ٧َِّحََُي٨َِالدََِّفََِال٧ُْذَعَةثيٮنَََإلََََِِٔ َمَكَةصِؽِي،َؿُونَََٕ

ِٛؿُونََ ْ٘ قْعَةرِ،َوَيكَْذَ
َ
ولٓخََِثةِلْأ

ُ
ؾَابٍََػ٤َْقََِِذ٠ََؿْتََُإذَِاَالََِّي٨َََََٟأ َٕ ِ َث

ْٚخََُذ٠ََؿْتُ٭٥َُْ ؾَابَََِٚصَََ بیشک میرے سب سے زیادہ محبوب “ػ٤َْقََِِخ٨ََََْٔ

بندے فہ ہیں جو دین کی خاطر ایک دفسرے سے محبّت کرتے ہیں،میری مسجدفں کو 

باد کرتے ہیں  افر سحر کے فقت اسِتغفار کرتے ہیں، یہ فہ لوگ ہیں   ا جب میں ای   آ

کسی مخلوؼ کو عذاب دینے کا ارِادہ کرتا ہوں تو  اپنے اؿِ بندفں کو یاد کرتا ہوں افر)اؿ کی 

 (4740۔)مصنّف عبد الرزاؼ:برکت سے( ای   مخلوؼ سے عذاب کو پھیر دیتا ہوں

 کی رفایت ہے:حضرت جابر بن عبد اللہ

٤يَْس٥َُْ” حًََوَلٮََال٤ي٢َََِْثىَِلَةَََِٔ َٕ َةةٌَ٭ََ٪٦ََََْال٤ي٢َََِْوَلَةََََٚإنَََِاظِؽَةًَوَََرَكْ
َِ٨ ز٥َََِْٔ َتَُوَََالِْْ َالؿَََتٌَََََََٗءَُفَُِْ ةلَََكََجَةرََتَََبِّ َٕ ٬ََْخ٨ََََُْٓذََؽَْدََوَََوَتَ

َ
َ٭َة٤َِأ

يَة٦َحََِيٮَْمَََالجةَرََِؿََظََ ِٞ  تہجد(کو لازؾ کرلو ،اگرچہ ایک  اپنے افپر رات کی نماز )یعنی“ا٣ْ

ہی رکعت کیوں نہ ،اسِ لئے  ا تہجد کی نماز گناہ سے رفکنے فالی ہے،اللہ تبارک ف تعالیٰ 

کے غضب )کی آگ(کو بجھادیتی ہے افر یہ اپنے پڑھنے فالےسے قیامت کے دؿ جہنم 

 (4030۔)مسند الفردفس دیلمی:کی آگ کی تپش کو دفر کردےگی

qاللہ تعالیٰ کا فرشتوں پر فخر فرمانا کے بارے میں ںتہجد پڑھنے فالو: 

 سے مَرفی ہے:حضرت جابر بن عبد اللہ



لحا تِ باقیا   تصا

 

 بیدار ہونےکے معمولات  347 

٤يَْس٥ُ” َِّرَََإل٥ََََِْس٣ََََُبَحٌَؿََََُْٝٚإ٫َ٩ََُِال٤ي٢ََْثىَِلَةَََِٔ َوَإن٢َََََِوصَََََـَََٔس٥َُْب
ََِةهَِْجََحََُاللََ َِمَل٥ََََْٓسَُث َُٓؽَْوَي٤ََِِٞ٫ََََْػَََإل٥ََََِْسَُجَُجَِّيََُُو٫ََََُسَذََا َخَْ٪س٥ََُُذَ
َيَُوَََٮءَِالكيََحََذََي٦ََِْوَََلَءََالََْْ  “الجةَرََِؿََظَََخَْ٪س٥ََُْءَُفَُِْ

اپنے افپر رات کی نماز )یعنی تہجد(کو لازؾ کرلو ،اسِ لئے  ا یہ تمہارے لئے پرفردگار 

کے قرب کا باعث ہے،افر بیشک )تہجد  پڑھنے کی برکت سے(اللہ تعالیٰ تمہارے ذریعہ 

تے ہیں ،تمہیں ای   مخلوؼ کی نگاہوں کو محبوب بنادیتے ہیں ،تمہاری فرشتوں پر فخر فرما

مصیبت کو دفر کردیتے ہیں،بُری موت سے بچاتے ہیں افر تمہارے افپر سےجہنم کی 

 (4030۔)مسند الفردفس دیلمی:آگ کی تپش کو بجھادیتے ہیں

 فائدے ذکر کیے گئے ہیں: چھحدیثِ مذکور میں تہجد پڑھنے کے 

 نماز کے ذریعہ اللہ تعالیٰ کا قرب حاصل ہوتا ہے۔ تہجد کی—(1)

 تہجد کی نماز پڑھنے  فالوں پر اللہ تعالیٰ فرشتوں کے سامنے فخرفرماتے ہیں۔—(2)

 تہجد پڑھنے فالوں کو اللہ تعالیٰ لوگوں کی نگاہوں میں محبوب بنادیتے ہیں۔—(3)

 کردیتے ہیں۔تہجد پڑھنے فالوں  سے اللہ تعالیٰ بلاء افر مصیبت  دفر —(4)

 تہجد پڑھنے فالوں   کو اللہ تعالیٰ بُری موت سے بچاتے ہیں۔—(5)

 تہجد پڑھنے فالوں  کو اللہ تعالیٰ جہنم کی آگ سے بچاتے ہیں۔—(6)

 تہجد کی نعمت کو کیسے حاصل کیا جائے:

 تہجد کی نعمت کو حاصل کرنے کے طریقے درج ذیل ہیں:

 ۔کرنا کی دعاءتوفیق ملنے  تہجد کی (اللہ تعالیٰ سے1)

م یعنی پختہ ارِادہ کرنا۔2)

ّ
م
مص

 
ِ
 (عزؾ
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 (رات کو جلدی سونا۔3)

 اُٹھنے کا کوئی انِتظاؾ کرکے سونا۔تہجد میں (4)

 (سورۂ کہف کی آخری آیات کے ذریعہ اُٹھنے کا اہتماؾ کرنا۔5)

 (قیلولہ یعنی دفپہر میں کچھ دیر آراؾ کرنا۔6)

 (گناہوں سے اجِتناب کرنا۔7)

 ۔فضائل افر انِعامات کو پڑھتے افر سنتے رہنا (تہجد کے8)

 (تہجد کے فوت ہونے پر افسردہ ہونا افر اُس کا تدارک کرنا۔9)

 (تہجد کے حصوؽ کی پیہم افر مسلسل کوشش کرتے رہنا۔10)

 اللہ تعالیٰ سے تہجد کی توفیق مانگنا:1

 کے ساتھ اللہ تعالیٰ  ہوتا ،اسِ لئے سچی طلب افر ستجواللہ کی توفیق کے بغیر کوئی کاؾ نہیں

سے تہجد کی توفیق مانگنا بلکہ مانگتے رہنا چاہیئے  ال  ا یہ عظیم توفیق جب  مل بھی جائے تب 

فاؾ کی دعاء کرتے رہنا چاہیئے ۔
َ
 بھی اللہ سے اسِتقامت افر د

م یعنی پختہ ارِادہ کرنا:2

ّ
م
مص

 
ِ
 عزؾ

اگر انِساؿ صحیح  کو بنایا ہے ،جساللہ تعالیٰ نے انِساؿ کو مضبوط قوّتِ ارِادی کا حامل 

 ممکن ناممکن کو بھیمشکل تو کیا استعماؽ کرے تو پہاڑفں کو بھی ریسہ ریسہ کردیتا ہے ،

بناڈالتا ہے،خود سوچیں ! یہ قوّتِ ارِادی ہی کا تو کرشمہ ہے  ا کمزفر افر ناتواں انِساؿ نے 

ِ د جیسے قدرت کے دیے ہوئے 

ُ

ّ  کےکو اسِتعماؽ کرعظیم تحفےعقل ف چ
 
کیسی کیسی جدید مح

العقوؽ مشینریاں بناڈالیں جس سے دنیا کہاں سے کہاں پہنچ گئی ،فاصلے سمٹ گئے۔ظاہر 

دنیا کے ایسے عجیب ف انِساؿ ای   مضبوط قوّتِ ارِادی کواسِتعماؽ کرکے  جبہے  ا
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 فہ ہمت افر طاقت کا مظاہر کرتے ہوئے رات کو تہجد کیلئے بھی تو  غریب کاؾ کرسکتا ہے

 ارِادے میں پختگی افر سچائی شرط ہے۔یقیناً اُٹھ سکتا ہے ،بس 

بھی ہوتا ہے اگر آنکھ نہ بھی کھلی تب تہجد کی نیت افر ارِادہ لیکر سونے کا ایک بڑا فائدہ یہ 

 بھی اللہ تعالیٰ تہجد کے ثواب سے محرفؾ نہیں فرماتے۔

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم حضرت ابودرداء

ت٨٦َََََْ”
َ
نََْحَْ٪ٮيَِو٬َُٮَََٚؿِاَم٫َََُأ

َ
ٮمَََأ ُٞ ََحَ ٤جََذ٫ََُْال٤ي٨٦ََِِ٢ََََْيىَُلِّ َ٘ َخَيَْ٪ةهََُذَ

وْجَطَََظَتََّ
َ
٤ي٫َََِْوَؽَٝح٩ًَََٮ٫٦َََُُْوَكََن٩َََٮََى٦ََةَل٠َََُُذتَََِأ َََْٔ٨٦ََِِّ ٫ََِرَب

وص٢ََََ َـ َٔ
ٹھے گا افر اُس جو اپنے بستر پر  یہ نیت لیکر آیا  ا فہ رات کو نماز پڑھنے کیلئے اُ “

پر نیند غالب آگئی،یہاں تک  ا صبح ہوگئی تو اُس کی نیت کے مطابق اجَر لکھا جائےگا افر 

 (1787۔)نسائی:اُس کی نیند اُس کیلئے پرفردگار کی جانب سے صدقہ ہوگی

 رات کو جلدی سونا:3

َالَْؽِيرََوَََرَج٤ْ٭ََة،َالجٮَْمَََيسَْؿهَََُوَكََنََ:”فرماتے ہیں  حضرت ابوبرزہ اَسلمی
ؽ٬ََة ْٕ عشاء کی نماز سے پہلے سونے کو افر عشاء کی نماز کے بعد صلى الله عليه وسلمنبی کریم“بَ

 (547۔)بخاری:)بلاضرفرت(بات چیت کرنے کو ناپسند کیا کرتے تھے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالجَبِيََجَهََ” ٨ََِوق٥َ٤ََََََٔ ِٕنَةءِ،َرَج٢َََْلجٮَْمَِأََ ٨ََِا٣ْ َٔ َوَ
َؽِيرَِ ؽ٬ََةَالْْ ْٕ عشاء کی نماز سے پہلے سونے سے افر عشاء کے بعد صلى الله عليه وسلمنبی کریم“بَ

 (11161۔)طبرانی کبیر:باتیں کرنے سے منع فرمایا کرتے تھے
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نے مجھے عشاء کی ایک دفعہ حضرت عائشہ صدیقہفرماتے ہیں:حضرت رفِفہ

ؿْوَةََُيةََالك٧ََؿََُؾَا٦َََٰ٬ة”سنا تو فرمایا: نماز کے بعد باتیں کرتے ہوئے  ُٔ
اے رفِفہ! “

يخ٦َََُْة”یہ عشاء کے بعد  باتیں کیوں کررہے ہو؟پھر فرمایا:
َ
َوَلَََّاللََِرَقُٮلَََرَأ

٤ي٫َََِْاللَُ ؽ٬ََةَزة٦ًُذَعِؽََِّوَلَََرَج٤ْ٭ََة،٩َةَا٧ًِةَوق٥َ٤ََََََٔ ْٕ َٚحَك٩ََُ٥َ٤َْةَا٧ًِة،َإ٦َِةَبَ
َ٪٥ََُيًةمُى٤ََِّوَإ٦َِة ْ٘ کو کبھی عشاء سے پہلےسوتا ہوا افر عشاء صلى الله عليه وسلممیں نے آپ“ذَيَ

کے بعدکبھی)فضوؽ( باتیں کرتا ہوا نہیں دیکھا ،یا تو سوجاتے افر )لغو افر بیکار باتوں 

 (4586۔)شعب الایماؿ:سے(محفوظ ہوجاتے  افر یا  نماز پڑھ کر فائدہ حاصل کرتے

نے پر مارا کرتے تھے لگاکر(گپیں لگا عشاء کے بعد لوگوں کو )مجلسیںحضرت عمر

ق٧ََؿٌَ:”افر فرماتے
َ
وَلَََأ

َ
کیا رات کے شرفع میں گپیں “آػِؿهَََُو٩َٮَْمٌََال٤ي٢َََِْأ

 (6681۔)مصنّف ابن ابی شیبہ:لگارہے ہو افر آخر میں سوجاؤ گے

 فرماتے ہیں :حضرت سعید بن مسیّب

نَْ”
َ
٩ةَمَََلَأ

َ
٨ََِأ ِٕنَةءِ،ََٔ ََا٣ْ ظَتي

َ
ن٦َْ٨ََََِْإلََََِأ

َ
ٮَََأ ُ٘ ْ٣

َ
ؽ٬ََةَأ ْٕ میں عشاء کی نماز “بَ

پڑھے بغیر سوجاؤں یہ مجھے زیادہ  پسند ہے بنسبت اسِ بات کے  ا میں عشاء کی نماز پڑھ 

 (2144)مصنّف عبد الرزاؼ:۔کر لغو افر بیکار باتوں میں لگوں

کی اسِ سے معلوؾ ہوا  ا عشاء کی نماز کے بعد جلدی سوجانا چاہیئے افر کسی بھی قسم 

فضولیات میں لگ کر ای   راتوں کو برباد نہیں کرنا چاہیئے ، اسِ سے صبح جلدی اُٹھنا نصیب 

 ۔مل ہی جاتی ہے تو ہوتا ہے،تہجد کی توفیق ملتی ہے فرنہ کم ازکم فجر کی نماز 

تک بیٹھ دیر افر کتنے ہی حرماں نصیب افر نقصاؿ ف خسارے میں ہیں فہ لوگ جو  راتوں کو 

 فضولیات  میں  اسِ جیسی ی ،فیس بک افر دیگرمصرفػ رہتے ہیںکر گپ شپ میں 
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شرفع ہوتا  آخری پہر رات کا ایک بڑا حصہ ضائع کردیتے ہیں،افر پھر رات کا جب 

عاؤں کی قبولیت کی صدائیں لگنی شرفع ہوتی ہیںہے،اللہ تعالیٰ کی جانب سے
ُ
،افر اللہ د

 میں حاضرہوتے افر سربسجود ہوتے کے نیک بندے اپنے بسترفں کو چھوڑ کر بارگاہِ الٰہی

ایسی لمبی تاؿ کر سوتے ہیں  ا تہجد تو تہجد گھوڑے بیچ کر یہ بدنصیب لوگ اُس فقت ہیں

یٰ۔ 

ک

 

ن

ُ

سُ
م
ل

 فجر کی نماز بھی قضاء ہوجاتی ہے۔فالِی اللہ ا

یاد رکھیں! تہجد کی نماز کو پانے کیلئے ای   فطرت کے مطابق سونے جاگنے کی ترتیب پر آنا  

ضرفری ہے،اللہ نے دؿ کو کاؾ کیلئے افر رات کو سونے کیلئے بنایا ہے ،یہی فجہ ہے  بہت

 ا اندھیرا پھیلتے ہی جانور افر پرندے بھی اپنے  اپنے آشیانوں افر ٹھکانوں کی جانب 

 کائنات ہے جو اللہ نے بنایا ہے افر لوٹنے لگتے ہیں ،
ِ
 انِساؿ  بھی  ایک زمانے تک یہ نظاؾ

تحت چلتا رہا  ا رات کو جلدی سوکر صبح جلدی اُُُٹھ جایا کرتاتھا افر دؿ کا  اسِی نظاؾ  کے

آغاز اللہ کے ناؾ سے کرتا تھا،یہی فجہ ہے  ا  اُس فقت جدید دفر کی نت نئی  سہولیات نہ 

 ؏ہونے کے بافجود بھی  آج سے زیادہ برکت تھی ۔یکن  

 ہوتی  گئی جس  قدر تسخیر خورشید  ف  قمر  

 گئی سے  تاریک تَر  ہوتی  زندگی تاریک

 تہجد میں اٹُھنے کا کوئی انِتظاؾ کرکے سونا:4

اللہ تعالیٰ نے اسِ دنیا کو دار الاسَباب بنایا ہے،یہاں ہر چیز اسَباب کے ماتحت ہے،اسِ 

 کچھ نہ کچھ انِتظاؾ کرکے سونا چاہیئے، مثلاً:اُٹھنے کیلئے بھی سبب کے درجہ میں لئے تہجد میں 
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ؾ کا  
َ
،گھر میں کوئی اُٹھتا ہو تو اُُسے  اٹُھانے کا ہہ  دینا چاہیئے،آج ل  انِتظاؾ کرنا چاہیئے  اَلار

فوؿ کی بڑی سہولت ہے ،لہٰذا کسی بھی جا وا فالے سے یہ درخواست کردینی چاہیئے  ا 

 فہ بذریعہ فوؿ اٹُھادے۔

سفر نےغزفہ خیبر سے فاپسی کےصلى الله عليه وسلملیلۃ التعریس میں جبکہ آپنےصلى الله عليه وسلمنبی کریم

کے ساتھ ایک جگہ آراؾ ات کے آخری حصہ میں پڑاؤ ڈالا افرصحابہ کراؾمیں ر

کو نے نماز کی حفاظت کیلئے حضرت بلاؽصلى الله عليه وسلمکرنے کی غرض سےاُترے تو آپ

 (680مسلم:۔)مامور کیا  ا فہ جاگتے رہیں افر نماز کے فقت میں ہمیں اٹُھادیں

 :کے ذریعہ اٹُھنے کا اہتماؾ کیجئے آیات سورۂ کہف کی آخری 5

منقوؽ ہے  ا اگر رات کو سوتے ہوئے یہ  رۂ کہف کی آخری آیات کے بارے میں سو

آیات پڑھ  کر رات کے کسی بھی حصہ میں اُٹھنے کا ارِادہ کرلیا جائے تو اللہ تعالیٰ اُس فقت 

 میں اٹُھادیتے ہیں۔رفایت ملاحظہ کیجئے:

 نے دریافت کیا:صلى الله عليه وسلم ا نبی کریم فرماتی ہیںحضرت عائشہ صدیقہ

”َ
َ
ََلََأ

ُ
٧َذ٭ِةَم٢ِْءََُرَةٍَبكُِٮ٥َََْْػْبُِزَُأ َْ َوَََةءَِالك٧ََََبَي٦ََََْةَخَ

َ
َرْضَِالْأ

صْؿ٨٦َََََِِةدجِ٭ََِو٣َكَََِ
َ
ََٟذ٦ََِٰس٢ََُْالأ ِ حََِيٮَْمََََٝؿأ٬َةَو٨٦ََََْل َٕ ِٛؿَََال٧ُُْ ٦ََةَلَََُُٗ

ََُيََْبََو٫ََََُ٪ََحَْثََ
ْ
ََح٧ََََُِٕالْ

ُ
َزَِوَََىؿَٰػَْالْأ

ََحَِزََلََزَََةَُةدََيَ
َ
٧َْفََالََََْٝؿأ٨٦ََََْوَََةمٍَيََأ

واَػِؿََ
َ
س٩ََُ٫َٮ٫٦َََِِْؽََ٪َََِْٔة٭٦ََِ٪ََْالأ َٕ ََاللََُبَ

َ
َةبَِأوْعَََرَةَُقُٮََْةءَ؟مَََي٢َِْال٤َََيََأ

َ٭١َََْا٣َْ کیا میں تمہیں ایسی سورت بتلاؤں جس کی عظمت آسماؿ ف زمین کے “ ِٙ

درمیاؿ کے فاصلے کو بھر ڈالے افر اس کے لکھنے فالے کو بھی  اسِ جیسا)آسماؿ ف زمین 
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کے برابر(اجَر ملے،افر جو اسِ سورت کو جمعہ کے دؿ پڑھےاُس کے اُس جمعہ کے فاصلے 

سے لیکر اگلے جمعہ تک  افرمزید تین دؿ تک کے گناہ معاػ کردیے جائیں،افر جو اس 

سوتے ہوئے پڑھ لےتو جس فقت فہ چاہے اللہ تعالیٰ اُسے کی آخری پانچ آیات سورت 

 (2862شرح الجامع الصغیر:۔)فیض القدیر اٹُھادیں؟ فہ سورۃ الکہف ہے

 

ُ

س

نبی  ُ
ح

 بن 
ّ
 فرماتے ہیں:حضرت زِر

”َْ٨٦َََ
َ
ََقُٮرَةََِآػِؿََََٝؿأَ ِٙ حٍََا١َْ٣٭ْ َٔ ٮمََُيؿُِيؽََُلكَِة ُٞ   “َٝةمَ٭َةَال٤ي٨٦َِ،٢ََََِْحَ

جس نے سورۂ کہف کی آخری آیات رات کے کسی حصہ میں اُٹھنے کی نیت سے پڑھ لیں 

 تو فہ اُس فقت بیدار ہوجائےگا۔

ذَ  حضرت ََٟا٠َؾَََٚٮَصََؽ٩ْةَهَََُٚضَؿَبَْ٪ةهَُ”فرماتے ہیں:ہعَب ِ ہم نے بارہا اس کا “ل

 (3449ارمی:سنن الد۔)،ہم نے اسِے بالکل ایسا ہی پایاتجربہ کیا 

 تفسیر معارػ القرآؿ میں ہے:

سے ایک شخص نے کہا  ا میں دؽ میں ارادہ کرتا ہوں  ا حضرت عبداللہ بن عباس 

نماز پڑھوں مگر نیند غالب آجاتی ہے آپ نے فرمایا  ا آخرت رات میں بیدار ہو کر 

َالَْْعْؿََُكََنَََلٮ٢ََََُْْٝ”جب م  سونے کے لئے بستر پر جاؤ تو سورة کہف کی آخری آیتیں
سے آخر سورت تک پڑھ لیا کرف تو جس فقت بیدار ہونے کی نیت کرفگے اللہ  “٦ِؽَادًا

 (5/664رػ القرآؿ:)معا۔تمہیں اسی فقت بیدار کردیں گے )رفاہ الثعلبی(

 قیلولہ کرنا:6

 قیلولہ کی تعریف یہ کی گئی ہے:
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ََحالقْتَِاظََ” َٙ ٭َةَيس٨َََُْل٥َََْوَإنََِْالج٭ََةر٩ََِىِْ َٕ دؿ کے درمیاؿ میں “٩ٮَم٦ََ

 (4/133۔)النہایۃ لابن الأثیر:اگرچہ اُس کے ساتھ نیندنہ ہو  کچھ دیر کا آراؾ کرنا

،اسِ لئے  ا یہ فطرت کے عین مطابق ہے،افر قیلولہ کی نیند فطرت کی نیند کہلاتی ہے

انِساؿ کے جسم افر دماغ کیلئے راحت ف سکوؿ کا باعث ہے،چنانچہ جو لوگ قیلولہ کے 

عادی ہیں فہ اسِ نیند کے آراؾ دہ ہونے کو خوب اچھی طرح سمجھتے ہیں ۔احادیثِ طیّبہ 

 میں اُٹھنے میں مُعافؿ  میں  قیلولہ کی ترغیب دی گئی ہے افر اسِے رات کے قیاؾ یعنی تہجد

افر مددگاربتایا گیا ہے۔اسِ لئے تہجد کی نماز کے حصوؽ کیلئے دفسری تدابیر کے ساتھ 

 ساتھ اسِ اہم افر نبوی تدبیر کو بھی لازمی اختیار کرنا چاہیئے ۔ 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

”َِ ِٕيُ٪ٮاا ةمََِقْذَ َٕ َُ ِ ََعَؿَِالكَََث ي٤ْٮ٣ُحَََِالج٭ََةرِ،َوِيَةمََِعَََ َٞ ََوَبة٣ِْ َريَِةمََِعَََ
سحری کے کھانے کے ذریعہ دؿ کے رفزے پر افر قیلولہ کے ذریعہ رات کے “ال٤ي٢ََِْ

 (1693۔)ابن ماجہ:اُٹھنے پر )اللہ تعالیٰ سے(مدد  حاصل کیا کرف

 کایہ ارِشادنقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

إََِري٤ِٮُا”
ةنَََنَََٚ َُ ي٢ََُلَََالنَيْ ِٞ قیلولہ)یعنی دفپہر کو کچھ آراؾ(کیا کرف،بیشک “يَ

 (28۔)طبرانی افسط:شیطاؿ قیلولہ نہیں کرتا

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عمرف

َزلََزحٌَََالجٮَْمَُ” ،َو٩َٮَْمٌََقٌ،ؿَْػََُذََ٪ٮْمٌَ/ ٌٜ ،َو٩َٮَْمٌََػ٤ََ ٌٜ ٦َةَحَُْ
َ
/َػَؿَق٩ٍََٮَْمَََُٚأ

حََالَذََ٪ٮ٦َْحَُ ضََِيٌ ْٞ ٦َة٩َةَا٥ٌِ،َو٬َُٮَََظَٮاَئِِ٭٥َََُْالجَةسََُحَ
َ
٩ٍََٜٮَْمََُوأَ

/َػ٤ََ
ةي٤ِحَََِذََ٪ٮ٦َْحَُ َٞ ََا٣ْ ِٙ ٦َةَالج٭ََةرِ،٩َىِ

َ
٩ٍََٜٮ٦ََْحََُوأَ

َحَُْ َتََْضَََُُظِي٩َََٮ٦ََْحٌَ/
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نیند تین طرح کی ہیں:ایک جہالت افر نادانی کی نیند،دفسری فطری نیند افر “لَةَُالىََ

حماقت افر بےفقوفی کی نیند۔جہالت کی نیند یہ ہے  ا چاشت کے فقت میں جبکہ  تیسری 

لوگ ای   ضرفریاتِ زندگی کو پورا کرنے میں لگے ہوتے ہیں اُس فقت سوئے پڑے 

رہنا،فطری نیند یہ ہے  ا دؿ کے درمیاؿ میں قیلولہ)آراؾ(کیا جائے افر حماقت افر 

 (4409۔)شعب الایماؿ:  سویا جائےبےفقوفی کی نیند یہ ہے  ا نماز کے فقت میں

نے ایک سائباؿ بنایا تھا جس فرماتے ہیں   ا حضرت ابودرداء حضرت دجاجہ

 میں فہ قیلولہ کیا کرتے تھے،اُؿ سے کسی نے اسِ کی فجہ دریافت کی تو فرمایا:

صََِإنََِ” ْٛ يَتِ،َجَ ُِ ََْٜل٥َََْٚإَن٦َََِْ رْذُ
َ
نَِتُج٤َََِّل٥َََْث٭َِةَأ ْ٘

ی سواری میرا نفس میر“

ہے اگر میں اسِ کو نرمی کے ساتھ لیکر نہ چلوں تو یہ مجھے )منزؽ مقصود تک(نہیں 

 (4414۔)شعب  الایماؿ:پہنچائےگا

م
ُ
ع

ُ

ت

 فرماتے ہیں:حضرت عبد الرحماؿ بن زیاد بن اَ

نََْال٧ُْؿُوءَة٧َ٠َََِةلَُ”
َ
،َتَُْؿِزَََأ َٟ ،َوَدى٢ََََدِيَ٪ َٟ ،َوَدسُْؿمَََِرحَََِ َٟ َإػِْٮا٩ََ

،َطََوَدى٤َُِ َٟ َ ي٦َََ٢َةل ِٞ َََٟفََِوَدَ ت کا کامل درجہ یہ ہے  ا م  “ثحَْذِ
ّ
شرافت  ف مرف

اپنے دین کی حفاظت کرف،صلہ رحمی کرف،اپنے بھایوںں کا اکِراؾ کرف افر دؿ کے درمیاؿ 

  (4415۔)شعب  الایماؿ:میں اپنے گھر میں قیلولہ کرف

 گناہوں سے اجِتناب کرنا:7

نے کے طریقوں میں سے ایک اہم طریقہ یہ ہے  ا اللہ تہجد کی عظیم نعمت کو حاصل کر

تعالیٰ کی نافرمانی سے اجِتناب کیا جائے ،کیونکہ گناہوں کی فجہ سے طاری ہونے فالی 
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نحوستوں میں سے ایک بڑی خطرناک نحوست یہ ہوتی ہے  ا اعماؽِ خیر کی توفیق کو سلب 

ؾ کو کرنا بھی چاہے تو اُسے توفیق کرلیا جاتا ہے ،اُس کے بعد بندہ کسی خیر ف بھلائی کے کا

 نہیں ملتی ۔ذیل کی رفایات اسِ سلسلے میں ملاحظہ فرمائیں:

 فرماتے ہیں:حضرت علی

اَـءَُ” ىِيَحََِصَ ْٕ ِٕجَةدَةِ،َفََِالٮ٨٬ََََُْال٧َْ ٌََِّا٣ْ َُٜواَل ِٕحََْفََِي ََُنَحِ،ال٧َْ َٕسْي َواَلتَ
ةََِفَِ ََُو٦ََة/َري٢َََِ،اللَذَ َٕسْي َإلَََِظَلَلًََمَ٭ْٮَةًََحََ٪ةلََُلَََ/َٝةلَََة؟ِاللَذَََفََِالتَ

٦َََِّ٘ةَصَةءَهَُ  “إيِة٬ََةَى٫َُُحَُ٪

گناہ کے بدلے میں عبادت  میں سستی ،معیشت میں تنگی افر لذّت  کے حصوؽ میں 

مشکل  پیدا ہوجاتی ہے۔پوچھا گیا  ا لذّت  میں مشکل کیسے ہوجاتی ہے؟ فرمایا:فہ کسی 

سےپورا نہیں کرپاتا  ا اُس میں کوئی ایسی چیز پیدا ہوجاتی ہے جو  خواہش کو حلاؽ طریقے

 (142۔)التوبۃ لابن ابی الدنیا:اُس کے مزے  کو پھیکا کردیتی ہے

 فرماتے ہیں:حضرت حسن بصری

”َْ٨٦َََ٢َ٧ِ ؿَتََْوَإنََِْظَكََ٪حًَََٔ ُ٘ وْرَثَذ٫ََُْوَ
َ
َفََِوَٝٮَُة٤ًَََْٝج٫ِِ،َف٩ََِٮُرًاَأ

٧ََِوَإنََِْخ٫ِِ٤٧ََ، ؿَتََْوَإنََِْبَحًَقَح٢َََََِّٔ ُ٘ ؿ٬ََةَوَ َٞ وْرَثََََٚةظْذَ
َ
٧ًْ٤ة٫ََُذَْأ َفََُِّ

ة٤ََْٝج٫ِِ، ًٛ ْٕ ًَ جس نے کوئی نیکی کی اگرچہ فہ چھوٹی سی ہی کیوں نہ ہو “خ٫ِ٤٧ََََِفََِوَ

یکن  فہ نیکی اُس کے دؽ میں نورانیت افر اُس کے  عمل میں قوّت پیدا کردے گی، افر 

اگرچہ فہ چھوٹا سا ہی کیوں نہ ہو یکن  اُس نے گناہ کو معمولی افر اگر اُس نے کوئی گناہ کیا 

حقیر جانا تو فہ گناہ اُس کے دؽ میں ظلمت ف تاریکی  افر اُس کےعمل میں کمزفری پیدا 

 (6826۔)شعب الایماؿ:کردے گا
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ل بن عیاض
ن 

ُ

ص
ُ ف

 فرماتے ہیں:حضرت 

ََِٓل٥َََْإذَِا” ُِ ٥َ٤ََْواَلىَٮْمَََالىَلَةَََتكَْذَ ْٔ ََََٟٚة َ٩
َ
نَِ.١َ٦ُج٢ٌَََٓأ ْٕ ٩ٮُبََِحَ “ ثةِلَّي

جب م  نماز رفزہ )یا کوئی بھی عبادت(کی طاقت نہ رکھو تو سمجھ لو  ا  گناہوں کی فجہ سے 

 (6832۔)شعب  الایماؿ:تمہارے پاؤں میں بیڑی پڑی ہوئی ہے

 تہجد کے فضائل ف انِعامات کو پڑھتے افر سنتے رہنا:8

 حریص  ہے اُسے کسی چیز میں جب فائدہ افر نفع نظر انِساؿ ای   طبیعت افر عادت میں

آتا ہےتو اُس کی جانب شوؼ ف رغبت کے ساتھ بڑھتا ہے،اسِی لئے قرآؿ ف حدیث کے 

اندر اللہ افر اُس کے رسوؽ نے مختلف اعماؽ کے فضائل افر اُؿ پر ملنے فالے انعامات کو 

 بھی یقیناً ایک بہت ہی تہجدتا ا  بندفں کو اُس کی رغبت ہو۔بیاؿ کیا  ہےتفصیل سے

ہیں ، ہے جس کے بہت کثرت کےساتھ  فضائل بیاؿ کیے گئے  عملعظیم  افر افضل 

کے عنواؿ کے تحت اسِ کے فضائل کو تفصیل سے “تہجد کے فضائل ف انِعامات”ماقبل

 ذکر کیا گیا ہے ،جن کو فقتاً فوقتاً پڑھتے رہنا چاہیئے تا ا اسِ عمل کی اہمیت افر اس کی قدر

 ف قیمت کا احساس پیدا ہو افر اُس حاصل کرنے کا شوؼ پیدا ہو ۔

 تہجد کے فوت ہونے پر افَسردہ ہونا افر اسُ کا تدارک کرنا:9

اللہ تعالیٰ بندے کی طلب کو دیکھتے ہیں افر اُس کی طلب  افر حسرت پر بعض افقات فہ 

 کی نماز کے ساتھ اپنے کچھ اء ء کردیتے ہیں جو عمل کرنے پر بھی نہیں ملتا ،اسِ لئے تہجد

قلبی لگاؤ افر سچی محبّت  کو ظاہر کرنا چاہیئے ،جس کا طریقہ یہ ہے  ا ایک تو بھر پور دعاؤں 

افر خوب  جد ف جہد کے ذریعہ اس کو حاصل کرنے کی کوشش کی جائے افر دفسرا یہ  ا 

نے پر فوت ہوجائے اُس کے فوت ہوجانماز نعمت حاصل نہ ہو  یا جب بھی یہ  جب تک یہ
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کا  اسِ ہونے فالے نقصاؿ افسردگی افر غم کو محسوس کیا جائے ،اللہ تعالیٰ کے سامنے 

 اظِہار کیا جائے ،افر  پھر تیسرا یہ  ا اس نقصاؿ  کی تلافی افرتدارک  کیا جائے۔

سے پہلے  ظہراس کے تدارک کیلئے حدیث میں یہ طریقہ بیاؿ کیا گیا ہے  ا اُسی دؿ  افر

فی کی نیت سے نوافل اداء کرلیے جائیں، اؿِ شاء اللہ  اُسے اُسی طرح پہلے تہجد کی تلا

 ثواب ملےگا جیسے اُس نے رات کو اُٹھ کر اپنے فقت میں تہجد کی نماز اداء کی ہو۔

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عمر بن خطاب

ب٫ِِ،َخ٩ََْ٨َةَم٨٦َََََْ” ْـ وََْظِ
َ
ءٍََخ٨َََْأ ٦ََِْ٪٫ُ،َشََْ

َ
ؿأَ َٞ َوَلَةََِبَيَََْذي٧َِةَهَُذَ

ضْؿِ، َٛ ٭ْؿِ،َوَوَلَةََِا٣ْ يْ ج٧ََةَل٠َََُُذتَََِا٣
َ
ه٠َََُأ

َ
جو شخص اپنے “ال٤ي٨٦ََِِ٢َََََْٝؿأَ

کسی مقررہ  فرِد افر معموؽ کو سوتے رہنے کی فجہ سے پورا نہ کرسکا  ہو افر اُس کا مکمل یا کچھ 

درمیاؿ پڑھ لے تو اُس کیلئے اس کا اجَر حصہ رہ گیا ہو افر فہ اُسے فجر افر ظہر کی نماز کے 

 (747۔)مسلم:رات ہی کو پڑھا ہوایسا ہی لکھا جاتا ہے جیسے اُس نے 

کی رات کی نماز کا حاؽ بیاؿ کرتے ہوئے صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالل٩ََِبَِيََوَكََنََ”فرماتی ہیں: ظَتَََوَلَةًََوَلَََّإذَِاَوق٥َ٤ََََََٔ
َ
َأ

نَْ
َ
٤يَْ٭َة،َيؽَُاومَََِأ ٤ج٫ََََُإذَِاَوَكََنََََٔ و٩ََْٮَْمٌ،ََٗ

َ
ٌََٓأ َوَلَََّال٤ي٢َََِْريَِةمََِخ٨َََْوصََ

ةَََزجِْتَََْالج٭ََةر٨٦ََََِِ شَْ حً،ََٔ َٕ ٥َ٤ََُوَلَََرَكْ ْٔ َ
٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّالل٩ََِبََََِأ ََٔ

ََوق٥َ٤ََََ
َ
ؿْآنََََٝؿأَ ُٞ جْطِ،َإلَََِلَح٤ْحًَََوَلَََّوَلَََلَح٤ْحٍَ،َفََِك٫ََََُُا٣ْ َوَةمَََوَلَََالىي

ةنَََدَيَََْْكََمِلًََمَ٭ْؿاً ٌَ جب کوئی نماز پڑھتے تو آپ  یہ پسند صلى الله عليه وسلماللہ کے نبی “رَمَ

مت اختیار کریں،آپ
َ
جب نیند کےغلبہ یاکسی تکلیف  صلى الله عليه وسلم کرتے تھے ا اُس پر مداف

رکعتیں پڑھا کرتے رات کو نہ اُٹھ پاتے تو دؿ کو )اُس کے تدارک کیلئے(بارہ کی فجہ سے 
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نے کبھی  ایک ہی رات میں پورا قرآؿ کریم صلى الله عليه وسلمتھے،افر میں نہیں جانتی  ا آپ

نے )رات بھر(صبح تک نماز پڑھی ہو افر نہ ہی رمضاؿ صلى الله عليه وسلمپڑھا ہو ، افر نہ ہی آپ

 (746۔)مسلم:نےپورے مہینے رفزے رکھےصلى الله عليه وسلمکے علافہ کسی مہینے  میں آپ

ََال٤ي٨٦َِ،٢ََََِْدُهَُوِرَََْٚةد٨٦َََُ٫ََْ”فرماتے ہیں:حضرت عُمر
ْ
ؿأَ ْٞ َفََِث٤َََِٚ٫ِْيَ

٭ْؿِ،َرَج٢َََْوَلَةٍَ يْ ؽِلَََُٚإجَِ٭َةَا٣ ْٕ یعنی جس کا رات کا فرِد)“ال٤ي٢َََِْوَلَةَََتَ

مقررہ معموؽ(فوت ہوگیا ہو تو اُسے چاہیئے  ا ظہر سے پہلے نماز میں پڑھ لے اسِ لئے 

 (1470:۔)سنن کبریٰ نسائی ا یہ رات کی نماز کے برابر ہوگا

 تہجد کے حصوؽ کی پیہم کوشش::

کسی چیز کے حصوؽ کیلئے جس طرح محنت ف جد فجہد ضرفری ہے اسِی طرح اُس محنت  

 کوشش میں کچھ 
ً
کامسلسل افر پیہم ہونا بھی ضرفری ہے،اسِ لئے  ا بعض افقات ابتداء

یا جائےتو ناکامی کا سامنا ہوتا ہے اُس کی فجہ سے اگر دلبرداشتہ ہوکرمحنت کو ترک کرد

مقصود کبھی حاصل نہیں ہوسکتا۔یہ سبق اللہ تعالیٰ کی مخلوقات میں سے ایک انتہائی 

کود یکھ کر حاصل کیاجاسکتا ہے  ا کس طرح فہ ای   غذا کے “ چیونٹی”چھوٹی سی مخلوؼ 

حصوؽ کیلئےمسلسل محنت کررہی ہوتی ہے، یا کسی بالائی حصے پر چڑھنے کیلئےکیسے لگاتار جد 

رہی ہوتی ہے ،فہ غذا کا دانہ  کتنا بڑا ہی کیوں نہ ہوافراپنے بل تک لےجاتے ف جہد کر

ہوئے کتنی ہی مرتبہ چھوٹ جائے یکن  فہ ننھی سی مخلوؼ ہمت نہیں ہارتی ،جد ف جہد میں 

لگی رہتی ہے ،یہاں تک  ا  آخر کامیاب ہوجاتی ہے۔یقیناً اسِ میں عقل ف دانش کے 

چاہتےہیں تو   ا فہ بھی اگر کسی مقصد میں اگر کامیابی حامل انِسانوں کیلئے بڑا سبق ہے
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ناکامی کی صورت میں ہمت نہ ہاریں  بلکہ مسلسل افر پیہم محنت کو جاری رکھیں ،اؿِ شاء 

 ؏اللہ ضرفر کامیابی  حاصل ہوگی

 د
َ

ُ

 مشکلے  نیست  ا آساں  نہ ش

 د
َ

ُ

 مَرد  باید   ا حراساں  نہ  ش

 ؿ نہ ہو ،بس مَرد کو پریشاؿ نہیں ہونا چاہیئے۔کوئی مُشکل ایسی نہیں جو آسایعنی 

 ﴾فجر کی نمازپڑھنا:دسواں عمل﴿

بیدار ہونے کے بعد کے معمولات میں سے سب سے اہم افر ضرفری عمل فجر کی فرض 

فیسے تو  پانچوں نمازیں ہی ضرفری ہیں افر بہر صورت اُؿ ۔نماز کا باجماعت اداء کرنا ہے 

فری ہے ،یکن  فجر کی نماز اسِ اعتبار سے بہت اہم ہے  ا اسِ کی ادائیگی کرنا لازؾ افر ضر

فقت میں عموماً غفلت افر کوتاہی سب سے زیادہ  ہوتی ہے ،یہاں تک  ا فہ لوگ بھی جو  

دیگر نمازفں کے پابند ہوتے ہیں یکن  فہ بھی بعض افقات اسِ نماز میں غفلت کا شکار 

ہیں فہ لوگ جو اسِ فقت کو  بہت ہی بڑے خسارے افر نقصاؿ میںہوجاتے ہیں ۔

۔اللہ ہمیں اُؿ میں شامل ہونے غفلت کی نیند سوتے ہوئے  ضائع افر برباد کردیتے ہیں

جو  افر بڑے ہی خوش بخت افر خوش نصیب ہیں فہ خوش قسمت لوگ سے محفوظ رکھے۔

اس فقت میں ای   نیند افر خواہشات کو اللہ کیلئے قرباؿ کرتے ہوئے بسترفں کو چھوڑ کر 

  للہ کے دربار میں حاضر ہوکر سر بسجود ہوتے ہیں ۔اللہ ہمیں اُؿ میں شامل فرمائے۔ا

 فجرکی نماز کے فضائل :

اسِ  اللہ تعالیٰ نےکی اہمیت کیلئے یہی کافی ہے  ا قرآؿ مجید میں سورۃ الفجر میں فجر کی نماز

قرآؿ کریم فقت میں  افرسورہ بنی اسِرائیل کے اندر فجر کے نماز کی قسم کھائی ہے ،
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فرے حاضر ہوتے ہیں،یہی فجہ ہے  ا  پڑھنے کا حکم دیتے ہوئے فرمایا   ا  اسِ فقت میں  

ہر صاحبِ ایماؿ کو  اس نماز میں قرآؿ کریم کی لمبی سورتوں کی تلافت ہوتی ہے۔پس 

اس فقت کی قدر کرنی چاہیئے افر کسی بھی صورت میں اسِ فقت کو سوتے ہوئے غفلت 

کو سمجھنے کیلئے  افر عظمت  ذیل میں فجر کی نماز کی  اہمیت کرنا چاہیئے ۔کے ساتھ ضائع نہیں

ذکر کیے جارہے ہیں ہیں پڑھ کر اسِ نماز کی اہمیت کا کسی قدر انَدازہ اُس کے فضائل 

 ہوسکتا ہے۔

 فجرکی نماز1
ّ
 :میں آجاتا ہے افر حفاظت پڑھنے فالا اللہ کے ذم

ذ ب  بن عبد اللہ نبی کریم

ُ

ُ
ب
 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمحضرت ج

جْطََِوَلَةَََوَل٨٦َََََّْ” ٤جََُ٪س٥َََُُٚلَََاللِ،َذ٦َِحََِفََِذَ٭ُٮَََالىي ُْ ٨٦َََِْاللََُحَ
ءٍ،َذ٦َِذ٫َِِ ٤ُج٨٦َََُ٫َََْْٚإ٫َ٩ََُِبضَِْ ُْ ءٍََذ٦َِذ٨٦ََِِ٫ََِْحَ َيسَُج٫َََُث٥َََُيؽُْرك٫ُِْ،َبضَِْ

َ  میں  جس“ صَ٭ََ٪٩َََ٥ةَرََِفََِوصَْ٭٫ََِِعَََ
ّ
نے صبح کی نماز پڑھی فہ اللہ تعالیٰ کے ذم

 کے بارے میں کسی چیز کا 
ّ
آجاتا ہے، پس )خیاؽ رکھنا   ا(اللہ تعالیٰ م  سے اپنے ذم

 کا مطالبہ کردیا اُسے 
ّ
مطالبہ نہ کریں، اسِ لئے  ا جس سے اللہ تعالیٰ نے اپنے ذم

 (657۔)مسلم:پکڑلیں گےپھر اُسے اُفندھے منہ جہنم میں ڈاؽ دیں گے

کایہ ارِشاد نقل صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت سالم اپنے فالد  حضرت عبد اللہ بن عمر

جْطََكََنََفَِصِٮاَرَِاللَِيٮ٫٦َََُْ:”فرماتے ہیں  جس نے صبح کی نماز “٨ْ٦ََوَلََّالىي

 (1641۔)مجمع الزفائد:پڑھی فہ اُس دؿ  اللہ کی حفاظت  مین آگیا
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جْطََِوَلَةَََوَل٨٦َََََّْ”رشاد فرمایا:نے اِ صلى الله عليه وسلمایک افر رفایت میں ہے،آپ َالىي
،َظَتَََّاللََِصِٮاَرََِفََِكََنََ صََََْوَلَََّو٨٦ََََْح٧ُْصَِ َٕ َاللََِصِٮاَرََِفََِكََنَََا٣ْ
جس نے صبح کی نماز پڑھی فہ شاؾ تک اللہ کی حفاظت میں آگیا افر جس “يىُْجطَََِظَتََّ

 (468۔)الفتن لنعیم بن  حماد:میں آگیانے عصر کی نماز پڑھی فہ صبح تک اللہ کی حفاظت 

 :کا اہتماؾ کرنے فالا جہنم سے بری ہےفجرکی نماز 2

یبہ
َ
ف
ُ
 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں: صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عُُ رہ بن ر

ظَؽٌََالجةَرَََي٤َش٨َ٣ََََِْ”
َ
٤ٮُعََِرَج٢َََْوَلَََّأ ؿُوب٭َِةَوَرَج٢َََْالن٧َْفِ،ََُ نََُِٗ ْٕ َحَ

ضْؿََ َٛ صََََْا٣ْ َٕ  “وَا٣ْ

جس نے سورج طلوع ہونے سے پہلے یعنی فجر  کی نماز افر سورج غرب ہونے سے پہلے 

 (634۔)مسلم:یعنی عصر  کی نماز پڑھی فہ شخص ہرگز جہنم میں داخل نہیں ہوگا 

 :کا اہتماؾ کرنے فالا جنتی ہےفجرکی نماز 3

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمحضرت ابوبکر اپنے فالد سے نبی کریم

ََ٪حَََدَػ٢ََََا٣ْبَْدَي٨ََِْوَل٨٦َََََّْ”
ْ
جس نے دف ٹھنڈی نمازیں )یعنی فجر افر عصر  “الْ

 (635۔)مسلم :یا فجر افر عشاءکی نماز( پڑھی فہ جنت میں داخل ہوگا

: دفٹھنڈی نمازفں سے مراد فجر افرعصر کی نماز ہے،بعض نے  اسِ کا مصداؼ فائدہ

 (2/540قاۃ :۔)مرفجر افر عشاء کی  نماز کو قرار دیا ہے

فیبہ
ُ
 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عُُ رہ بن ر
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نَْ”
َ
ؿُوب٭َِة،َوَمَ٭ِؽََأ ُٗ ٤ٮُعَِالن٧َْفِ،َوَرَج٢ََْ َُ َإلََِلََإل٨ْ٦ََََِٰوَلََّرَج٢ََْ

ََ٪حََ
ْ
َالْ َدَػ٢ََ جو سورج طلوع ہونے سے پہلےنماز)فجر(پڑھےافر غرفب “الُل

پڑھے افر اللہ کی فحدانیت کی گواہی دیتا ہو فہ جنّت میں ہونے سے پہلےنماز)عصر(

 (4056۔)طبرانی افسط:داخل ہوگا

 :کیلئے جانے فالے کے ہاتھ میں ایماؿ کا جھنڈا ہوتا ہےفجرکی نماز 4

ؽَا٨٦َََْ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت سلماؿ َإلََََِٗ
جْطََِوَلَةَِ ؽَاَالىي ي٧َةنََِثؿِاَيحََََِٗ ؽَاَو٨٦ََََْ،الِْْ ٮقََِإلََََِٗ ؽَاَالكي َثؿَِايحََََِٗ

 جاتا ہے فہ ایماؿ کا جھنڈا لیکر جاتا ہے افر جو جو صبح سویرے فجر کی نماز کیلئے“فََإث٤ِْحَِْ

 (2234۔)ابن ماجہ : صبح بازار کی جانب جاتا ہے فہ ابلیس کا جھنڈا لیکر جاتا ہے

 :کی بشارتصل ہونے برفزِ قیامت مکمل نور کے حاپڑھنے فالے کیلئے فجر5

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک

”َِ ٥َ٤ََِفََِال٧َْنَةئيَََِبشَِّ يْ يَة٦َحََِيٮَْمَََالتةَمََِّثةِلجيٮرََِال٧َْكَةصِؽََِإلَََِا٣ ِٞ “ ا٣ْ

اندھیرفں میں مسجدفں کی طرػ جانے فالوں کو قیامت کے دؿ مکمل نور )کے حاصل 

 (781۔)ابن ماجہ:دیدف ہونے(کی بشارت

ندی میں ڈفب جانے فالےلوگ ہیں فجرکی نماز 6
َ
 :پڑھنے فالے رحمتِ خداف

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
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ولٓخََِفََِال٧َْكَةصِؽََِإلَََِال٧َْنَةءُونََ”
ُ
٥َِ٤،أ يْ ٮنَََََٟا٣ ًُ َٮاَ َرحََْحَََِفََِالْْ

جانے فالے لوگ در اصل  )فجر کی نماز کیلئے(اندھیرفں میں مسجدفں کی طرػ“اللَِ

 (779۔)ابن ماجہ:اللہ کی رحمت میں ڈفب جانے فالے ہیں

 : پڑھنے فالوں کا بارگاہِ الٰہی میں تذکرہفجرکی نماز 7

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ 

رے اعماؽ تمہارے پاس یکے بعد دیگرے دؿ رات فرے آتے رہتے ہیں )جو تمہا 

لکھتے افر بارگاہِ الٰہی میں پہنچاتے رہتے ہیں(افر فجر افر عصر کی نماز میں سب جمع ہوتے 

ہیں افر تمہارے پاس رہنے فالے فرے )جس فقت(آسماؿ پر جاتے ہیں تو اللہ تعالیٰ 

بندفں کے احواؽ جا وا کے بافجود اؿ فرشتوں سے)بندفں کے احواؽ ف اعماؽ( 

َ”پوچھتے ہیں: َٙ جَةدِي؟َدؿََكْذ٠َََْ٥ُيْ م  نے میرے بندفں کو کس حالت میں “ ِٔ

دحََْ٪ة٥٬ََُْيى٤َُيٮنَ،َو٥٬َََُْدؿََكَْ٪ة٥٬َُْ”چھوڑا؟فہ فرے عرض کرتے ہیں:
َ
َو٥٬َََُْوأَ

ہم نے اُنہیں نماز پڑھتے ہوئے چھوڑا ہے افر جب ہم اُؿ کے پاس آئے “ يى٤َُيٮنََ

 (555ی:۔)بخارتھے اُس فقت بھی فہ نماز پڑھ رہے تھے

 :پڑھنے فالا پوری رات نماز پڑھنے فالے کی طرح ہےفجرکی نماز 8

 ؿ بن عفاؿ

ُ

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم حضرت عُُ

ِٕنَةءَََوَل٨٦َََََّْ” حٍََفََِا٣ْ َٔ ج٧ََةَجَََة
َ
َََٝةم١َََََٚأ َٙ َوَلَََّو٨٦ََََْال٤ي٩َ،٢َِْىِْ

جْطََ حٍََفََِالىي َٔ ج٧ََةَجَََة
َ
جوعشاء کی نماز جماعت سے “ك٫ََََُُال٤ي٢ََََْوَل١َََََّٚأ
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پڑھے اُس نے گویا آدھی رات قیاؾ کیا افر جو فجر کی نماز جماعت سے پڑھے اُس نے گویا 

 (656۔)مسلم: ساری رات نماز پڑھی

 : پڑھنے فالا پورے دؿ نماز پڑھنے فالے کی طرح ہےفجرکی نماز 9

 ؿ بن عہاّ ؿ

ُ

 نقل فرماتے ہیں: کا یہ ارِشادصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عُُ

ؽَاةَََوَل٨٦َََََّْ” َ٘ حٍََفََِا٣ْ َٔ ج٧ََةَجَََة
َ
 “ك٫ََََُُالج٭ََةرَََوَل١َََََّٚأ

 (148۔)طبرانی کبیر:جس نےفجرباجماعت پڑھی اُس نے گویا پورےدؿ نماز پڑھی

 :کی فضیلت معلوؾ ہوجائے تو کوئی پیچھے نہ رہےفجرکی نمازاگر لوگوں کو 0

 یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں: کاصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

٥َ٤ََُلٮََْ” ْٕ ََؽَاءَِالجََِّف٦َََِةَالجةَسََُحَ ِّٙ وَلِ،َواَلىَ
َ
نََْإلَََِيَُِؽُواَل٥َََْث٥َََُالأ

َ
َأ

٤ي٫َََِْيكَْذَ٭٧ُِٮا ٧َُ٤ٮنَََقْذَ٭٧َُٮا،وَلٮََْلََََٔ ْٕ ٮالَََالت٭َْضِيََِْف٦َََِةَحَ ُٞ َإلَِح٫ِْ،َقْتجََ
٧َُ٤ٮنَََوَلٮََْ ْٕ ذَََف٦َََِةَحَ َٕ جْطِ،٧ََحَِا٣ دٮ٧َ٬َُْةَوَالىي

َ
 “ظَجْٮاًَوَلٮَََْلَأ

 جاؿ لیں پھر فہ اسِ کے اگر لوگ اذاؿ دینے افر پہلی صف میں نماز پڑھنے کی فضیلت

 سوائے قرعہ اندازی کے کوئی راستہ نہ پائیں تو فہ قرعہ اندازی کرنے لگیں، حصوؽ کیلئے

ؽ فقت میں)یا 
ّ
 جانےکی  فضیلت میں( نماز کیلئے دفپہر کی سخت گرمیافر اگر لوگوں کو اف

سبقت کرنے لگ جائیں، افر اگر لوگوں کو عشاء فہ ایک دفسرے سے معلوؾ ہوجائے تو 

 ضرفر آئیں اگرچہ جائے تو فہ اؿِ دفنوں نمازفں کیلئےکی افر فجر کی نماز کا اجر معلوؾ ہو

 (2/542()مرقاۃ :615۔)بخاری:انُہیں کولہوں کے بَل ہی کیوں نہ گھسٹنا پڑے
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aفجر کی نماز پڑھنے فالوں کیلئے دیدارِ  الٰہی کا انِعاؾ: 

کی خدمت میں بیٹھے صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ہم نبی کریمحضرت جریر بن عبد اللہ

 نے چودھویں کے چاند کی جانب دیکھا افر فرمایا: صلى الله عليه وسلمہوئے تھے ،آپ

وْنَََإ٩ِس٥ََُْ” ٧َؿ٬ََََؾَاَدؿََوْن٧َ٠ََََةَرَبَس٥ََُْقَتَََ َٞ ة٦يََلَََا٣ ٌَ َرُؤْيَذ٫ََِِفََِٮنََدُ
ذ٥َََُْٚإنَِِ ْٕ َُ نََْاقْذَ

َ
٤جَُٮاَلَََأ ْ٘ ََتُ ٤ٮُعََِرَج٢َََْوَلةٍَََعَََ َوَرَج٢َََْالن٧َْفَََُِ

ؿُوب٭َِة ٤ٮُاَُٗ َٕ  کا دیدا ر اسِ طرح کرفگے جیسا  ا م  اسِ چاند “َٚةذْ
ّ
م  لوگ اپنے رب

، پس اگر م  یہ کو دیکھ رہے ہو یعنی تمہیں اللہ کے دیدار میں کوئی مشقت نہیں ہوگی 

کرسکتے ہو  ا سورج نکلنے سے پہلے کی نماز یعنی فجر افر سورج غرفب ہونے سے پہلے کی 

 نماز یعنی عصر میں کوئی کوتاہی نہ ہو تو ضرفر کرف۔

ََِّب٧َِِْؽََِطَْوقََجَِّنےیہ آیت تلافت فرمائی :﴿صلى الله عليه وسلماُس کے بعد آپ َرَج٢َََََْٟرَب
٤ٮُعَِ ؿُوبََِوَرَج٢َََْالن٧َْفَََُِ ُ٘ اپنے  پرفردگار کی حمد کے ساتھ تسبیح  ﴾افر ا٣

 (554۔)بخاری:کرتے رہو، سورج نکلنے سے پہلے بھی افر سورج ڈفبنے سے پہلے بھی

bفجر کی نمازپڑھنےفالے کے دؿ بھر کے کاموں کی کفایت: 

 حدیثِ قدسی میں ہے اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں :

”َِ ََْٓ!آدَمَََب٨ََْا َََٓلََِار٠َْ رْبَ
َ
ةتٍََأ َٕ ٨٦ََََِْرَكَ

َ
َََٟالج٭ََةرََِوَلَِأ ِٛ كْ

َ
 “آػِؿهَََُأ

 تیرے  
 َ
اے ابنِ آدؾ! دؿ کے شرفع میں میرے لئے چار رکعت پڑھ لے مَ

 (475۔)ترمذی:کے کاموں کیلئے کافی ہوجاؤں گا دؿ بھر
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اسِ حدیث میں  بیاؿ کردہ چار رکعتوں سےاگرچہ اشِراؼ افر چاشت  کی نماز بھی 

ہے  ا اسِ سے مراد فجر کی دف سنتیں افر دف مُراد لی گئی ہے یکن  ایک قوؽ یہ بھی 

 (3/980۔)مرقاۃ المفاتیح : رکعت فرض ہیں

پس اسِ اعتبار سے مطلب یہ ہوجائےگا  ا جو شخص فجر کی نماز سنت سمیت پڑھنے 

کا اہتماؾ کرے اللہ تعالیٰ اُس کے دؿ بھر کے تماؾ کاموں کیلئے کافی ہوجائیں 

ئی اُس  حدیث سے بھی ہوتی ہے جس میں فجر گے۔افر اسِ کی تائید  ماقبل گزری ہو

 میں  قرار دیا گیا ہے۔
ّ
 کی نماز پڑھنے فالے کو اللہ  کی حفاظت افر اُس کے ذم

cعائیں قبوؽ ہوتی ہیں
ُ
 :فجر کی نماز کے فقت د

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابورافع

ََِفََِالَْْذَحَََظَٮَائِِس٥َََُْاللَق٤َٮُا” جْطََِوَلةَ صبح کی نماز میں اللہ “الىي

 (4707۔)فیض القدیر:تعالیٰ سے ای   ضرفریات کا قطعی طور پر سواؽ کیا کرف

قطعی طور پر سواؽ کرنے کا مطلب یہ ہے  ا پورے   کے ساتھ مانگا کرف،شک 

افر تردد نہیں ہونا چاہیئے ۔افر صبح کی نماز چونکہ دؿ کی پہلی نماز ہوتی ہے  اسِ لئے 

عائیں قبوؽ ہونے کی اُمید ہے اس
ُ
 (4707۔)فیض القدیر:موقع پر د

عاء مانگنے سے مراد یہ ہے  ا سجدہ میں یا سلاؾ سے پہلے درفد شریف کے 
ُ
نماز میں د

عاء کا اہِتماؾ کیا جائے۔
ُ
 بعد دعاء مانگی جائےاسِی طرح نماز سے پہلے یا بعد میں بھی د
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dافر نفاؼ سے بری ہے:چالیس دؿ تک جماعت سے فجر پڑھنے فالا جہنم  

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس

ؽَاةَََوَل٨٦َََََّْ” َ٘ ِٕنَةءَََا٣ْ ََالْْػِؿَةَََوَا٣ْ
َ
حٍََفََِح٤ًَََلَحََْيَََِْٕبََرَْأ َٔ َلَََجَََة

ٮد٫َُُ ُٛ حٌََتَ َٕ ٨٦ََََِوَبَؿَاءَةٌََالجةَر٨٦َََََِِثؿََاءَةٌََ/ثؿََاءَدةَنََِلَََُخ٠َُْذجَََِرَكْ
ةقَِالجَِّ اسِ طرح فجر افر عشاء کی نماز جماعت کے ساتھ  جس نےچالیس دؿ  “َٛ

پڑھی  ا کوئی ایک رکعت بھی فوت نہ ہوئی تو اُس کیلئے دف براءت)خلاصی(لکھ دی 

 (2615۔)شعب الایماؿ:جاتی ہے،ایک جہنم سے براءت افر دفسری نفاؼ سے

e:فجر کی نماز باجماعت ساری رات کے قیاؾ سے بہتر ہے 

کو صبح کی  حثمہ ابی نے ایک دفعہ  حضرت سلیماؿ بن  خطابحضرت  عمر بن

کا حثمہ  ابی راستے میں سلیماؿ بن،نماز میں نہ پایا ، صبح کو آپ بازار تشریف لے گئے 

 ما ؿ بن
لب
ُ
س
کی خیریت  حثمہ ابی گھر بھی پڑتا تھا ،آپ نے اُؿ کی فالدہ سے حضرت 

: نظر نہیں آئے ؟ اُؿ کی فالدہ نے بتایا دریافت کی  ا کیا بات ہے صبح کی نماز میں فہ 

٤جََذ٫ََُْثةَتَََإ٫َ٩َُِ” َ٘ َذَ صبح کو اُؿ کی  ،فہ رات بھر نماز پڑھتے رہے تھے “خَيَْ٪ةهََُيىَُلِّ

 نے فرمایا:آنکھ لگ گئی اسِ لئے فہ نماز میں حاضر نہ ہوسکے ۔ حضرت عمر

نَْ”
َ
مْ٭َؽَََلَأ

َ
جْطََِوَلةََََأ ََالىي ظَتي

َ
ن٨٦ََََِْْإلََََِأ

َ
ٝٮُمَََأ

َ
 “لَح٤ْحًَََأ
 میں رات بھر قیاؾ صبح کی نماز میں حاضر ہونا میرے نزدیک اسِ سے زیادہ بہتر ہے  ا

 (328۔)مؤطا مالک: میں گزار دفں
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fجمعہ کے دؿ فجر کی نمازکی فضیلت: 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوعبیدہ  بن جراح

٢َََإنََِ” ٌَ ْٚ جْطََِلَةَُوَََالى٤َٮََاتََِأَ حََِيٮَْمَََالىي َٕ ٧ُُ حٍ،َفََِالْْ َٔ َو٦ََةَجَََة
ظْكَِ

َ
ٮرًاَإل٦َََِِْ٪س٥ََُْمَ٭ِؽ٬ََةَتَُأ ُٛ ْ٘ بے شک نمازفں میں سب سے “ل٦ََََُ

افضل نمازجمعہ کے دؿ صبح )فجر کی نماز(جماعت کے ساتھ نماز پڑھنا ہے، افر جو  م  میں 

ا خیاؽ یہی ہے  ا اُس کی سےاُس)جماعت(میں حاضر ہوگا اُس کے بارے میں میر

 (4/106مسند البزار:۔)مغفرت کردی جائے گی

 :  کی اہمیت ف فضیلتفجر کی دف رکعت سنت 

جس طرح فجر کی نماز پانچوں نمازفں میں ایک اہم افر بہت ہی قیمتی نماز ہے،اسِی طرح 

ذ سنّت
ّ
 فجر کی سنّت بھی دفسری تماؾ سنتوں کے مقابلے میں ایک انتہائی اہم افر مؤک

ملتی ہے۔ذیل میں اسِ سلسلے کی ہے،احادیثِ طیّبہ میں اسِ سنّت کی بہت زیادہ تاکید 

 رفایات ملاحظہ فرمائیں:

 :فجر کی دف سنّت دنیا ف مافیہا سے بہتر ہیں1

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ 

ذَة” َٕ ضْؿََِرَكْ َٛ جْيَة٨٦ََََِػَيٌََْْا٣ْ فجر کی دف رکعت سنت پڑھنا دنیا “ ي٭َةذََِو٦ََةَالدي

 (725۔)مسلم:افر جو کچھ دنیا میں ہے اُؿ سب سے بہتر ہے

 : کی ہر چیز سے زیادہ محبوب تھیکو دنیاصلى الله عليه وسلمفجر کی سنّت نبی کریم2

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ 
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ََل٭٧ََُة” ظَتي
َ
جْيَة٨٦ََََِإلََََِأ ةَالدي ًٕ  سے پہلے کی یہ دفنوں  سنت مجھے تماؾ دنیا فجر“جََِي

 (725۔)مسلم:سے زیادہ محبوب ہے 

 :فجر کی دف سنّت کے اہتماؾ کی حد درجہ تاکید کی گئی ہے3

ذسنتیں جن کے پڑھنے کی سب سے زیادہ تاکید کی گئی 
ّ
سنتوں میں سب سے زیادہ مؤک

دہ فجر کی سنتوں کا نوافل ف سنن میں سب سے زیاصلى الله عليه وسلمہے فہ فجر کی سنتیں ہیں،نبی کریم

 فرماتی ہیں:اہتماؾ کیا کرتے تھے، حضرت عائشہ صدیقہ 

ءٍََعَََٰصلى الله عليه وسلمالجَبِيََيس٨َََُِل٥ََْ” مَؽَََالجٮَا٨ّ٦ََِِ٢ََََِٚشََْ
َ
ة٬ُؽًا٦َِْ٪٫ََُأ َٕ ََتَ َعَََ

تََِ َٕ ضْؿََِرَكْ َٛ نوافل میں کسی بھی نماز کا اتِنا زیادہ خیاؽ نہیں رکھتے صلى الله عليه وسلمنبی کریم“ ا٣

 (1169۔)بخاری: دف رکعت)سنّت(کا اہتماؾ کرتے تھےتھے جتنا فجر کی

نے اتِنی تاکید نہیں فرمائی جتنی فجر کی دف صلى الله عليه وسلمکسی بھی سنّت کے بارے میں آپ 

رکعت سنتوں کی تاکید فرمائی ہے ، یہاں تک  ا ایک رفایت میں  ہے،حضرت ابوہریرہ 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریم

ٮ٧َ٬ُةَلََ” ُٔ ؿَدَدس٥ََُُْوَإنََِْدؽََ َي٢ََََُْ
ْ
فجرکی دف رکعت )سنت(کو ترک نہ کیا “ الْ

 (1258۔)ابوداؤد:کرف اگرچہ تمہیں گھوڑے رفند ڈالے 

 ِ س بات سے بھی لگایا جاسکتا ہے  ا کسی فجہ سے اگر فجر کی سنتیں اسِ کی اہمیت کا اندازہ ا

ہے ،حالآنکہ دیگر سنتوں رہ گئی ہوں تو سورج نکلنے کے بعد بھی انُہیں پڑھنے کا حکم دیا گیا 

کایہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمنبی کریمکے بارے میں یہ تعلیم نہیں ملتی۔حضرت ابوہریرہ

ََل٨٦َََْ٥ََْ”نقل فرماتے ہیں: تَََِيى٢َُِّ َٕ ضْؿََِرَكْ َٛ ؽَََ٭٧َِة٤َْٚيُى٤َََِّا٣ ْٕ ٦َََُٓةَبَ ُ٤ ُْ َتَ
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جو فجر کی دف رکعت)سنّت(نہیں پڑھ سکا اُسے چاہیئے  ا سورج طلوع ہونے “الن٧َْفَُ

 (423۔)ترمذی:کے بعد اؿِ دفنوں رکعتوں کو پڑھ لے

شرعی مسائل میں بھی فجر کی سنتیں عاؾ سنتوں کے مقابلے میں کچھ نمایاں خصوصیات کی 

 حامل ہیں جو دیگر سنتوں کو حاصل نہیں ،مثلاً:

 (1/112۔ )عالمگیری:فجر کی سنت کی قضاء کی جاتی ہے ، دیگر سنن کی نہیں ٭

 (2/131۔)شامیہ:بھی پڑھنے کا حکم ہے ، جبکہ دیگر سنن کا نہیں فجر کی سنت سفر میں٭

فجر کی سنت فرض نماز شرفع ہوجانے کے بعد بھی پڑھنا درست  ہے، بشرطیکہ قعدہ ٭

  (2/56۔)شامیہ:اخیرہ میں ملنے کی بھی امید ہو ، جبکہ دیگر سنن کا یہ حکم نہیں 

ے ہوکر ہی پڑھنی چاہیئے ، جبکہ فجر کی سنت بغیر عذر کے بیٹھ کر نہیں پڑھ سکتے، کھڑ٭

 (1/112()عالمگیری:2/36۔ )شامیہ:دیگر سنن کو پڑھا جاسکتا ہے ، اگر چہ بہتر نہیں 

فجر کی سنت کو سواری پر بیٹھ کربغیر عذر کے پڑھنا درست نہیں، اُس کیلئے فرائض ف ٭

 بیٹھے فاجبات کی طرح نیچے اتر کر پڑھناضرفری ہے ، جبکہ دیگر سنن کو سواری پر بیٹھے

 (1/112( )عالمگیری:2/38،14۔)شامیہ:بھی  پڑھا جاسکتا ہے 

 :فجر کی دف سنّت کی پابندی کرنے سے رجوع الی اللہ نصیب ہوتا ہے4

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ 

ََلََ” ُِ ََيُُةَِٚ تَََِعََٰ َٕ ضْؿََِرَكْ َٛ واَبٌََإلَََِا٣ْ
َ
کی  حفاظت صرػ فجر کی دف رکعتوں “أ

 (2802۔)شعب الایماؿ :فہی کرسکتا ہے جو بہت زیادہ رجوع کرنے فالا ہے
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 :فجر کی دف رکعت سنّت بڑی فضیلت فالی نمازہے 5

کی خدمت میں صلى الله عليه وسلمنبی کریم کوئی شخص فرماتے ہیں  ا حضرت عبد اللہ بن عمر

 سے درخواست کی :صلى الله عليه وسلمحاضر ہوا افر اُس نےآپ

ُٕنَاللَث٫يةَرقٮلََاللَد٣ُنََعََخََ” َٛ یارسوؽ اللہ!مجھے کسی ایسے “٢٧ََُٓيَ٪

عمل کی راہنمائی فرمایے  جس پر عمل کرنے کی برکت سے اللہ تعالیٰ مجھے نفع اء ء 

ضْؿَِ”نےفرمایا:صلى الله عليه وسلمفرمائے،آپ َٛ َا٣ تَِ
َٕ َثؿَِكْ َٟ ٤يَْ ي٤حًََََٔ ٌِ  “َٚإنََِذيِ٭٧َِةََٚ

میں بڑی فضیلت رکھی گئی  فجرکی دف رکعت)سنّت(کا اہتماؾ کیا کرف اسِ لئے  ا اسِ

 (14147،رقم:13/337۔)طبرانی کبیر:ہے

 :یعنی رغبت فالی نماز ہے“صلاۃ الرغّائب”فجر کی دف رکعت سنّت6

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

ضْؿََِٚإنََِذيِ٭٧ََِ” َٛ َرَج٢ََْوَلَةَِا٣ْ َال٤ذََيِْ ذَيِْ َٕ ٮاَالؿ٠َْ ُٔ “ ةَالؿغَََاتََِلََدؽََ

فجر کی نماز سے پہلے دف رکعت)سنّت( کو چھوڑا مت کرف اسِ لئے  ا اؿِ دفنوں رکعتوں 

 (13502طبرانی کبیر:۔)میں رغبت کی ی چیزی ہیں

٤َيْس٥َُْ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس تََََِٔ َٕ َثؿَِكْ
ضْؿَِ َٛ دف رکعت )سنّت(کو اپنے افپر لازؾ کرلو اسِ  فجر کی“الؿغَََاتَََِذيِ٭٧َِةََٚإنَََِا٣ْ

  (212۔)مسند الحارث:لئے  ا اؿِ دفنوں رکعتوں  میں رغبت کی چیزیں ہیں
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رغبت کی چیزفں سے مراد اجَر ف ثواب افر نیکیوں کے بڑے  ذخیرے ہیں ہیں فجر کی 

“ غائبصلا ۃ الرّ”دف رکعت سنّت پڑھ کربآسانی حاصل کیا جاسکتا ہے،اسِی لئے اسِ کو 

 (9761۔)فیض القدیر:بھی کہا جاتا ہے

 کی نماز ترک کرنےکی فعید:فجر

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

٢َََوَلة٣ٌَََحَْفََ” َٞ ثْ
َ
ََأ ِٞيَََْعَََ ضْؿ٨٦َََََِِال٧َُ٪ةِٚ َٛ ٧َُ٤ٮنَََوَلٮَََِْٕنَةءَِوا٣َََْا٣ ْٕ َحَ

دٮ٧َ٬َُْةَ٭٧َِةذي٦َََِْة
َ
 “ظَجْٮاًَوَلٮَََْلَأ

منافقین پر کوئی نماز فجر افر عشاء سے زیادہ بھاری نہیں ہےافر اگر فہ اؿِ دفنوں نمازفں 

میں رکھے گئے اَجر کو جاؿ لیتے تو اس میں ضرفر حاضر ہوتے اگرچہ اُنہیں)کولہوں کے 

 (657۔)بخاری:ذریعہ( گھسٹ گھسٹ کر ہی کیوں  نہ آنا پڑتا

نے ہمیں فجر کی نماز صلى الله عليه وسلمآپ فرماتے ہیں  ا ایک دفعہحضرت اُبّی بن کعب

پڑھائی افر کچھ لوگوں کے بارے میں دریافت کیا  ا  لاںں شخص حاضر ہے؟ ہم نے کہا: 

 نےارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمنہیں،پھر فرمایا: لاںں شخص حاضر ہے؟ ہم نے کہا:نہیں،آپ

٢ََُالىَلَتَي٬َََِْةتَيََِْإنََِ” َٞ ثْ
َ
ََالى٤َٮَاَتََِأ ِٞيَ،وَلٮَََْعَََ ٧َُ٤ٮنََتَََال٧َُْ٪ةِٚ َْٕ

دحَْذ٧ُُٮ٧َ٬ُة،وَلٮَََْذيِ٭٧َِة٦ََة
َ
ََظَجْٮاًَلَأ ٠َتََِعَََ  “الؿي

یہ دفنوں)یعنی فجر افر عشاء کی (نمازیں منافقوں پر سب سے زیادہ بھاری ہیں افر اگر م  

لوگ اؿِ دفنوں نمازفں کے  اجر ف ثواب کو جاؿ لو تو اؿِ دفنوں نمازفں میں ضرفر حاضر 

 (554۔)ابوداؤد:ں کے بَل ہی کیوں نہ آنا پڑےہو اگرچہ تمہیں گھٹنو

 کایہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے مُرسلاً  نبی کریمحضرت سعید بن مسیب
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ِٞيَََوَبَيَََْثحََْ٪َ٪ة” ذ٧ََحََِدَُمُ٭ُٮََْال٧َُْ٪ةِٚ َٕ جْطََِا٣ْ يََْلَََواَلىي ُِ ٮجَ٭٧َُةيكَْذَ ُٕ
 “

عت کےساتھ(حاضر ہمارے افر منافقین کے درمیاؿ عشاء افر فجر کی  نماز میں )جما

ہونے کا فرؼ ہے،کیونکہ منافقین اؿِ دفنوں)عشاء افر فجر کی( نمازفں میں حاضر ہونے 

 (2596۔)شعب الایماؿ:کی اسِتطاعت نہیں رکھتے

َينَْ٭َؽ٧َ٬ُُة”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمآپ ٌََٜلَ ن٦َََُِ٪ةِٚ ْٕ جْطََِوَلَةَََحَ َالىي
ِٕنَةءَِ  (20580۔)مسند احمد:ہوتافجر افر عشاء میں منافق حاضر نہیں “وا٣َْ

ؽ٩ْةََإذَِا٠ََُ٪ة”فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عُمر َٞ نكَْةنَََذَ َوَلَةََِفََِالِْْ
ِٕنَةءَِ جْطََِالْْػِؿَةََِا٣ْ ٩ةََواَلىي

ْ
قَأ

َ
٨َََث٫ََِِأ َْ ہم کسی کو عشاء افر فجر میں موجود نہ “ا٣

 (1485)ابن خزیمہ:۔پاتے تو اُس کے )نفاؼ(بارے میں ہمیں بُرا گماؿ ہونے لگتا تھا

اؿِ احادیث  سے معلوؾ ہوا  ا جو شخص فجرکی نماز میں کوتاہ افر سست ہو اُسے اپنے 

 ایماؿ کی فکر کرنی چاہیئے افرنفاؼ کے بارے میں ڈرنا چاہیئے ۔

عاء:
ُ
 فجر کی نمازکیلئےجاتے فقت کی ایک خاص د

دیتا تو نبی فرماتے ہیں  ا جب مؤذّؿ فجر کی اذَاؿ حضرت عبد اللہ بن عباس

عاء پڑھتے ہوئے تشریف لےجاتے: یہصلى الله عليه وسلمکریم
ُ
 د

٢ََْ٭٥ََُل٤َّٰاََ” َٕ َخ٨ََْوَََ،٩ٮُرًاَق٧َْعََِِفَِوَََ،٩ٮُرًاَثصَََِيَفَِو٩َََٮُرًا،٤ََْٝبََِفََِاصْ
٦َةن٨٦َََِِْوَََ،٩ٮُرًاَػ٤َْفَِِوَََ،٩ٮُرًاَم٧َِةلََِخ٨ََْوَََ،٩ٮُرًاَي٧َِينَِ

َ
َ،٩ٮُرًاَأ

٢َْوََ َٕ ىَبََِفَِوَََ،٩ٮُرًاَلََِاصْ ٩َٮُرًا،َدَنََِفَِو٩َََٮُرًا،َلَْْوََِفَِو٩َََٮُرًا،ََٔ
ََْٕفَِوََ ٢َْو٩َََٮُرًا،َلكَِةنََِفَِوَََ،٩ٮُرًاَبشََِيَفَِو٩َََٮُرًا،َؿيِمَ َٕ َفََِاصْ
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صَِ ْٛ ٥َْو٩َََٮُرًا،َجَ ِْ ْٔ َ
٤ْنَِوَََ،٩ٮُرًاَلََِأ َٕ ٢َْوَََ،٩ٮُرًاَاصْ َٕ ٩َٮُرًا،َٚٮَْق٨٦ََََِِْاصْ

نََِ٭٥ََُل٤َّٰاَََ،٩ٮُرًاَتَِت٨٦َََََِْْوََ ُِ ْٔ َ
 ۔٩ٮُرًاَأ

یا اللہ! میرے دؽ میں نور کردے،میری آنکھوں میں نور کردے،میرے ترجمہ:

کانوں میں نور کردے،میرے دائیں طرػ نور کردے،میرے بائیں طرػ نور 

،میرے پیچھے نور کردے،میرے آگے نور کردے،میرے لئے ایک خاص کردے

ر کردے،میرے گوشت میں نور کردے،میرے نورکردے،میرے پٹھوں میں نو

خوؿ میں نور کردے،میرے بالوں میں نور کردے،میری کھاؽ میں نورکردے، 

میری زباؿ میں نور کردے،میری جاؿ میں نور کردے،مجھے نورِ عظیم اء ء کردے، 

مجھےسراپا نور کردے،میرے افپر نور کردے،میرے نیچے نور کردے ،اے اللہ! مجھے 

 )بخاری،مسلم،ابوداؤد،نسائی ،ابن ماجہ()مناجاتِ مقبوؽ(۔نور اء ء کردے

 

 

 

 

 

 چوتھا باب
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 کے معمولاتکے دن  جمعہ 

ہفتے کے تماؾ دنوں کا سردار  افر سب سے ،ہے دؿ  بابرکتافرقیمتی  ہی  جمعہ کا دؿ بہت

گیا اسِی دؿ اُؿ کو زمین پر اتاراکو پیدا کیا گیا، اسِی دؿ حضرت آدؾافضل  دؿ ہے،

،یہی فہ دؿ ہے جس میں قیامت قائم ہوگی ،اسِ کی عظمت  دؿ اُؿ کو موت دیاسِیافر 

 ؽ نے اسِ عظیم دؿ کی قسم کھائی ہے۔

ُ

 افر شاؿ کیلئے یہی کافی ہے  ا مالکِ لم ب َ

احادیثِ طیّبہ میں بڑی کثرت کے ساتھ اسِ مبارک دؿ کے فضائل کو بیاؿ کیا گیا ہے، 

دؿ میں کیے جانے فالے اعَماؽ کو بھی بیاؿ کیا  افر اُؿ فضائل کو حاصل کرنے کیلئے اسِ

گیا ہے ،اسِ لئے ہر مسلماؿ کو چاہیئے  ا اسِ دؿ کی عظمت افر قدر ف منزلت کو سمجھے، 

اس دؿ کا ادب ف احتراؾ کرے افر اس دؿ کے مسنوؿ اعماؽ کو اختیار کرنے کا اہتماؾ 

۔حضرت عائشہ صدیقہ کرے، اسِ کی برکت سے  اؿِ شاء اللہ پورا ہفتہ اچھا گزرے گا

ةنََُق٥ِ٤ََََإذَِا”نقل فرماتی ہیں:کایہ ارِشادصلى الله عليه وسلمنبی کریم ٌَ َق٧َِ٤َخََِرَمَ
حََُق٧َِ٤َخََِوَإذَِاَالكََ٪حَُ َٕ ٧ُُ يةَمََُق٧َِ٤َخََِالْْ

َ
جب رمضاؿ سلامتی کے ساتھ “الْأ

گزر جائے تو سارا ساؽ سلامتی کے ساتھ گزرتا ہے،افر جب جمعہ سلامتی سے گزر جائے 

 (3434۔)شعب الایماؿ:ہفتہ سلامتی کے ساتھ گزر جاتا ہےتو سارا 

اعماؽ ذکر کیے ہیں جن  ایسے  مسنوؿ اسی لئےاس دؿ کو گزارنے کیلئے شریعت نے کچھ 

 ۔کو اختیار کرکے اس دؿ کی برکتوں افر رحمتوں کو بآسانی حاصل کیا جاسکتا ہے

جمعہ اجِمالی طور پر پہلے  فہ اعماؽ ذکر کیے جارہے ہیں ، یکن  اس سے ذیل میں بالترتیب

 ملاحظہ فرمائیں: کے فضائل
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 : جمعہ کے دؿ کے فضائل 

 (854۔)مسلم:جمعہ سب سے بہترین دؿ ہے

 (3339()ترمذی:1284۔)نسائی : جمعہ سب سے افضل دؿ ہے

   (1084۔)ابن ماجہ:جمعہ تماؾ دِنوں کا سردار ہے

 (1084۔)ابن ماجہ:جمعہ  سب سے زیادہ عظمت فالا دؿ ہے

 (1637۔)ابن ماجہ:   کے دؿ فرے حاضر ہوتے ہیںجمعہ

 (2772۔)شعب الایماؿ:جمعہ کی رات افر دؿ دفنوں رفشن ف چمکدار ہیں  

 قبر سے محفوظ رہتا ہے
ِ
 (1074۔)ترمذی:جمعہ کے دؿ   مَرنے فالا عذاب

 (3339۔)ترمذی:جمعہ کے دؿ قبولیت کی گھڑی ہوتی ہے

 (1098()ابن ماجہ:452۔)مؤطاء مالک:جمعہ کا دؿ مسلمانوں کا عید کا دؿ ہے

 (3339۔)سورۃ البرفج()ترمذی:جمعہ کے دؿ کی اللہ تعالیٰ نے قسم کھائی ہے

 (1083۔)ابوداؤد:جمعہ کے دؿ جہنم کو دہکایا نہیں جاتا  

 (3434۔)شعب الایماؿ:جمعہ کا سلامتی کے ساتھ گزر جانا ہفتہ بھر کی سلامتی کا ذریعہ ہے

 (855۔)مسلم: کیلئے اہلِ کتاب کے مقابلے میں عطیہ خدافندی ہےجمعہ کا دؿ اسِ امُّت 

   (4817۔)طبرانی افسط:جمعہ کا دؿ  مغفرت کادؿ ہے

   (7895۔)طبرانی افسط:جمعہ کے دؿ اعَماؽ کا اجر بڑھادیا جاتا ہے

 اب جمعہ کے دؿ کے اعَماؽ ملاحظہ کیجئے:

 ﴾ناجمعہ کے دؿ صبح کی نماز سے پہلےاسِتغفار کر:پہلاعمل﴿

 یہ ارِشاد نقل فرماتےہیں:کا صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس
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ؽَاةََِوَلَةََِرَج٢ََََْٝةل٨٦َََََْ” َ٘ حََِيٮَْمَََا٣ْ َٕ ٧ُُ َمِؿاَرٍََزلََثَََالْْ ِٛؿَُ/ ْ٘ قْذَ
َ
َاللَََأ

دٮُب٬ََُُٮَََإلَََِإلَََِٰلَََالََِّي
َ
ؿَتََْإلَِح٫ِْ،َوأَ ِٛ كْثََََك٩ََخَََْوَإنََِْذ٩ُٮُب٫ََُُُٗ

َ
٨٦َََِْأ

 جس نے جمعہ کے دؿ صبح کی نماز سے پہلے تین مرتبہ یہ کلمات کہے:“ؿَِالَْْعََْزَبَؽَِ

ؿَُ” ِٛ ْ٘ قْذَ
َ
دٮُب٬ََُُٮَََإلَََِإلََِٰلَََالََِّيَاللَََأ

َ
اُس کے گناہ معاػ کردیے تو “إلَِح٫ََِْوأَ

 (7717۔)طبرانی افسط:کے جھاگ سے زیادہ ہی کیوں نہ ہو جائیں گے اگرچہ سمندر

 ﴾ نماز کا خصوصی اہتماؾجمعہ کے دؿ صبح کی:دفسراعمل﴿

جمعہ کے دؿ فجر کی نماز کا خاص طور پر خوب اہتماؾ کرنا چاہیئے اسِ لئے  ا  حدیث میں 

نماز قرار دیا “افضل ترین”اس دؿ کی فجر کی نمازکی خصوصی تاکید کی گئی ہے افر اُسے 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمگیا ہے ۔حضرت ابوعبیدہ  بن جراح

”َِ ٢َََنََإ ٌَ ْٚ جْطََِوَلَةََُالى٤َٮَاَتََِأَ حََِيٮَْمَََالىي َٕ ٧ُُ حٍ،َفََِالْْ َٔ َو٦ََةَجَََة
ظْكَِ

َ
ٮرًاَإل٦َََِِْ٪س٥ََُْمَ٭ِؽ٬ََةَتَُأ ُٛ ْ٘  نمازفں میں سب سے افضل بیشک“ل٦ََََُ

نمازجمعہ کے دؿ صبح )فجر کی نماز(جماعت کے ساتھ نماز پڑھنا ہے، افر جو  م  میں 

ضر ہوگا اُس کے بارے میں میرا خیاؽ یہی ہے  ا اُس کی سےاُس)جماعت(میں حا

 (4/106مسند البزار:۔)مغفرت کردی جائے گی

 ﴾جمعہ کے دؿ فجر میں سورۂ سجدہ افر سورۂ دھر پڑھنا:تیسراعمل﴿

 سے مَرفی ہے،فہ فرماتے ہیں : حضرت ابوہریرہ



لحا تِ باقیا    379 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

َصلى الله عليه وسلمالجبَِيََكََنََ”
ُ
ؿأَ ْٞ حََِفََِحَ َٕ ضْؿََِوَلةَََِفََِال٧ُُْ َٛ َالكَضْؽَةَََتَنِْْي٢ََُل٥اَا٣

تَََو٢ْ٬َََ
َ
ََأ جمعہ کے دؿ فجر کی صلى الله عليه وسلمنبی کریم“الَد٬ْؿ٨٦َََََِِظِيٌََالِْنكَْةنََِعَََ

 السجد
ٓ
 (891۔)بخاری:ۃ افر سورۃ الّدھر پڑھا کرتے تھےنماز میں سورۃ ال

 ﴾جمعہ کے دؿ اللہ تعالیٰ کی نافرمانی سے بچنا:چوتھاعمل﴿

ہُ لک چیز ہے  ا اُس کی کسی طور پر اللہ کی نا ہو دؿ خواہ کوئی بھی
م
فرمانی ایسی خطرناک  افر 

اجِازت نہیں ، یکن  جمعہ کے مبارک دؿ میں اسِ کی قباحت ف شناعت افر بھی زیادہ بڑھ 

جاتی ہے، چنانچہ حدیث کے مطابق اللہ تعالیٰ کے نزدیک سب سے زیادہ ناپسندیدہ افر 

 دؿ کیا جائے ۔ مبغوض گناہ فہ  ہے جو جمعہ کی شب یا جمعہ کے

 سے مَرفی ہے:حضرت سلماؿ فارسی

ء٦َََْ٨٦ٍََِة” ََشََْ ظَتي
َ
ةلَََاللَإلَََِأ َٕ ٨٦ََََِْتَ ء٨٦ٍََََِْو٦ََةَدةَاتٍََِمَةبٍّ َشََْ

يَُ َ٘ بْ
َ
ةلَََاللَإلَََِأ َٕ ِٞي٥ٍََمَيْغ٨٦ٍََََِْتَ ٦ََُ ةوِي٫ََِعَََ َٕ َالَْكََ٪ةتََِفََِو٦ََة٦ََ

ََظَكََ٪حٌَ ظَتي
َ
ةلَََاللَإلَََِأ َٕ ٢ُ٧َََظَكََ٪ح٨٦ٍََََِْتَ ْٕ حٍََلَح٤ْحَََِفََِتُ َٕ وََْجَُُ

َ
َيٮَْمََِأ

حٍَ َٕ ٩ٮُب٨٦َََََِِو٦ََةَجَُُ يََُذ٩َتٌََْالَّي َ٘ بْ
َ
ةلَََاللَإلَََِأ َٕ ٢ُ٧َََذ٩َت٨٦ٍََََِْْتَ ْٕ َحُ

حََِلَح٤ْحَََِفَِ َٕ وََْال٧ُُْ
َ
حََِيٮَْمََِأ َٕ اللہ تعالیٰ کے نزدیک اُس نوجواؿ سے زیادہ “ال٧ُُْ

نے فالا ہے، افر اُس بوڑھے شخص سے زیادہ ناپسندیدہ کوئی محبوب  کوئی نہیں جو توبہ کر

نہیں جو اللہ تعالیٰ کی نافرمانی پر قائم رہنے فالا ہے۔نیکیوں میں کوئی نیکی اللہ تعالیٰ کے 

نزدیک اُس نیکی سے زیادہ محبوب نہیں جو جمعہ کی شب یا جمعہ کے دؿ کی جائے افر 

دیک اُس گناہ سے زیادہ مبغوض افر ناپسندیدہ نہیں گناہوں میں کوئی گناہ اللہ تعالیٰ کے نز

 (8050۔)فیض القدیر شرح الجامع الصغیر:یا جمعہ کے دؿ کیا جائےجو جمعہ کی شب 



لحا تِ باقیا    380 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

جمعہ کے دؿ کے تماؾ اعماؽ میں سب سے اہم عمل اللہ تعالیٰ کی نافرمانی سے کلی اجتناب 

 تماؾ اعماؽ آجاتے ہیں ، عمل کے اندر جمعہ کے دیگرایک  کرنا ہے ، افر درحقیقت اسِی 

بھی ہوگا  نماز کا اہتماؾکے دؿ کیونکہ جمعہ کے دؿ انساؿ جب گناہ سے بچے گا تو یقیناً جمعہ 

 افر دیگر تماؾ اعماؽ بھی سراَنجاؾ پائیں گے۔

 ﴾جمعہ کے دؿ غسل کرنا:پانچواں عمل﴿

ہے کی سنّت بھی صلى الله عليه وسلمکرنا ہے، جو نبی کریم“غسل”جمعہ کے دؿ کا ایک اہم معموؽ 

نے جمعہ کے دؿ اسِ کی بڑی اہمیت ف تاکید کے ساتھ تلقین بھی فرمائی صلى الله عليه وسلمافر آپ

 ہے۔اسِ لئے کسی صاحبِ ایماؿ کو اسِ عمل سے محرفؾ نہیں رہنا چاہیئے۔ 

 یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:کاصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

ظَؽُز٥ََُُصَةءَََإذَِا”
َ
حَ،َأ َٕ تك٢َََِْال٧ُُْ ْ٘  سے کوئی جمعہ کے لئے جب م  میں“٤َْٚيَ

 (877۔)بخاری:آئے تو اُسے چاہیئے  ا غسل کرے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

تك٤َِٮُاَيٮَْمََ” ْٗ حِ،َا َٕ ٧ُُ ك٤ِٮُاَالْْ ْٗ   “صُُ٪جًةَدسَُٮ٩ٮُاَل٥َََْوَإنََِْرُءُوقَس٥ُْ،َواَ
چہ تمہیں دھویا کرف اگرح سے()اچھی طرجمعہ کے دؿ غسل کیا کرف افر اپنے سر کو 

 (2383۔)مسند احمد:جنابت لاحق نہ بھی ہو 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابواُمامہ

تك٤َِٮُا” ْٗ حِ،َٚإ٫َ٩ََُِيٮَْمَََا َٕ ٧ُُ تك٨٦َََ٢َََََِالْْ ْٗ حِ،٫َ٤َََُٚيٮَْمَََا َٕ ٧ُُ ةرَةََُالْْ َٛ ٦ََة٠ََ
حََِبَيََْ َٕ ٧ُُ حََِإلَََِالْْ َٕ ٧ُُ يةَمٍََزلََزحَََِيَةدَةَُوَزََِالْْ

َ
جمعہ کے دؿ غسل کیا کرف، “أ



لحا تِ باقیا    381 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

رمیاؿ تک کے جمعہ کے دؿ جو غسل کرتا ہےاُس کیلئے جمعہ سے جمعہ کے د بیشک

 (7740۔)طبرانی کبیر:دؿ کے گناہوں کا کفارہ ہوجاتا ہےمزید تین  گناہوں  افر

 ﴾مسواک کرنا:چھٹاعمل﴿

 نقل فرماتے ہیں: کایہ ارِشادصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

٫َ٤ََُيٮَْمََُؾَا٬ََٰإنََِ” َٕ حََِإلَََِصَةءَََذ٨٧ََََْل٧ُْ٤ِك٧ِِ٤ْيَ،َاللََُخِيؽٍ،صَ َٕ ٧ُُ َالْْ
تك٢َِْ،وَإنَِْ ْ٘ يتٌََكََن٤ََََْٚيَ ٤يَْس٦ََِْ٥ُْ٪٤ََٚ،٫ُي٧ََْفََََِ َٔ  “ٮَاكَِثةِلكََِّوَ

 )عیدکا بے شک  یہ )جمعہ کا دؿ(عید کا دؿ ہے،اللہ تعالیٰ نے اسِ کو مسلمانوں کیلئے

دؿ(بنایا ہے، پس جو جمعہ کیلئے آئےاُسے چاہیئے  ا غسل کرے،افر اگر خوشبو ہو تو فہ 

 (1098۔)ابن ماجہ:فر مسواک کو اپنے افپر لازؾ کرلولگائے، ا

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمایک صحابی نبی کریم

ٜ ََزلََثٌَ” ََظَ ك٢َُْ/مُك٥ِ٤ٍََْكََُِّعَََ ُ٘ حََِيٮَْمَََا٣ْ َٕ ٧ُُ ََٮَاكُ،واَلكَِّالْْ ٨٦َََِْوَي٧ََفي
يَْ تین چیزیں ہر مسلماؿ کو بہت اہتماؾ سے کرنی چاہیئے:  جمعہ کے دؿ “وصََؽَََإنََِْتٍََِ

 (16397۔)مسند احمد:غسل کرنا ،مسواک کرنا ،افر اگر میسّر ہو تو خوشبو لگانا

کایہ ارِشاد نقل فرماتے صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ افر حضرت ابوسعید خدری

تك٦َِ٨ََ٢َََََ:”ہیں ْٗ حِ،َيٮَْمَََا َٕ ٧ُ ُ ،َالْْ يت٨٦ٍََََِْوَمَفَََواَقْتََ َكََنَََإنَََِِْ
ْ٪ؽَهَُ ظْك٨ََََو٣َبَفَََِِٔ

َ
ََوَل٥َََْال٧َْكْضِؽِ،َإلَََِصَةءَََث٥َََُثيَِةث٫ِِ،َأ ٍَ َرَِٝةبَََحَذَؼَ

َََٓث٥َََُالجةَسَِ نََْاللََُمَةء٦ََََةَرَكَ
َ
،َأ َٓ ٩ىَْخَََث٥َََُيؿ٠ََْ

َ
٦ََةمَُالََِْْػَؿَجَََإذَِاَأ

ََظَتََّ ةرَةًََك٩ََخَََْيىَُلِّ َٛ حََِوَبَيَََْثحََْ٪٭َةَل٧َِة٠ََ َٕ ٧ُُ   “رَج٤ْ٭ََةَك٩ََخَََْا٣تَََِالْْ
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جس نے جمعہ کے دؿ غسل کیا ،مسواک کی افر اپنے پاس موجود خوشبو لگائی افر اپنے 

 کپڑفں میں سے اچھے کپڑے پہنےپھر مسجد آیا افر لوگوں کی گردنیں نہیں پھلانگی،پھر

جس قدر اللہ نے چاہا نماز پڑھی،پھر امِاؾ کے)خطبہ کیلئے(نکلنے افر نمازپڑھانے تک 

پچھلے جمعہ تک کے گناہوں کا کفارہ بن جاتا لیکرخاموش رہا تو یہ اُس کیلئے اُس جمعہ سے 

 (2727۔)شعب الایماؿ:ہے

 ﴾اچھے کپڑے پہننا:ساتواں عمل﴿

کایہ ارِشاد نقل فرماتے صلى الله عليه وسلمیمنبی کرحضرت ابوہریرہ افر حضرت ابوسعید خدری

تك٨٦َََ٢ََََْ”ہیں: ْٗ حََِيٮَْمَََا َٕ ٧ُُ ظْك٨٦ََِِ٨َََْو٣َبَفَََِالْْ
َ
٨٦َََِْوَمَفَََثيَِةث٫ِِ،َأ

يتٍَ ْ٪ؽَهُ،َكََنَََإنَََِِْ تَََث٥َََُِٔ
َ
حَََأ َٕ ٧ُُ ٥َ٤َََََْٚالْْ ٍَ خَْ٪ةقَََحَذَؼَ

َ
َث٥َََُالجةَسِ،َأ

٩ىَْخَََث٥َََُلَُ،َالل٠َََُذَت٦ََََةَوَلََّ
َ
ؿُغَََظَتَََّإ٦َِة٫٦ََُُػَؿَجَََإذَِاَأ ْٛ ٨٦َََِْحَ

ةرَةًََك٩ََخَََْوَلَد٫َِِ َٛ ذ٫ََِِوَبَيَََْثحََْ٪٭َةَل٧َِة٠ََ َٕ جو شخص جمعہ “رَج٤ْ٭ََةَا٣تَََِجَُُ

کے دؿ غسل کرکےاپنے کپڑفں میں سے اچھے کپڑے پہنےافر اگر میسّر ہو تو خوشبو 

،پھر جتنی اللہ نے اُس کے لگائےپھر جمعہ میں آئے، فہاں لوگوں کی گردؿ نہ پھلانگے

مقدّر میں لکھی ہو)یعنی حسبِ توفیق(نماز پڑھے،پھر جب امِاؾ )خطبہ کیلئے(نکلے تو 

خاموش رہے،یہاں تک  ا نماز سے فارغ ہوجائے تو یہ اس کے اسِ جمعہ افر پچھلے جمعہ 

 (343۔)ابوداؤد:گا کے درمیاؿ کے گناہوں کا کفارہ بن جائے

 :فرماتے ہیںانس ،حضرتایک رفایت میں ہے

حََِيٮْم٣َََبَك٫َََُِزٮَْبةًََاقْذَضَؽَََإذَِاَنََكَََ” َٕ ا ہوتاتو جب نیا کپڑصلى الله عليه وسلمنبی کریم“ال٧ُُْ

 (18268۔)کنز العماؽ:جمعہ کے دؿ پہنتے تھے
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اسِ سے معلوؾ  ہوا  ا نیا کپڑا اگر ممکن ہو تو جمعہ سے پہننا شرفع کرنا چاہیئے ۔افر اسِ کی 

 ؾ میں سب سے فجہ یہ ذکر کی گئی ہے  ا جمعہ
ّ
فضل ہے ، لہٰذا جمعہ ا کا دؿ ہفتے کے تماؾ ای 

کے دؿ  سے ابتداء کرنا بہتر ہے تا ا جمعہ کے  دؿ کی برکتیں کپڑے کو بھی  افر کپڑے 

 (6563۔)فیض القدیر شرح الجامع الصغیر:حاصل ہوجائیںکے  پہننے فالے دفنوں کو 

کا انتخاب کیا جائے ، اسِ لئے  ا یہ  جمعہ کے دؿ کپڑفں میں بہتر یہ ہے  ا سفید کپڑے

 فرماتے ہیں :کو پسند تھا ، امِاؾ غزالیصلى الله عليه وسلمآپ

”َ
َ
ََِةبَِيََالث٦ََ٨ََََِِّةضَُيََالَََْْة٭ََجيَأظَََََٚةَُٮََك١ََِْا٣ََْة٦ََأ ََذَْإ

َ
َظََأ ََِةبَِيََالثََِّتي َاللََِلََإ

کپڑفں میں سب سے زیادہ پسندیدہ  پہنے جانے فالے جمعہ کے دؿ“يَُيَْالََِْْةلََََٕتََ

 ہیں ،اسِ لئے  ا اللہ تعالیٰ کو سب سے زیادہ محبوب افر پسندیدہ کپڑے کپڑے سفید

 (1/181۔)احِیاء علوؾ الدّین:سفید ہیں 

 ﴾عمامہ باندھنا:آٹھواں عمل﴿

 عیدین کا خطبہ  پڑھتے ہوئے عمامہ کا اہتماؾ کیا کرتے تھے،جمعہ افرصلى الله عليه وسلمنبی کریم

کا بھی یہی ؾرحلت فرماجانے کے بعد حضرات صحابہ کرا دنیا سے کےصلى الله عليه وسلم آپ

طریقہ رہاافر اُنہی کے نقشِ قدؾ پر چلتے ہوئے سلفِ صالحین افر امُّت کے علماء افر صلحاء 

فر افر ہر زمانے میں اسِی طریقے کو اختیار  کیا ہے۔آنے فالی رفایات میں 
َ
نے بھی ہر د

 اسِ کو ملاحظہ فرمایے :

 :فرماتے ہیںحضرت جعفر بن عمرف بن حُریث اپنے فالد سے نقل کرتے ہوئے 

نََ”
َ
تََصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلَََأ َُ ٤ي٫َََِْالجَةسَََػَ َٔ ٧َة٦َحٌََوَ  صلى الله عليه وسلمنبی کریم“ءقَٮْدَأَِ

 (1359۔)مسلم:کرکے خطبہ ارِشاد فرمایا ہ عمامہ زیبِ تن سیا نےلوگوں کو 
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يخَُْ:”حضرت جعفر بن عمرف بن حُریث اپنے فالد سے نقل کرتے ہوئے فرماتے ہیں
َ
َرَأ

َصلى الله عليه وسلمالجبَََِ ٤ي٫َََِْبَِ،ال٧ِْ٪ََْعَََ َٔ ٧َة٦َحٌََوَ رْخََََٝؽََْقَٮْدَاءََُِٔ
َ
ؿَذَ٭َةَأ َبَيَََََْ

ي٫َِْ َٛ کو منبر پر دیکھا ،آپ نے سیاہ عمامہ  زیب تن فرمایا ہوا صلى الله عليه وسلم میں نے نبی کریم“٠َذِ

 (4077۔)ابوداؤد: ندھھوں کے درمیاؿ چھوڑا ہواتھاتھا افر اُس کے دفنوں کنارفں کو

 :حضرت  ابورزین فرماتے ہیں

”ََُ ُكَيََُْجََ٪ةػَ يََب٨ََُْالْْ حِ،َيٮَْمَََعََِ َٕ ٧ُُ ٤ي٫َََِْالْْ َٔ ٧َة٦َحٌََوَ  “قَٮْدَاءََُِٔ

نے ہمارے سامنے جمعہ کے دؿ خطبہ پڑھا  افر اُس فقت  حضرت حسین بن علی

 (24970۔)ابن ابی شیبہ:ہ عمامہ زیب تن فرمایا ہوا تھاانُہوں نے سیا

٤يََْ٪ةَيةَسٍَََِب٨ََُْةرَُخ٧ََََكََنََ:”حضرت ملحاؿ بن ثوباؿ فرماتے ہیں َثة١ُْ٣ِٮَٚحَََِٔ
جَُ٪ةَوَكََنَََقََ٪حً، ُُ حٍََكَََُيََْ َٕ ٤ي٫َََِْجَُُ َٔ ٧َة٦َحٌََوَ حضرت عمّار بن  “قَٮْدَاءََُِٔ

نے کوفہ میں ہمیں ایک ساؽ تک جمعہ کا خطبہ پڑھایا  افر آپ کا معموؽ تھا  ا یاسر

 (5980:۔)السنن الکبریٰ للبیہقیتشریف لاتے تھے سیاہ عمامہ پہن کر

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عمر

عٍََوَلةََُ” ٮي َُ وََْتَ
َ
حٍََأ ٌَ ٧َِٕة٦َحٍَََٚؿِي ِ ؽِلََُث ْٕ شِْي٨َََخََْكةًََتَ ِٔ َثلَََِوَلةًَََوَ

٧َة٦َحٍَ حٌََِٔ َٕ ََِٕوجََُُ ِ ؽِل٧َََُة٦َحٍَث ْٕ ِٕيَََتَ حًََقَجْ َٕ ٧َة٦َحٍََثلَََجَُُ عمامہ کے ساتھ “ِٔ

نمازفں کے برابر ہے افر عمامہ کے ساتھ جمعہ کی 25 فرض پڑھنابغیر عمامہ کےنفل یا

 جمعہ کے برابر ہے۔ 70نماز پڑھنا بغیر عمامہ کے
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کو عمامہ نے اپنے بیٹےحضرت سالم بن عبد اللہ  اُس کے بعدحضرت ا بن عمر 

ََِنَََبََُيَْاََ”کی ترغیب دیتے ہوئے ارِشاد فرمایا: ََْنََإ٥ََََََِٚذََخَْا َِل٧ََََال َََحََسََا َنََوَْؽَُ٭ََنَْي
ََُمََٮَْيََ

ْ
ََنََٮ٤َُ٧ََِّْكََحََََُٚي٧َََِّْذ٦َََََُْٕح٧ََََُِٕالْ ََعَََ

َ
٧َََََِٕا٬َِ٢ََْ٣َْأ َتََيََِْ٘دَََتََّظ٥ََََِةا

اے میرے بیٹے !عمامہ باندھا کرف، کیونکہ فرے جمعہ کے دؿ عمامہ باندھ “ف٧ََُْالنََ

 آفتاب تک سلاؾ 
ِ
کرتے کر حاضر ہوتے ہیں افر عمامہ باندھنے فالوں کو غرفب

 (37/355فی تاریخہ:ابن عساکرأخرجہ ۔)ہیں

نے جمعہ کے دؿ عمامہ پہننے کو مستحب لکھا ہے افر رفایات کی رفشنی میں امِاؾ غزالی 

ََنَْإَََِٚ”اس کی تاکید کرتے ہوئے یہاں تک لکھا ہے:
َ
٫ََََُبََؿََكَْأ

ْ
َثَََلَََََٚؿيَالْ

ْ
َسََأ

َِ َالكَََخََِْٝوَََفََِعَُنَِْْحََل٨ََََْس٣ََِٰوَََة٬ََؽَََْٕبََوَََةَِلََالى٢َََََجَْرَََة٭َََِٔنََْْث ٦ََ٨َََِعِِْ
ََِلَِن٧َََِْْالَْ ََُلََإ

ْ
َةم٦َََِالََِْْٮدََُِٕوََُؽََ٪َََِْٔلََوَََةَِلََالىَََخََِْٝوَََفََِلََوَََح٧ََََُِٕالْ

َْ یعنی اگر گرمی کی فجہ سے عمامہ پہننے میں تکلیف ہورہی ہو تو “٫َِذَِجَََُْػََُفَِوَََبَََ٪٧ََِْال

 افر بعد میں اُتار دے،یکن  پھر بھی جمعہ اس مین کوئی حرج نہیں  ا جمعہ کی  نماز سے پہلے

کیلئے جاتے ہوئے،اسِی طرح نماز کے فقت میں افر امِاؾ کے منبر پر )خطبہ کیلئے(چڑھتے 

 (1817)فیض القدیر:(1/181)احِیاء علوؾ الدّین:افر خطبہ دیتے ہوئے عمامہ  نہ اتُارے۔

 ﴾خوشبو لگانا:نواں عمل﴿

تك٢َََُِلََ”رشاد نقل فرماتے ہیں:کایہ اِ صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت سلماؿ فارسی ْ٘ َحَ
حِ،َيٮَْمَََرص٢ٌََُ َٕ ٭َؿََُال٧ُُْ َُ ةع٦ََََةَوَيَذَ َُ ٭ْؿٍ،٨٦َََِْاقْذَ ٨٦َََِْوَيَؽ٨٬ََََُُِ

وََْد٬ُْ٪٫ِِ،
َ
ََأ يت٨٦ََََِِْح٧ََفي ؿَََِّٚلَََيََْؿُجََُث٥َََُثحَْذ٫ِِ،ََِ َٛ ،َبَيَََْقَُحُ َث٥َََُازجْيَِْ
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َ ؿَََإلَََِال٦َِْةمُ،َدس٥َ٤َََََإذَِاَىِخَُحُ٪ََْث٥َََُلَُ،٠َُذت٦ََََِةَيىَُلِّ ِٛ َثحََْ٪٦َََُ٫ةَلَََُُٗ
حََِوَبَيََْ َٕ ػْؿَىَال٧ُُْ

ُ
 “الأ

سکے)اچھے طریقےسے(پاکی حاصل جو شخص جمعہ کے دؿ نہائے افرجس قدر ہو

تیل لگائے،افر اپنے گھر میں موجود خوشبو لگائے پھر مسجد کیلئے نکلے افر )مسجد کرے،

کے درمیاؿ فرؼ نہ کرے)یعنی زبردستی دف آدمیوں کے درمیاؿ پہنچ کر(دف آدمیوں 

جگہ نہ ہوتے ہوئے نہ گھسے یا گردنیں نہ پھلانگے(افر پھر جتنی اللہ نے اُس کے مقدّر 

میں لکھی ہو)یعنی حسبِ توفیق(نماز پڑھے، پھر امِاؾ کے خطبہ کے فقت خاموش رہےتو 

 (883۔)بخاری:یے جاتے ہیںتک کے گناہ معاػ کردگزشتہ جمعہ  سے لیکر اس جمعہ

 ﴾ناخن افر مونچھیں کاٹنا:دسواں عمل﴿

٤ََِّكََنََ:”فرماتے ہیں حضرت ابوہریرہ َٞ ةرَهُ،٥ََُحُ َٛ ّْ ََأَ هي ُٞ َيٮَْمَََمَةرِب٫َُ،َويَ
حِ، َٕ ٧ُُ نََْرَج٢َََْالْْ

َ
 “الىَلَةََِإلَََِؿُوحََيَََأ

 کاٹتے اپنے ناخن افر مونچھیںجمعہ کے دؿ نماز کیلئے جانے سے پہلےصلى الله عليه وسلمنبی کریم

 (622()کشف الأستارعن زفائد البزار:842۔)طبرانی افسط:تھے

ةرَه٨٦ََََ٥َ٤ََََُْٝ”:فرماتی ہیںحضرت عائشہ صدیقہ َٛ ّْ حََِيٮَْمَََأَ َٕ ٧ُُ ٨٦ََََِوُقَََِالْْ
ٮءَِ اپنے جمعہ سے جس نے جمعہ کے دؿ اپنے ناخن کاٹےفہ اُس“٦ِس٤ْ٭َِةَإلَََِالكي

 (4746۔)طبرانی افسط:لیا جائے گا )یعنی جمعہ (تک ہر برائی سے بچامثل
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 ﴾جسم کے زائد بالوں کی صفائی:گیارہواں عمل﴿

٤ي٫َََِْاللََُوَلَََّاللََِرَقُٮلََُلَجةََوَٝخَََ”:فرماتے ہیںحضرت انس  َوق٥َ٤ََََََٔ
ََفَِ ٤ي٥ََِِالنَةربِِ،َٝهَِّ ْٞ ةرِ،َوَتَ َٛ ّْ ََِٜالْأَ ة٩حَِ،َوظ٤ََْ َٕ ََا٣ْ ِٙ ،َوَجَذْ ٍِ ثْ نََْالِْْ

َ
َأ

كْثََََتَْكََُجَََلََ
َ
ِٕي٨٦َََََِْأ رْبَ

َ
 َ“يٮ٦ًَْةَأ

نےمونچھیں کترنے، ناخن کاٹنے، بغل کے باؽ اکھیڑنےافر زیرِ ناػ صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

لیس دؿ سے زیادہ بالوں کے مونڈنے میں ہمارے لئےیہ فقت مقرر کیا ہے ا ہم چا

 (258()مسلم:14۔)نسائی:انہیں نہ چھوڑیں

ذکر کی گئی ہے ، اس کا یہ مطلب  چالیس دؿ  حد جو اسِ رفایت میں زیادہ سے زیادہ کی

ایک مرتبہ   میں نہیں  ا اس سے پہلے نہیں کاٹنا چاہیئے  بلکہ افضل افر بہتر یہی ہے  ا ہفتہ

کاٹ لیا جائے افر اس کیلئے جمعہ کا دؿ مقرر کرنا افضل ہے، کیونکہ اُس میں غسل کرکے 

ہے ، لہٰذا زائد بالوں کو بھی صاػ کرلینا اچھی طرح صفائی افر پاکیزگی کا اہتماؾ کیا جاتا 

 زیادہ بہتر ہوگا ۔

ِ مختار میں ذکر کیا گیا ہے
ّ
ََوََ:”چنانچہ در ََُٜيكُْذَعَتي ََع٩َذ٫َََِِظ٤َْ ُٙ ي ِْ َثؽ٫ِ٩ََََِوَتَْ٪

تكَِةلَِ ْٗ قْجُٮعٍََكََُِّفََِثةِلِ
ُ
٢ََُمَؿَةًََأ ٌَ ْٚ حََِيٮَْمَََواَلْأَ َٕ ٧ُُ َكََُِّوصََةزَفََِالْْ

شَََْخََْكَحََ ِٕيَََوَرَاءَََدؿ٫٠َََُُْوَكُؿهَََِةَََٔ رْبَ
َ
ہفتہ میں ایک مرتبہ  زیرِ ناػ  “الْأ

بالوں کو مونڈنا افر اپنے بدؿ کو غسل کرکے صاػ ستھرا کرنا  مستحب ہے،افر افضل یہ 

لیس دؿ سے ہے ا جمعہ کے دؿ کیا جائے، افر پندرہ دؿ میں ایک مرتبہ جائز ہے افر چا

 (6/407ر المختار :۔)الدزیادہ چھوڑنا مکرفہ ہے

 فرماتے ہیں  ا زیرِ ناػ بالوں کی صفائی کے تین درجہ ہیں :ملّاعلی قاری 
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(1)—َ٢ُ ٌَ ْٚ  افضل درجہ ہرہفتے صاػ کرنا ہے۔:الْأَ

(2)—َ ٍُ وْقَ
َ
 درمیانہ درجہ ہر پندرہ دؿ میں صاػ کرنا ہے۔:الْأ

ؽَُ—(3) َٕ بْ
َ
 (7/2816:۔)مرقاۃ المفاتیح دؿ میں صاػ کرنا ہے 40،بعید درجہ :الْأ

:ہر جمعہ کو زیرِ ناػ بالوں کی صفائی کرنے سے متعلّق کوئی حدیث تو نہیں  ملی ،  فائدہ

کا عمل  افر ترغیب صلى الله عليه وسلمتاہم چونکہ ہر جمعہ کو ناخن افر مونچھیں کاٹنے سے متعلّق آپ

رفایات میں منقوؽ ہے، اس لئے اُس پر قیاس کرتے ہوئے زیرِ ناػ افر بغل کے بالوں 

افضل قرار دینا بالکل درست ہے۔غالباً اسِی لئے کِتب فقہ میں جمعہ کے دؿ  کی صفائی کو

 زیرِ ناػ بالوں کی صفائی کا ذکر کیا گیا ہے ۔“ حلق العانۃ”

بعض رفایات سے جمعرات کے دؿ ناخن کاٹنا ،بغل افر زیرِ ناػ بالوں کی صفائی  کرنا 

ؽ ہیں  ا جمعہ کی تیاری ایک دؿ قبل معلوؾ ہوتا ہے ، جو  شاید  فاللہ أعلم اسِ بات پر محمو

 ہی سے شرفع کردینی چاہیئے ، کیونکہ اسِ میں جمعہ کا زیادہ اہتماؾ کا معنی پایا جاتا ہے۔

 ؾ اللہ فجہہ سے ارِشاد فرمایا : نے حضرت علی کرّصلى الله عليه وسلمآپ، ا رفایت  یہ ہے

”َ ؿََِٝهَي ْٛ يْ ََا٣ ُٙ ََوَجَذْ ٍِ ََُٜالِْثْ ة٩حَََِوظ٤ََْ َٕ ك٢ََُْال٧ِْحفََِيٮَْمَََا٣ْ ُ٘ َوا٣َْ
َ ُِّ حََِيٮَْمَََجَةسَُواَل٤ََِّيتَُوا٣ َٕ اے علی!ناخن کاٹنا ،بغل کے باؽ اکھیڑنا افر “ال٧ُُْ

س  کا اہتماؾ جمعہ کے زیرِ ناػ باؽ مونڈنا جمعرات کے دؿ کیا کرف افر غسل ، خوشبو افر لبا

 (17240، 17256()کنز العماؽ:6130۔)فیض القدیر شرح الجامع الصغیر:دؿ کیا کرف
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 ﴾جمعہ کیلئے جلدی جانا:ہواں عملبار﴿

جمعہ کے دؿ کے اعماؽ میں ایک اہم عمل جوفقت کے ساتھ ساتھ  اب لوگوں سے 

چھوٹتا چلا جارہا ہے افر اسِ عمل کی جانب رغبت رفز برفز کم ہوتی چلی جارہی ہے،افر فہ 

نےبہت سی احادیث میں اسِ صلى الله عليه وسلمآپہے۔“ جمعہ کی نماز کیلئے جلدی جانا”عمل

  فرمائی ہے۔چند ارِشادات ملاحظہ ہوں:عمل کی تلقین

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت سہل بن سعد ساعدی

حٍََكََُِّف٣ََِس٥َََُْإنََِ” َٕ َضَحََُوخ٧َُْؿَةً،َظَضَحًََجَُُ حِ،َالْت٭َضِيَْٚةلْْ َٕ َل٤ِْض٧ُُ
٧ْؿَةَُ ُٕ ةرََُوا٣َْ َْ صَََِْا٩ذِْ َٕ ؽَََا٣ْ ْٕ حََِبَ َٕ ٧ُُ  ہر جمعہ کے دؿ بے شک تمہارے لئے “الْْ

تپتی ہو ہوئی دفپہرمیں)یعنی  کیلئےحج افر عمرہ )کا ثواب(ہے، پس حج تو یہ ہے  ا جمعہ

ؽ رہتے ہوئے(عصر جلدی(جانا، افر عُمرہ یہ ہے ا جمعہ کے بعد)ذکر ف اذکار  میں مشغو

 (5950، ف فی السنن:2784)رفاہ البیہقی فی الشعب:۔کا انتظار کرنا

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلم کریمنبیحضرت اَفس بن اَفس ثقفی

ك٨٦َََ٢َََْ” حََِيٮَْمََََٗ َٕ ٧ُُ تك٢َََ،َالْْ ْٗ َوَل٥َََْوَمَشَََواَبْذ١ََؿَ،َثسََؿَََث٥َََُوَا
٦َةم٨٦َََََِِوَد٩َةََيؿ٠ََْتْ، َََٓالِْْ ََُٖوَل٥ََََْٚةقْذ٧ََ ََلَََُكََنَََي٤َْ ٮَةٍََثس٢ُِِّ ُْ َخ٢ُ٧ََََػُ

صْؿََُقََ٪حٍَ
َ
 شخص جمعہ کے دؿ اپنے سر کو اچھی طرح دھوکرجو“وَريَِةمِ٭َةَوِيَةمِ٭َةَأ

ار نہ ہو افر امِاؾ کے قریب بیٹھ افر پیدؽ جائے،سو،افر خوب جلدی جائےغسل کرے

سے نہ للےتو اُس کے ہر  لغو افر بےفائدہ بات زباؿخطبہ سنے، نیز کوئی  کر غور سے

لکھا  عبادت کرنے کا ثوابقدؾ کے بدلےایک ساؽ کے رفزفں افر ایک ساؽ کی 

 (1087()ابن ماجہ:1381)نسائی:(496)ترمذی:(345۔)ابوداؤد:جائے گا
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کی گئی ہے یعنی ہر ہر قدؾ پر  حدیثِ مذکور میں جمعہ کیلئے جانے کی بہت بڑی فضیلت بیاؿ

 ۔ملتا ہے ایک ایک ساؽ کی عبادت افر ایک ایک ساؽ کے رفزفں کا ثواب

 فرماتے ہیں:
ّ

 

٨َ٦ََِالشََِ”بعض ائم ْٓ حَِظَؽِيسًةَوَعَِل٥ََْنك٧ََْ َٕ يعًةَمُنْذ٧َِلًَي
٦َِس٬َ٢َِْٰ ہم نے دین کے اندر ایسی کوئی صحیح حدیث نہیں سنی جو اتِنے “ؾَاَالثٮََابَِعَََ

 (3/1035۔)مرقاۃ المفاتیح:عظیم اجَر ف ثواب پر مشتمل ہو

فاضح رہے  ا مذکورہ بالا فضائل کو حاصل کرنے کیلئےحدیثِ مذکور میں چھ شرائط ذکر  

 کی گئی ہیں ،اسِ لئے اؿِ فضائل کے حصوؽ کیلئے مندرجہ ذیل شرائط کا لحاظ رکھنا چاہیئے:

(امِاؾ 4پیدؽ جانا۔)(3جلدی جانا۔) جمعہ کیلئے (2(خوب اچھی طرح غسل کرنا۔)1)

 (لغو افر بےفائدہ بات سے بچنا۔6(خطبہ غور سے سننا۔)5کے قریب بیٹھنا۔)

 نقل فرماتے ہیں: کایہ ارِشادصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

حََِيٮَْمََُكََنَََإذَِا” َٕ خََِال٧ُُْ َٛ ََال٧َلاَسَِحََُوَرَ َيسَْذُجُٮنَََال٧َكْضِؽََِثةَبََِعَََ
وَلََ

َ
وَلَ،َالأ

َ
َكََلََِّيَث٥َََُثؽ٩ََحًَ،َحُ٭ْؽِيَالََِّي٧َ٠ََس٢َََِؿَِال٧ُ٭َضََِّو٦ََس٢ََََُٚةلأ

ؿَةً،َحُ٭ْؽِي َٞ حً،َث٥َََُدَصَةصَحً،َث٠ََََ٥ُبنًْة،َث٥َََُبَ ٌَ َال٦َِْةمََُػَؿَجََََٚإذَِاَبَيْ
ٮَوْا ٭٥ُْ،َََ َٛ ُٕٮنَََوُعُ جب جمعہ کا دؿ آتا ہے تو فرے مسجد کے “٠ْؿََالَََِّّوَيكَْذ٧َِ

درفازے پر کھڑے ہوجاتے ہیں ،افر ایک ایک کرکے شرفع میں آنے فالوں کے ناؾ 

ؽ فقت آتا ہے،پہلےاُس کا ناؾ
ّ
، پھر  اُس کے بعد  لکھتے ہیں )یعنی جو شخص میں مسجد میں اف

ؽ فقت آتا ہے اُس کی مثاؽ 
ّ
جو پہلے آتا ہے اُس کا ناؾ لکھتے ہیں(فہ شخص جو مسجد میں اف

ایسی ہےجیسے کوئی شخص قربانی کیلئے افنٹ بھیجتا ہے،پھر اُس کے بعد جو جمعہ میں آتا ہے 

نبہ بھیجتا ہے،پھر اُس 
ُ
کے بعد جو شخص اُس کی مثاؽ ایسی ہے جیسے کوئی شخص قربانی کیلئے د
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آتا ہے اس کی مثاؽ ایسی ہے جیسے کوئی شخص صدقہ میں مرغی دیتا ہے،پھر اُس کے بعد 

جو شخص آتا ہےفہ صدقہ میں انڈا دینے فالوں کی طرح ہوتا ہے۔پھر جب امِاؾ منبر پر 

آتا ہےتو فہ اپنےصحیفے)ناؾ لکھنے کے اندراج نامے(لپیٹ لیتے ہیں افر خطبہ ے وا لگ 

 (929بخاری:۔)جاتے ہیں

َيٮَْمََُكََنَََإذَِا”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
حَِ َٕ ٧ُُ ََكََنَََ،َالْْ ثٮْاَب٨٦ََََِِْثةَبٍََكََُِّعَََ

َ
َيسَْذُجُٮنَََمَلَاسَِحٌ،َال٧َْكْضِؽََِأ

وَلََ
َ
وَلَ،َالْأ

َ
٦َةمُ،َػَؿَجََََٚإذَِاََٚةلْأ ٮِيخَََِالِْْ َََُ ُٙ عُ  جب جمعہ کا دؿ“ الىي

ہوتا ہے تو فرے مسجد کے درفازفں میں سے ہر درفازے پر کھڑےہوجاتے ہیں افر 

ؽ آنے کو اسِی طرح لکھتے رہتے ہیں ، پس جب امِاؾ 
ّ
ؽ  آنے فالوں کو پھر اُس کے بعد اف

ّ
اف

)خطبہ کیلئے(نکل جاتا ہے تو اُؿ رجسٹرفں کو لپیٹ دیا جاتا ہے)افر فرے بھی خطبہ ے وا 

 (7258)مسند احمد:ہیں(۔ میں مشغوؽ ہوجاتے

 کایہ ارِشاد منقوؽ ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت علی

حِ،َيٮَْمََُكََنَََإذَِا” َٕ ٧ُُ ؽَتََِالْْ َِيَََُٗ قْٮاَقِ،َإلَََِثؿِاَيةَد٭َِةَالنَيَة
َ
َالْأ

مُٮنََ وََِثة٣ِتََاَبيِرِ،َالجةَسَََذَيَْْ
َ
ٮجَ٭٥َُْوَيثُجَََِّالؿَبَةارِِ،َأ ََُُِ٨ حِ،ََٔ َٕ ٧ُُ َالْْ

ؽَُ ْ٘ ََذَيَض٤ْكُِٮنَََال٧َْلَاسَِحََُووَتَ ثٮْاَبََِعَََ
َ
َذَي١َْذُجُٮنَََال٧َْكْضِؽِ،َأ

حٍ،٨٦َََِْالؿص٢َََُ َٔ ،٨٦َََِْواَلؿص٢ََََُقَة ٦َةمُ،َيََْؿُجَََظَتَََّقَةخَذَيِْ ََٚإذَِاَالِْْ
ؿِ،َالِقْذ٧َِةع٨٦َََََِِذي٫ََِِيكَْذ٧َْس٨ََُِم٤َُْكًِةَالؿص٢َََُُص٤َفَََ َْ َواَلجَ

٩ىَْخََ
َ
ََََٚأ ٥َََُْٖوَل لَنََِلَََُكََنَََي٤َْ ْٛ صْؿٍ،٠ََْ٨٦َِِ

َ
ىََٚإنََِْأ

َ
َظَيْرََُوص٤ََف٩ََََأَ

ََُٓلََ ٩ىَْخَََيك٧ََْ
َ
ََُٖوَل٥ََََْٚأ ٢ٌََلَََُي٤َْ ْٛ صْؿٍ،٠ََْ٨٦َِِ

َ
َم٤َُْكًِةَص٤َفََََوَإنََِْأ
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ؿََِالِقْذ٧َِةع٨٦َََََِِذي٫ََِِيكَْذ٧َْس٨َُِ َْ ة،َواَلجَ َ٘ َلَََُكََنَََحُْ٪ىِخََْوَل٤َََْٚ٥ََ
َ٢ٌ ْٛ  اپنے لشکر لے کر بازارفں میں طینتو شیاہےکا دؿ ہوتا  جب جمعہ“وِزْر٠ََِ٦َْ٨ٍََِ

افر  کتے ہیں شرکت سے رف لگا کر نماز جمعہ کی افر لوگوں کو کاموں میں نکل جاتے ہیں

افر لوگوں  جاتے ہیں سے مسجدفں کے درفازے پر آ کر بیٹھ فرے جمعہ کے دؿ صبح ہی

 یہاں یاآ ساعت میں یدفسر یہ یاآ ساعت میں پہلی یہ ا  کے متعلق لکھتے جاتے ہیں

سن  ہے جہاں سے فہ خطبہ بھی جگہ بیٹھتا یسیا نکلتا ہے پھر جو آدمی تک  ا اماؾ خطبہ کیلئے

حرکت  دہبیہو کرے افر کوئی راختیا سکے افر دفراؿ خطبہ خاموشی یکھد سکے افر اماؾ کو بھی

 فہ دفر ہوکر ایسی جگہ بیٹھے جہاں سے فہ اگر افر نہ کرے تو اس کو اجر کے دف حصے ملتے ہیں

اجر کا ایک کوامِاؾ کی آفاز نہ سن سکے افر خاموش رہے،کوئی بیہودہ بات نہ کرے تو اُس 

 یکھد سن سکتا ہے افر اماؾ کو بھی  جہاں سے فہ خطبہ بھیجگہ بیٹھا یسیاگر ا ہے۔افر ملتاحصہ 

گناہ کا بوجھ لاد  یککرتا تو اس پر ا نہیں راختیا سکتا ہے مگر فہ لغو کاؾ کرتا ہے افر خاموشی

 (1051۔)ابوداؤدجاتا ہے یاد

مذکورہ  اجر کے حصوں سے اللہ ہی بہتر جانتے ہیں   ا کس قدر بڑے حصے مراد ہیں ، البتہ

ایک اہم بات یہ معلوؾ ہوتی ہے  ا امِاؾ کے قریب ہوکر بیٹھنے میں جبکہ امِاؾ  حدیث سے 

ز بھی سنائی دے رہی ہو تو اجر کی مقدار بڑھ جاتی ہے ، یعنی دف نظر آرہا ہو افر اُس کی آفا

حصے ملتے ہیں ۔پس امِاؾ کے قریب ہوکر بیٹھنے کی کوشش کرنی چاہیئے افر یہ عموماً تب ہی 

 ممکن ہوتا ہے جبکہ جمعہ کیلئے جلدی مسجد کی جانب جانے کا اہتماؾ کیا جائے ۔

 ﴾ترک کردینااذَاؿ کے بعد خرید ف فرفخت  :تیرہواں عمل﴿

 اللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے: 
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حي٭َة﴿
َ
حََِيٮَْم٨٦ََََِِْل٤ِىَلَة٩ََِٮُدِيَََإذَِاَآ٦َُ٪ٮاَالََِّي٨َََيةَأ َٕ ٧ُُ ٮْاَالْْ َٕ َإلََََِٚةقْ
َََٓوَذَرُواَاللََِذ٠ِْؿَِ ٧َُ٤ٮن٠َََُْ٪ذ٥ََُْإن٣ََِْس٥َََُْػَيٌََْْذ٣َس٥ََُِْالَْْيْ ْٕ  ﴾تَ

 پکارا جائے تو اللہ کے ذکر کی طرػ کو ا افر اے ایماؿ فالو! جب جمعہ کے دؿ نماز کیلئے

 (9۔)الجمعۃ: ہے،اگر م  ھوخریدف فرفخت چھوڑ دف۔ یہ تمہارے لئے بہتر

ؽ کے بعد خرید ف فرفخت کرنا مکرفہ ِ تحریمی ہے ، فقہاء کراؾ
ّ
نے لکھاہے  ا اذَاؿِ اف

دفنوں پر لازؾ  اس کی فجہ سے انِساؿ گناہ گار ہوتا ہے،بیچنے فالے افر خریدنے فالے

 (5/101۔)شامیہ:ہے  ا اسِ معاملہ کو فسخ)ختم(کریں

 ﴾جمعہ کیلئے سکوؿ افر فقار کے ساتھ جانا:چودہواں عمل﴿

تك٨٦َََ٢ََََْ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابودرداء ْٗ َا
حِ،َيٮَْمََ َٕ ٧ُُ يجًةَوَمَفَََثيَِةث٣َ،٫َُبَفَََِث٥َََُالْْ ْ٪ؽَََكََنَََإنَََِِْ َمَشَََث٥َََُهُ،ِٔ
حََِإلََِ َٕ ٧ُُ ٤ي٫َََِْالْْ َٔ ََوَل٥َََْالك١َِيَ٪حُ،َوَ ٍَ ظَؽًا،َحَذَؼَ

َ
َََٓيؤُْذِهِ،َوَل٥َََْأ ٦ََةَوَرَكَ

ؿَََث٥َََُلَُ،َٝضََُِ َْ ٦َةمُ،َحَْ٪صََفَََِظَتَََّاجْذَ ؿَََالِْْ ِٛ ذَيََِْبَي٦ََََْةَلَََُُٗ َٕ ٧ُُ  “الْْ

افر اپنے پاس موجود خوشبو جس نے جمعہ کے دؿ غسل کیا پھر )اچھے (کپڑے پہنے

لگائی،پھر جمعہ کیلئے سکوؿ ف فقار کے ساتھ پیدؽ گیا،کسی کی گردؿ نہیں پھلانگی،کسی کو 

تکلیف نہیں پہنچائی افر حسبِ توفیق نماز پڑھی،پھر امِاؾ کے فارغ ہونے تک انتظار کیا تو 

 (21729 :۔)مسند احمداُس کے دف جمعوں کے درمیاؿ کے گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
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َزٮَُِّ” ٤يَْس٥َُُإذَِا َٔ َوَ دٮ٬َُة
ْ
َوأَ ٮْنَ، َٕ َتكَْ جْذ٥ُْ

َ
َوأَ دٮ٬َُة

ْ
َدأَ ََٚلَ َل٤ِىَلَةِ بَ

ظَؽَز٥َُْ
َ
َأ ََٚإنَِ ٮا، د٧ِي

َ
ََٚأ ََٚةدس٥َُْ َو٦ََة ََٚى٤َيٮا، دْرَكْذ٥ُْ

َ
َأ َذ٧ََة الك١َِيَ٪حُ،

َكََنََ َوَلَةٍََإذَِا َفِ َذَ٭ُٮَ َالىَلَةِ َإلَِ ٧ِؽُ ْٕ کیلئے اقِامت ہونے جب نماز “حَ

تو اُس کیلئے دفڑتے ہوئے مت آؤ،بلکہ سکوؿ ف فقارکے ساتھ چلتے ہوئے آؤ، پس لگے

جتنی رکعات م  امِاؾ کے ساتھ پاؤ اُسے پڑھ لوافر جو فوت ہوجائے اُس کو )امِاؾ کے فارغ 

  ا جب م  میں سے کوئی نماز کے ارِادے سے چلتا ،اسِ لئےہونے کے بعد(مکمل کرلو

 (908)بخاری:(602۔)مسلم:ہے تو فہ نماز میں ہوتا ہے

تک)نماز میں شامل ہونے صلى الله عليه وسلمسے مَرفی ہے  ا فہ نبی کریمحضرت ابوبکرہ

رکوع میں تھے، پس انہوں نے)رکعت کو پانے کیلئے( صف میں صلى الله عليه وسلمکیلئے(پہنچے،آپ 

 صلى الله عليه وسلم)نماز سے فارغ ہونے کے بعد انُہوں نے(آپپہنچنے سے پہلے ہی رکوع کرلیا ،

ؽَْوَلَََظِؿْوًةَاللََُزاَدَكََ”نے فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے یہ ذکر کیا،آپ ُٕ اللہ تعالیٰ “تَ

 (783۔)بخاری:، یکن  آئندہ یہ نہ کرناافر بڑھادےتمہاری )سبقت میں(حرص کو 

عاء:پندرہواں عمل﴿
ُ
 ﴾جمعہ کے دؿ مسجد میں داخل ہونے کی د

جب جمعہ کے دؿ مسجد میں داخل صلى الله عليه وسلمتے ہیں  ا نبی کریمفرماحضرت ابوہریرہ

 ہوتے تو درفازے کی چوکھٹ کے دفنوں بازف پکڑ کر یہ دعاء پڑھتے تھے:

٤ْنََِ٭٥ََُل٤َّٰاََ” َٕ وص٫ََََْاصْ
َ
،َدٮَص٨٦ََََ٫ََََْأ َٟ ْٝؿَبَََإلَِحْ ؿَب٨٦ََََََْوأََ َٞ ،َتَ َٟ َإلَِحْ

َ٢َ ٌَ ْٚ ٨٦ََََََْٟوأََ َ ل
َ
تَََقَأ ِٗ َََٟوَرَ ای   جانب متوجہ ہونے فالوں اے اللہ!“إلَِحْ
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میں مجھے سب سے زیادہ متوجہ ہونے فالا بنادےافر اپنے قریب آنے فالوں میں مجھے 

ی:عمل الیوؾ ف اللیلۃ لا۔)سب سےزیادہ قریب آنے فالا بنادے
ّ

ُ

سب
ل

 (374بن ا

 ﴾سولہواں عمل:صلاۃ التسبیح پڑھنا﴿

فر میں سلفِ صالحین عملاہم جمعہ کے دؿ کا ایک 
َ
 اہتماؾ کرتے چلے آئے ہیں جس کا ہر د

پڑھی جائے افر اگر ممکن ہو تو سب سے بہتر فقت “صلاۃ التسبیح  ”چار رکعت یہ ہے  ا فہ 

اسِ کا یہ ہے  ا زفاؽ کے بعد جمعہ سے پڑھی جائے ، افر جمعہ سے پہلے ممکن نہ ہو توشِب 

 جمعہ فغیرہ  کسی بھی فقت میں پڑھی جاسکتی ہے ۔

 تاکید کرتے ہوئے ارِشاد فرمایا:کو صلاۃ التسبیح کی نےحضرت عباسصلى الله عليه وسلمنبی کریم

خَََإنَِِ” ْٕ َُ نََْاقْذَ
َ
٢ْ،َمَؿَةًََيٮَْمٍََكََُِّفََِدى٤َُِّيَ٭َةَأ َٕ ٢ََْل٥ََََْٚإنَََِْٚةذْ َٕ ْٛ ََٚفََِِتَ

حٍََكَُِّ َٕ ٢ََْل٥ََََْٚإنََِْمَؿَةً،َجَُُ َٕ ْٛ ٢ََْل٥ََََْٚإنََِْمَؿَةً،َمَ٭ْؿٍََكَََُِّٚفََِِتَ َٕ ْٛ َٚفَََِِتَ
٢ْ،َل٥ََََْٚإنََِْمَؿَةً،ََ٪حٍَقَََكَُِّ َٕ ْٛ  “مَؿَةًََخ٧ُُؿكََََِٚفََِِتَ

صلاۃ التسبیح اگر ممکن ہوتو رفزانہ ایک دفعہ پڑھو،اگر یہ نہیں کرسکتے تو ہر جمعہ میں ایک 

مرتبہ پڑھو ،اگر یہ بھی نہیں کرسکتے تو ہر مہینے میں ایک دفعہ پڑھو،اگر یہ بھی نہیں 

پڑھو، افر اگر یہ بھی نہیں کرسکتے تو ای   پوری زندگی میں کرسکتے ہر ساؽ میں ایک مرتبہ 

 (1297۔ )ابوداؤد:ہی ایک دفعہ پڑھو

نے مجھ سے یہ بیاؿ کیا فحضرت ابوالجوزاء فرماتے ہیں  ا حضرت عبد اللہ بن عَمر

نے اُؿ سے یہ ارِشاد فرمایا: ل  میرے پاس آنا میں تمہیں ایک صلى الله عليه وسلمہے  ا نبی کریم

، صحابی فرماتے ہیں  ا میں سمجھا ا آپ مجھےکوئی )ظاہری(عطیہ تحفہ افر عطیہ دفں گا

َإذَِا”نے مجھ سے ارِشاد فرمایا: صلى الله عليه وسلم عنایت فرمائیں گے)میں اگلے دؿ آیا تو(آپ
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٥ََْالج٭ََةرُ،َزاَلََ ُٞ ََذَ ََََٓٚى٢َِّ رْبَ
َ
ةتٍََأ َٕ جب دؿ زائل ہوجائے تو کھڑے “رَكَ

 طریقہ ارِشاد فرمایا( )افر اُس کاہوجاؤافر چار رکعات)صلاۃ التسبیح(پڑھو

 میں نے عرض کیا:  ا صحابی فرماتے ہیں 

و٤ََِّ”
ُ
نَْأ

َ
َأ ْٓ ُِ قْذَ

َ
حَََٚإنَِْل٥ََْأ َٔ َالكَة َٟ اگر میں زفاؽ کے فقت میں یہ “؟يَ٭َةَد٤ِْ

رات “٭َة٨َ٦ََِال٤ي٢ََِْوَالج٭ََةرَِو٤ََِّ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمنماز نہ پڑھ سکوں؟ آپ

 (1298۔ )ابوداؤد:نماز پڑھ لیا کرفافر دؿ کے کسی بھی حصہ میں یہ 

َ”نے لکھا ہے:ملّا علی قاری ْ٪ؽَََا٣تكَْبِيطََِوَلَةََُيكُْذَعَتي واَلََِِٔ َـ َيٮَْمَََال
حَِ َٕ ٧ُُ  (1/5۔)مرقاۃصلاۃ التسبیح جمعہ کے دؿ زفاؽ کے فقت پڑھنا مستحب ہے“الْْ

 :صلاۃ التسبیح کے فضائل

 بارے میں  احادیثِ طیبہ  کے اندر بہت جس کے ہے اہم افر عظیم عمل صلاۃ التسبیح فہ 

۔یہ ایک ایسی عظیم  اجر ف ثواب کی حامل نماز کثرت سے فضائل فارِد ہوئے ہیں

ہےجس  کی ادائیگی میں صرػ بیس  سےپچیس منٹ لگتےہیں یکن   اسِ کے فضائل اسِ 

اندازہ قدر زیادہ ہیں  ا اگر پورا دؿ بھی لگ جائے تو سودا مہنگا نہیں۔اسِ کی اہمیت کا 

رفزانہ اس نماز نےصلى الله عليه وسلمسکتا ہے  ا اسِ کے بارے میں آپ اسِ  بات سے لگایا جا

پڑھنے کی تلقین فرمائی ہے،رفزانہ ممکن نہ ہو تو  ہفتہ میں یا مہینے میں،یا ساؽ میں یا کم از کم 

زندگی میں ہی ایک دفعہ  اسِ نماز کو پڑھنے  کی ترغیب دی ہے۔گویا کسی بھی صورت میں 

 اسِ لئے  ساؽ بھر فقتاً فوقتاً اسِ  (1297)ابوداؤد:۔ محرفؾ نہیں رہنا چاہیئےاسِ نماز سے

کو پڑھنے افر پڑھتے رہنے کی کوشش کرنی چاہیئے ، افر یہ کوئی مشکل نہیں،بس دؽ نماز
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میں نیکی کے حصوؽ کا شوؼ افر اللہ تعالیٰ کی محبت  ہونی چاہیئے، پھر  خود ہی مشقت 

  ، اللہ تعالیٰ عمل کی توفیق اء ء فرمائے۔)آمین(برداشت کرنا آساؿ ہوجاتاہے

 صلاۃ التسبیح کے فضائل مندرجہ ذیل ہیں: 

 صلوۃ التسبیح سے دس قسم کے گناہوں کا معاػ ہونا  :پہلی فضیلت :

 یہ فہ نماز ہے جس کے پڑھنے سے دس قسم کے گناہ معاػ ہوتے ہیں :

 (پچھلے گناہ ۔ 2)   (اگلے  گناہ ۔ 1)

 (نئے گناہ ۔ 4)   ہ ۔(پُرانے گنا3)

 (جاؿ کر کیے ہوئے گناہ ۔6)  (غلطی سے کیے ہوئے گناہ ۔5)

 ۔(کھلم کھلا کیے ہوئے گناہ8)  ( چھپ کر کیے ہوئے گناہ۔7)

 (1297۔)ابوداؤد:(بڑے گناہ 10)   (چھوٹے گناہ ۔9)

 صلوۃ التسبیح سے بکثرت گناہوں کا معاػ ہونا : فضیلت : دفسری

سے اللہ تعالیٰ بندفں کے بکثرت گناہ  معاػ کرتے ہیں ، احادیث  صلوۃ التسبیح کی برکت

 طیّبہ میں اسِ کثرت کی ی مثالیں ذکر کی گئی ہیں:

 انِسانیت کی تعداد سے بھی زیادہ گناہ ہوں تو مغفرت —(1)
ُ
 کّ

 (1298۔ )ابوداؤد:ہوجائے گی 

 ریت کی تعداد سے زیادہ بھی گناہ ہوں تو معاػ ہوجائیں —(2)

 (1386بن ماجہ: ۔ )اگے

 سمندر کے جھاگ سے بھی زیادہ گناہ ہوں  تو معاػ —(3)

 (987۔ )طبرانی کبیر:ہوجائیں گے



لحا تِ باقیا    398 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

 ستارفں کی تعداد سے زیادہ گناہ ہوں  تو معاػ ہوجائیں —(4)

 (5004۔)مصنّف عبد الرزاؼ:گے

 قطرفں کی تعداد سےزیادہ گناہ ہوں تو معاػ ہوجائیں —(5)

 (5004۔)مصنّف عبد الرزاؼ:گے

 ؾ سے زیادہ گناہ ہوں تو معاػ ہوجائیں —(6)
ّ
 ای 
ُ
 دنیا کے کّ

 (5004۔)مصنّف عبد الرزاؼ:گے

 ایک بہترین تحفہ ، بخشش افر خوشخبری: فضیلت :تیسری 

کو جب اسِ نماز کے بارے میں تلقین نے اپنے چا  حضرت عباس صلى الله عليه وسلمنبی کریم

ز کو تحفہ ، بخشش افر خوشخبری قرار فرمائی تو انُہیں اسِ نماز کی تاکید بھی فرمائی افر اسِ نما

 (1298—1297۔ )ابوداؤد:دیا

 مرتبہ تیسرا کلمہ پڑھنے کی سعادت: 300 فضیلت :چوتھی 

صلوۃ التسبیح  کی ایک بڑی فضیلت یہ ہے  ا اسِے  اداء کرتے ہوئے  بندے کو تین سو 

ین کلمہ پڑھنے  کی مرتبہ تیسرے کلمہ  کی صورت میں اللہ تعالیٰ کی حمد ف ثناء پر مشتمل بہتر

سعادت حاصل ہوتی ہے ،افر تیسرا کلمہ بذاتِ خود ایک انتہائی  بابرکت افرعظیم اان ؿ  

 اجر ف ثواب کا حامل کلمہ ہے، جن کا خلاصہ ملاحظہ کیجئے:

  مرتبہ پڑھنے پر جنت میں درخت لگ تیسرا کلمہ ایک —(1)

 (1887۔)مستدرکِ حاکم:ہےجاتا

 لی کے نزدیک سب سے محبوب کلمہ تیسرا کلمہ اللہ تعا—(2)

 (2137۔)مسلم:ہے
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ل میداؿ ہے افر تیسرا کلمہ جنّت کے —(3)
ن 

ن

ی چ 

 جنت  ایک 

 (3462۔)ترمذی:پودے ہیں 

 ر پائے جانے فالے ہر ایک کلمہ تیسرے کلمہ کےاند—(4)

 (10604۔)طبرانی کبیر:ثواب اُحد پہاڑ سے  زیادہ ہےکا

 بدلہ دس نیکیاں تیسرے کلمہ کے پڑھنے پر ہر حرػ کے —(5)

 (6491۔)طبرانی افسط:لکھی جاتی ہیں

 تیسرا کلمہ کا فرِد جہنم کی آگ سے بچنے کیلئے بہترین ڈھاؽ —(6)

 (4027۔)طبرانی افسط:ہے

 تیسرا کلمہ پڑھنے فالے کیلئے فرے اسِتغفار)دعائے —(7)

 (3589۔)مستدرکِ حاکم:مغفرت( کرتے ہیں

 نے فالا افضل ترین تیسرے کلمہ کا کثرت سے  فرِد کر—(8)

 (10606۔)سنن کبریٰ نسائی:مؤمن ہے

 تیسرا کلمہ کا پڑھنا گناہوں کی مغفرت افر بخشش کے —(9)

 (3533۔)ترمذی:حصوؽ کا بہترین ذریعہ ہے

 تیسرے کلمہ کا ہر کلمہ صدقہ کرنے  کے برابر ثواب رھتا  —(10)

 (720۔)مسلم:ہے

 بت ہونے فالا تیسرا کلمہ میزاؿِ عمل میں بہت بھاری ثا—(11)

 (833۔)صحیح ابن حةؿ:کلمہ ہے

 تیسرا کلمہ قرآؿ کریم پڑھنے سے عاجز شخص کیلئے بہترین —(12)
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 (832۔)ابوداؤد:بدؽ ہے

 صلوۃ التسبیح کے بارے میں اسَلاػ کے چند اقواؽ: 

اد……(1)
ّ
فرماتے ہیں :جس کا جنت میں جانے کا  حضرت عبد العزیس بن ابی رف

 ضرفری ہے  ا صلاۃ التسبیح کو مضبوطی سے پکڑے۔ ارادہ ہو اُس کیلئے

فرماتے ہیں  ا میں نے مصیبتوں افر غموں کے  حضرت ابو عثماؿ حیری ……(2)

 ازالے کے لئے صلاۃ التسبیح جیسی کوئی چیز نہیں دیکھی ۔

 فرماتے ہیں:علّامہ تقی الدین سبکی ……(3)

اختیار کرے فہ دین کے  جوشخص اسِ نمازکی فضیلت ف اہمیت  کو سُن کر بھی غفلت

بارے میں سستی کرنے فالا ہے ، صلحاء کے کاموں سے دفر ہے، اس کو پکا)دین میں 

 (۔)فضائلِ ذکر ، شیخ الحدیث مولانا زکریاچست( آدمی نہ سمجھنا چاہیئے

 ﴾سترہواں عمل:جمعہ کی نماز پڑھنا﴿

 خوب اہتماؾ کرنا جمعہ کے دؿ کا سب سے اہم عمل جمعہ کی نماز ہے جس کا ہر مسلماؿ کو

چاہیئے افر بھر پور تیاری کے ساتھ سنّت کے مطابق تماؾ اعماؽ کا اہتماؾ کرتے ہوئے 

مسلمانوں کے مجمع میں شریک جلد سے جلد مسجد پہنچ کر آگے سے آگے بیٹھناچاہیئے افر 

 چاہیئے۔ اداء کرنیہوکر جمعہ کی نماز 

حي٭َةاللہ تعالیٰ کا ارِشاد ہے:﴿
َ
َيٮَْم٨٦ََََِِْل٤ِىَلَة٩ََِٮُدِيَََإذَِاَآ٦َُ٪ٮاَالََِّي٨َََيةَأ

حَِ َٕ ٧ُُ ٮْاَالْْ َٕ َََٓوَذَرُواَاللََِذ٠ِْؿََِإلََََِٚةقْ  ﴾الَْْيْ

ػ کو ا افر اے ایماؿ فالو! جب جمعہ کے دؿ نماز کیلئے پکارا جائے تو اللہ کے ذکر کی طر

 (9۔)الجمعۃ:خریدف فرفخت چھوڑ دف
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 :کایہ ارِشاد منقوؽ ہےصلى الله عليه وسلمکریمنبی سے مُرسلاً حضرت طارؼ بن شہاب

حَُ” َٕ ٧ُُ ٜ ََالْْ ََواَصِتٌََظَ حٍََفََِمُك٥ِ٤ٍََْكََُِّعََٰ َٔ پر جماعت کے  ہر مسلماؿ“جَََة

 (1067۔)ابوداؤد:پڑھنا لازؾ ہےجمعہ کی نمازساتھ 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم حضرت جابر

٤ي٫َََِْالْْػِؿََِواَلْحَٮْمََِثةِللََِيؤ٨٦ََُُِْكََن٨٦َََََْ” َٕ حََُذَ َٕ ٧ُُ حََِيٮَْمَََالْْ َٕ ٧ُُ َإلَََِالْْ
وََْمَؿِييٌَ

َ
وََِمُكَةٚؿٌََِأ

َ
ةٌََأ

َ
وََْامْؿأَ

َ
وََْوَبِيََأ

َ
نَََذ٨٧َََِ,ََم٤٧َْٮُكٌََأ ْ٘ َث٤ِ٭َْٮٍََاقْذَ

وَْ
َ
نَََتَِةَرَةٍََأ ْ٘ نِيََوَاللََُخَْ٪٫ََُاللََُاقْذَ  “يْؽٌَحَََََِٗ

 آخرت پر ایماؿ رھتا  ہےاُس 
ِ
پر جمعہ کے دؿ جمعہ کی نماز پڑھنا لازؾ جو شخص اللہ افر یوؾ

ہے،ہاں اگر فہ بیمار یا مسافر یا عورت یا نابالغ بچہ یا غلاؾ ہوتو لازؾ نہیں ، افر جو شخص 

فضوؽ افر بیکار کاموں یا تجارترت کی  فجہ سے جمعہ کی نماز سے مستغنی ہوا تو اللہ تعالیٰ بھی 

 (1576۔)دار قطنی:افر قابلِ تعریف ہیں لیٰ بےنیازاُس سے مستغنی ہوجائیں افر اللہ تعا

 :جمعہ کی نماز کے فضائل

جمعہ کی نماز  ایک عظیم افر فضیلت فالی نماز ہے ،یہی فجہ ہے  ا اس میں حاضر ہونے 

فالوں کیلئے احادیث طیبہ میں بہت کثرت سے فضائل ذکر کیے گئے ہیں ، ذیل میں چند 

 فضائل ملاحظہ فرمائیں : 

 گناہوں کی معافی : جمعہ تک جمعہ سےپہلی فضیلت:

کایہ ارِشاد نقل فرماتے صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ افر حضرت ابوسعید خدری

تك٨٦َََ٢ََََْ”ہیں: ْٗ حََِيٮَْمَََا َٕ ٧ُُ ظْك٨٦ََِِ٨َََْو٣َبَفَََِالْْ
َ
٨٦َََِْوَمَفَََثيَِةث٫ِِ،َأ



لحا تِ باقیا    402 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

يتٍَ ْ٪ؽَهُ،َكََنَََإنَََِِْ تَََث٥َََُِٔ
َ
حَََأ َٕ ٧ُُ ٥َ٤َََََْٚالْْ ٍَ خَْ٪ةَحَذَؼَ

َ
َث٥َََُالجةَسِ،َقََأ

٩ىَْخَََث٥َََُلَُ،َالل٠َََُذَت٦ََََةَوَلََّ
َ
ؿُغَََظَتَََّإ٦َِة٫٦ََُُػَؿَجَََإذَِاَأ ْٛ ٨٦َََِْحَ

ةرَةًََك٩ََخَََْوَلَد٫َِِ َٛ ذ٫ََِِوَبَيَََْثحََْ٪٭َةَل٧َِة٠ََ َٕ جو شخص جمعہ “رَج٤ْ٭ََةَا٣تَََِجَُُ

میسّر ہو تو خوشبو  کے دؿ غسل کرکےاپنے کپڑفں میں سے اچھے کپڑے پہنےافر اگر

لگائےپھر جمعہ میں آئے، فہاں لوگوں کی گردؿ نہ پھلانگے،پھر جتنی اللہ نے اُس کے 

مقدّر میں لکھی ہو)یعنی حسبِ توفیق(نماز پڑھے،پھر جب امِاؾ )خطبہ کیلئے(نکلے تو 

خاموش رہے،یہاں تک  ا نماز سے فارغ ہوجائے تو یہ اس کے اسِ جمعہ افر پچھلے جمعہ 

 (343۔)ابوداؤد:ؿ کے گناہوں کا کفارہ بن جائے گاکے درمیا

 معافی : دس دؿ کے گناہوں کی دفسری فضیلت:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

تك٨٦َََ٢ََََِ” ْٗ تَََث٥َََُا
َ
حَ،َأ َٕ ٧ُُ ٩ىَْخَََث٥َََُلَُ،َرََُٝؽ٦َََِّةََٚىَلَََّالْْ

َ
َظَتَََّأ

ؿُغََ ْٛ جَذ٨٦َِ،٫ََِِْحَ ُْ ٥ََََثََُػُ ٫ُ،َيىَُلِّ َٕ ؿ٦ََََ ِٛ حََِوَبَيَََْثحََْ٪٦َََُ٫ةَلَََُُٗ َٕ ٧ُُ َالْْ
ػْؿَى،

ُ
٢ََُالْأ ٌْ يةَمٍََزلََزحَََِوََٚ

َ
جو غسل کرکےجمعہ میں آیا افر حسبِ توفیق نماز “أ

کے ساتھ نماز پڑھی پھر امِاؾ پڑھی پھر امِاؾ کے خطبہ سے فارغ ہونے تک خاموش رہا افر 

تک کے گناہ معاػ  مزید تین)یعنی دس(دؿ   تک ،بلکہ تو اس جمعہ سے گزشتہ جمعہ

 (857۔)مسلم:کردیے جائیں گے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابواُمامہ
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تك٤َِٮُا” ْٗ حِ،َٚإ٫َ٩ََُِيٮَْمَََا َٕ ٧ُُ تك٨٦َََ٢َََََِالْْ ْٗ حِ،٫َ٤َََُٚيٮَْمَََا َٕ ٧ُُ ةرَةََُالْْ َٛ ٦ََة٠ََ
حََِبَيََْ َٕ ٧ُُ ٧ََُُإلَََِالْْ حَِالْْ يةَمٍََزلََزحَََِوَزِيَةدَةَََُٕ

َ
جمعہ کے دؿ غسل کیا کرف، “أ

بیشک جمعہ کے دؿ جو غسل کرتا ہےاُس کیلئے جمعہ سے جمعہ کے درمیاؿ تک کے 

 (7740۔)طبرانی کبیر:گناہوں  افر مزید تین دؿ کے گناہوں کا کفارہ ہوجاتا ہے

 :جمعہ میں جلدی آنے فالوں کی بالترتیب فضیلت تیسری فضیلت:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

حََِيٮَْمََُكََنَََإذَِا” َٕ خََِال٧ُُْ َٛ ََال٧َلاَسَِحََُوَرَ َيسَْذُجُٮنَََال٧َكْضِؽََِثةَبََِعَََ
وَلََ

َ
وَلَ،َالأ

َ
َكََلََِّيَث٥َََُثؽ٩ََحًَ،َحُ٭ْؽِيَالََِّي٧َ٠ََس٢َََِؿَِال٧ُ٭َضََِّو٦ََس٢ََََُٚةلأ

ؿَةً،َحُ٭ْؽِي َٞ حً،َث٥َََُدَصَةصَحً،َث٠ََََ٥ُبنًْة،٥َََثََُبَ ٌَ َال٦َِْةمََُػَؿَجََََٚإذَِاَبَيْ
ٮَوْا ٭٥ُْ،َََ َٛ ُٕٮنَََوُعُ جب جمعہ کا دؿ آتا ہے تو فرے مسجد کے “٠ْؿََالَََِّّوَيكَْذ٧َِ

درفازے پر کھڑے ہوجاتے ہیں ،افر ایک ایک کرکے شرفع میں آنے فالوں کے ناؾ 

ؽ فقت آتا ہے،پہلےاُس کا ناؾ ، پھر  اُس کے بعد لکھتے ہیں )یعنی جو شخص میں مسجد
ّ
 میں اف

ؽ فقت آتا ہے اُس کی مثاؽ 
ّ
جو پہلے آتا ہے اُس کا ناؾ لکھتے ہیں(فہ شخص جو مسجد میں اف

ایسی ہےجیسے کوئی شخص قربانی کیلئے افنٹ بھیجتا ہے،پھر اُس کے بعد جو جمعہ میں آتا ہے 

نبہ بھیجتا ہے،پھر اُس کے بعد جو شخص اُس کی مثاؽ ایسی ہے جیسے کوئی شخص قر
ُ
بانی کیلئے د

آتا ہے اس کی مثاؽ ایسی ہے جیسے کوئی شخص صدقہ میں مرغی دیتا ہے،پھر اُس کے بعد 

جو شخص آتا ہےفہ صدقہ میں انڈا دینے فالوں کی طرح ہوتا ہے۔پھر جب امِاؾ منبر پر 
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لیتے ہیں افر خطبہ ے وا لگ آتا ہےتو فہ اپنےصحیفے)ناؾ لکھنے کے اندراج نامے(لپیٹ 

 (929۔)بخاری:جاتے ہیں

 :کا ثواب  رفزفں افر عبادتایک ساؽ کے چوتھی فضیلت:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت اَفس بن اَفس ثقفی

ك٨٦َََ٢َََْ” حََِيٮَْمََََٗ َٕ ٧ُُ تك٢َََ،َالْْ ْٗ َوَل٥َََْوَمَشَََواَبْذ١ََؿَ،َثسََؿَََث٥َََُوَا
٦َةم٨٦َََََِِد٩َةَوَََيؿ٠ََْتْ، َََٓالِْْ ََُٖوَل٥ََََْٚةقْذ٧ََ ََلَََُكََنَََي٤َْ ٮَةٍََثس٢ُِِّ ُْ َخ٢ُ٧ََََػُ

صْؿََُقََ٪حٍَ
َ
جوشخص جمعہ کے دؿ اپنے سر کو اچھی طرح دھوکر “وَريَِةمِ٭َةَوِيَةمِ٭َةَأ

غسل کرےافر خوب جلدی جائے،افر پیدؽ جائے،سوار نہ ہو افر امِاؾ کے قریب بیٹھ 

نیز کوئی لغو افر بےفائدہ بات زباؿ سے نہ للےتو اُس کے ہر  کر غور سے خطبہ سنے،

قدؾ کے بدلےایک ساؽ کے رفزفں افر ایک ساؽ کی عبادت کرنے کا ثواب لکھا 

 (1087()ابن ماجہ:1381)نسائی:(496)ترمذی:(345۔)ابوداؤد:جائے گا

 :ساؽ کے عمل کےبرابراجر   200پانچویں فضیلت:

 اؿ بن حُصین

ِ

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمیمنبی کرحضرت عِ

تك٨٦َََ٢ََََِ” ْٗ حََِيٮَْمَََا َٕ ٧ُُ ََِّٛالْْ ةيةَهُ،َذ٩ُٮُب٫ََُُؿَتَْزُ َُ ػَؾََََٚإذَِاَوػََ
َ
َفََِأ

ََل٠َََُُذجَِخََْال٧َْضَْ ٮَةٍََثس٢ُِِّ ُْ ونَََػُ شُْ ٨٦ََََِا٩صَََْفََََٚإذَِاَظَكََ٪حً،َِٔ
ََالىَلَةَِ

ُ
٢٧َََِيزََصَِأ َٕ ِ  کے دؿ غسل کیا اُس کی خطائیں جس نے جمعہ“قََ٪ح٦ٍََِةئَتَََْث

افر گناہ معاػ کردیے جاتے ہیں،پھر جب فہ )جمعہ کیلئے(چلنے لگتا ہےتو اُس کیلئے ہر قدؾ 



لحا تِ باقیا    405 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

کے ساؽ 200پر بیس نیکیاں لکھی جاتی ہیں، جب فہ نماز سے فارغ ہوتا ہےتو اُس کو

 (18/139۔)طبرانی کبیر:عمل کے برابر اجر دیا جاتا ہے

 :حصے ملتے ہیں  بڑے اجر کے فالے کو جمعہ پڑھنےچھٹی فضیلت:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوامامہ

ك٨٦َََ٢َََْ” حِ،َيٮَْمََََٗ َٕ ٧ُُ تك٢َََ،َالْْ ْٗ ؽَاَوَا َٗ َََٓوَد٩َةََواَبْذ١ََؿَ،َوَ َواَقْذ٧ََ
٩ىَْخََ

َ
لَنََِلَََُكََنَََوأَ ْٛ صْؿ٠َََ٨٦ََِِِ

َ
جس نے جمعہ کے دؿ اپنا سر دھویا “الْأ

جلدی گیا ،امِاؾ کے قریب ہوکربیٹھا ، )خطبہ کو(غور سے یعنی  رغسل کیا افر سویرےاف

 (7689۔)طبرانی کبیر:س کیلئے اجر کے دف حصے ملتے ہیںسنا افر خاموش رہاتو اُ 

 کایہ ارِشاد منقوؽ ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت علی

حِ،َيٮَْمََُكََنَََإذَِا” َٕ ٧ُُ ؽَتََِالْْ َِيَََُٗ قْٮاَقِ،َإلَََِةثؿِاَيةَد٭َََِالنَيَة
َ
َالْأ

مُٮنََ وََِثة٣ِتََاَبيِرِ،َالجةَسَََذَيَْْ
َ
ٮجَ٭٥َُْوَيثُجَََِّالؿَبَةارِِ،َأ ََُُِ٨ حِ،ََٔ َٕ ٧ُُ َالْْ

ؽُو ْ٘ ََذَيَض٤ْكُِٮنَََال٧َْلَاسَِحََُوَتَ ثٮْاَبََِعَََ
َ
َذَي١َْذُجُٮنَََال٧َْكْضِؽِ،َأ

حٍ،٨٦َََِْالؿص٢َََُ َٔ ،٨٦َََِْواَلؿص٢ََََُقَة ٦َةمُ،َيََْؿُجَََظَتَََّقَةخَذَيِْ ََٚإذَِاَالِْْ
ؿِ،َالِقْذ٧َِةع٨٦َََََِِذي٫ََِِيكَْذ٧َْس٨ََُِم٤َُْكًِةَالؿص٢َََُُص٤َفَََ َْ َواَلجَ

٩ىَْخََ
َ
ََُٖوَل٥ََََْٚأ لَنََِلَََُكََنَََي٤َْ ْٛ صْؿٍ،٠ََْ٨٦َِِ

َ
ىََٚإنََِْأ

َ
َظَيْرََُوص٤ََف٩ََََأَ

ََُٓلََ ٩ىَْخَََيك٧ََْ
َ
ََُٖوَل٥ََََْٚأ ٢ٌََلَََُي٤َْ ْٛ ِ٠ََْ٨٦ََِ

َ
َم٤َُْكًِةَص٤َفََََوَإنََِْصْؿٍ،أ

ؿََِالِقْذ٧َِةع٨٦َََََِِذي٫ََِِيكَْذ٧َْس٨َُِ َْ ة،َواَلجَ َ٘ َلَََُكََنَََحُْ٪ىِخََْوَل٤َََْٚ٥ََ
َ٢ٌ ْٛ نکل  اپنے لشکر لے کر بازارفں میں طینکا دؿ ہوتا تو شیا جب جمعہ“وِزْر٠ََْ٨٦ٍََِِ

افر فرے  کتے ہیں رفشرکت سے  لگا کر نماز جمعہ کی افر لوگوں کو کاموں میں جاتے ہیں
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افر لوگوں کے  جاتے ہیں سے مسجدفں کے درفازے پر آ کر بیٹھ جمعہ کے دؿ صبح ہی

تک  یہاں یاآ ساعت میں یدفسر یہ یاآ ساعت میں پہلی یہ ا  متعلق لکھتے جاتے ہیں

سن سکے  ہے جہاں سے فہ خطبہ بھی جگہ بیٹھتا یسیا نکلتا ہے پھر جو آدمی  ا اماؾ خطبہ کیلئے

حرکت نہ  دہبیہو کرے افر کوئی راختیا سکے افر دفراؿ خطبہ خاموشی یکھد فر اماؾ کو بھیا

اگر فہ دفر ہوکر ایسی جگہ بیٹھے جہاں سے فہ  افر کرے تو اس کو اجر کے دف حصے ملتے ہیں

امِاؾ کی آفاز نہ سن سکے افر خاموش رہے،کوئی بیہودہ بات نہ کرے تو اُس کواجر کا ایک 

 یکھد سن سکتا ہے افر اماؾ کو بھی  جہاں سے فہ خطبہ بھیجگہ بیٹھا یسیاگر ا فر حصہ ملتاہے۔ا

گناہ کا بوجھ لاد  یککرتا تو اس پر ا نہیں راختیا سکتا ہے مگر فہ لغو کاؾ کرتا ہے افر خاموشی

 (1051۔)ابوداؤدجاتا ہے یاد

 :ہر قدؾ پر نماز افر رفزے کا اجرساتویں فضیلت:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمکریم نبیحضرت اَفس بن اَفس

وْجَط٨٦َََََْ”
َ
حِ،َيٮَْمَََأ َٕ ٧ُُ ك٢ََََالْْ َ٘ تك٢َََ،َذَ ْٗ َوَل٥َََْوَمَشَََوَبَسَؿَ،َواَ
،َوَل٥َََْوَد٩َةََيؿ٠ََْتْ، ُٖ ََلََََُٚإنَََِي٤َْ ٮَةٍََثس٢ُِِّ ُْ خ٧َْةل٨٦ََََِِْخ٧ََلًََػُ

َ
بََِِّأ

َ،ا٣ْ
 “واَلىَلَةََِالىَٮْمَِ

 سر دھویا،غسل کیا،جلدی گیا، پیدؽ گیا،سوار نہ ہوا افر امِاؾ جس نے جمعہ کے دؿ اپنا

کے قریب ہوکر بیٹھا،کوئی لغو بات یا کاؾ نہیں کیا تو اُس کیلئے ہر قدؾ کے بدلے میں نیکی 

 (1452۔)طبرانی افسط:زے افر نماز کا اجر لکھا جاتا ہےکے اعماؽ یعنی رف

 :ت ف اکِراؾ کے ساتھ داخلہ عز جنّت میںآٹھویں فضیلت:جمعہ پڑھنے فالوں کا

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوموسیٰ اَشعری
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رََُاللَََإنََِ” َٕ يةَمَََحَجْ
َ
يَة٦َحََِيٮَْمَََالْأ ِٞ ََا٣ْ د٭َِة،َعَََ

َ
ر٬َََُيْأ َٕ حَََوَيَجْ َٕ ٧ُُ َالْْ

٤٬ْ٭َُة٦َُ٪يَِْةً،َز٬َْؿاَءََ
َ
ٮنَََأ يٛ ؿُوسََِث٭َِةَيَُُ َٕ َدضُِء٠َََُؿِي٧ِ٭َةَإلَََِتُ٭ْؽَىَك٣ََْ

ٮْا٭َِة،َفََِح٧َْنُٮنَََل٭٥َُْ، لٮْاَجُ٭٥ًَََُْ
َ
ة،َكََلث٤َشََِْأ ًً ََُٓوَرِيُ٭٥ََُُْبَيَة َُ َيكَْ

، ِٟ ٮنَََكََل٧ِْكْ ًُ ؿََُا٣كََْٚٮُرِ،َصِجَةلََِفََِيََٮُ ُْ لَنََِإلَِحْ٭٥ََُِحَْ٪ َٞ َلَََالثَ
ؿِٝٮُنََ ُْ جًةَحُ َٕضي ََ٪حَ،لَيََُةَيؽَْػ٤ُٮُنَََظَتَََّتَ

ْ
٭٥َُْالْ ُُ ِ ظَؽ٣ٌََ

َ
٩َٮُنََال٧ُْؤَذََِّإلَََِأ

 اللہ تعالیٰ قیامت کے دؿ تماؾ دنوں کو اؿ کی خاص شکل ف بیشک“ال٧ُْعْتكَِجُٮنََ

صورت کے ساتھ کھڑا کرے گا ،افر جمعہ کو اسِ حاؽ میں کھڑا کرے گا  ا فہ تر ف تازہ 

 اسِ طرح  ؿ کو(جمعہ کے دیعنی جمعہ کا اہتماؾ کرنے فالے)جمعہ  اہلِ۔ہوگاافر رفشن 

گھیرے ہوئے ہوں گےجیسے دلہن کو اُس کے کریم)شوہر(کی طرػ  ہدیہ میں دیا 

جاتاہے۔فہ جمعہ)اپنے اہتماؾ کرنے فالے(لوگوں کیلئے  رفشنی کرے گا جس کی رفشنی 

کے رنگ برػ کی طرح سفید )خوبصورت(ہوں  ؿ لوگوںمیں فہ لوگ چلیں گے، اُ 

،فہ کافور کے پہاڑفں میں داخل ہوں گے، گے،اُؿ کی خوشبو مشک کی طرح مہکے گی

ّ ت اُؿ کی جانب دیکھیں گے افرتعجّب کی فجہ سے ای   نگاہیں نیچی نہ 

ُ

ب
انساؿ اف ر ج

کرسکیں گےیہاں تک  ا فہ )جمعہ کا اہتماؾ کرنے فالے(جنّت میں داخل ہوجائیں 

ب کی نیّت اگے، اُؿ کی عست کو کوئی نہ پہنچ سکے گا سوائے اُؿ مؤذّنین کے جو محض ثو

 (1027۔)مستدرکِ حاکم:سے اذاؿ دیا کرتے تھے 

 :جمعہ کی نمازترک کردینے کی فعیدیں

جب کسی چیزکی عظمت ف فضیلت زیادہ ہوتی ہے تو اُس کی ناقدری افر بے ادبی ف بے 

احترامی کرنے پر پکڑ بھی  بہت سخت افر شدیدہوتی ہے،یہی فجہ ہے  ا جمعہ جیسے عظیم 
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ناقدری کرنے کی فعیدیں بھی  بڑی سخت فارد ہوئی ہیں ،اسِ لئے کسی افر بابرکت دؿ کی 

بھی صورت میں جمعہ کردینے سے بچنا چاہیئے فرنہ  انِساؿ بڑی خطرناک فعیدں کا 

 مصداؼ بن جاتا ہے۔ ذیل میں جمعہ ترک کرنے کی فعیدیں ملاحظہ فرمائیں :    

 دلوں پر مہر:جمعہ ترک کرنے فالوں کے پہلی فعید:

سے رفایت ہے  ا ہم نے خود رسوؽ عبداللہ بن عمر افرحضرت ابوہریرہ حضرت

 :سے سنا آپ برسرمنبر فرمارہے تھےصلى الله عليه وسلماللہ

ْٝٮاَمٌََلَحجَْذَ٭ِيَََ” ٭٥ََُِخ٨َََْأَ ِٔ ةتِ،َوَدْ َٕ ٧ُُ وََْالْْ
َ
ََاللََُلَحَؼْذ٨٧ََََِأ ٤َُٝٮُب٭٥ََِِْعَََ

ة٤ِٚي٨٦ََََََِِلَح١َُٮج٨َََُث٥ََُ َ٘ لوگ یا تو ای   اس حرکت سے باز جمعہ چھوڑنے فالے  “ا٣ْ

 ،یا یہ ہوگا  ا اؿ کے اس گناہ کی سزا میں اللہ تعالی اؿ کے دلوں پر مہر لگادیگاجائیں آ

 (865۔)مسلم:پھرفـ غافلوں ہی میں سے ہوجائیں گے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابولجعد ضمری

حَََدؿََك٨٦َََََْ” َٕ ٧ُُ َََٓث٭َِةَتَ٭َةو٩ُةًَمَؿَاتٍََزلََثَََالْْ جِ َََُ جس شخص “٤َْٝج٫ََِِعَََ

نے تین جمعے محض سستی کی فجہ سے، اؿ کو ہلکی چیز سمجھتے ہوئے چھوڑ دیے ، اللہ تعالیٰ 

 (1125۔)ابن ماجہ:اس کے دِؽ پر مہر لگادیں گے

 نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمسے رفایت ہے  ا نبی کریمحضرت ابوہریرہ

لََ”
َ
س٢ْ٬ََََََأ ظَؽُز٥َََُْٔ

َ
نََْأ

َ
جَحَََحَذَؼِؾَََأ َ٪٨٦ََِِ٥َََالىي َ٘ ََا٣ْ سََِعَََ

ْ
٦َِي٢ٍََرَأ

وَْ
َ
،َأ ؾَر٦َََِي٤يَِْ َٕ ٤ي٫َََِْذَيَذَ ََٔ،

ُ
،َا٣ْكََأَ َٓ ِٛ دَ حََُدجَِِءََُث٥َََُذَيَْْ َٕ ٧ُُ َيجَِِءَََُٚلَََالْْ

حََُوَدجَِِءََُينَْ٭َؽ٬َُة،َوَلََ َٕ ٧ُُ حََُوَدجَِِءََُينَْ٭َؽ٬َُة،ََٚلَََالْْ َٕ ٧ُُ ََٚلَََالْْ
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َََٓظَتَََّ٭َؽ٬َُة،ينََْ جَ ُْ ََحُ غور سے سنو! ہوسکتا ہے  ا م  میں سے کوئی “٤َْٝج٫ََِِعَََ

بکریوں کا ایک گلہ)ریوڑ(ایک یا دف میل کے فاصلہ پر رکھے،اس کو فہاں گھاس مشکل 

سے ملےتو فہ دفر چلا جائے،پھر جمعہ آئے افر فہ شریک نہ ہو ،پھر دفسرا جمعہ آئے افر فہ 

 اس کے ہو ،پھر تیسرا جمعہ آئے افر فہ اس میں بھی شریک نہ ہو تو اس میں بھی شریک نہ

 (1127۔)ابن ماجہ:دؽ پر مہر لگادی جاتی ہے

 جمعہ ترک کرنے فالوں کا گھر بار جلادینے کے قابل ہے:دفسری فعید:

نے جمعہ ترک صلى الله عليه وسلمسے رفایت ہے  ا نبی کریمحضرت عبد اللہ بن مسعود

ؽَْ”فرمایا:کردینے فالوں کے بارے میں  ارِشاد  َٞ ن٧ْ٧َ٬َََْخ٣َََُ
َ
ََرصَُلًََآمُؿَََأ َيىَُلِّ

ظَؿََِّث٥َََُثةِلجةَسِ،
ُ
ََقََأ ٮنَََرصَِةلٍََعَََ ُٛ ٨ََِحَذَؼ٤ََ حَََِٔ َٕ ٧ُُ  “بُيُٮتَ٭٥ََُْالْْ

میرا دؽ کرتا ہے  ا میں کسی کو ای   جگہ کھڑا کرفں جو لوگوں کو نماز پڑھائے افر پھر 

اپنے گھرفں میں رہ جاتے  جمعہ چھوڑ کر دفں جوجاکر ایسے لوگوں کے گھرفں کو جلاکر رکھ

 (852۔)مسلم: پڑھنے کیلئے حاضر نہیں ہوتے(جمعہ )یعنی ہیں

 بغیر کسی عذر کے جمعہ ترک کرنے فالا منافق ہے:تیسری فعید:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

ورََ” ح٨ْ٦َََِدَيَِْْضََُ َٕ ٧ُُ ةَف٠َِذَِةبٍَلََح٧ُْح٨ْ٦ََََدؿََكََالْْ ًٞ ة٠ٍَُذت٦َََُِ٪ةِٚ
اس تو  ضرفرت افر عذر کے جمعہ چھوڑ دیا کسی)شرعی(جس شخص نے بغیر “وَلََحُجَؽَلَُ

منافق لکھ دیا جاتا ہے، جو نہ مٹائی جاتی ہے، نہ تبدیل کی جاتی  ایک ایسی کتاب میں کو

 (1379)مشکوۃ  المصابیح:(70)مسند اان فعی،ص:۔ہے
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 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمابولجعد ضمریحضرت 

حَََدؿََك٨٦َََََْ” َٕ ٧ُُ جس شخص نے بغیر “ٌَٜةَِٚ٪٦ََََُٮََ٭َُذَََرٍَؾَََُْٔيَِْْد٨٦َََََِْزلََزةًَالْْ

 (258۔)صحیح ابن حةؿ:تین جمعے ترک کیے فہ منافق ہےضرفرت افر عذر کے

 شاد نقل فرماتے ہیں:کایہ ارِصلى الله عليه وسلمحضرت مّحمذ بن عبد الرحماؿ  اپنے چا  سے نبی کریم

”َْ٨٦ََََٓ حََِيٮَْمَََؽَاءََالجََِّق٧َِ َٕ ٧ُُ تِ،٥َ٤ََََْٚالْْ
ْ
وََْيأَ

َ
َََٓث٥َََُيُُتِْ،َل٥َََْأ َؽَاءََالجََِّق٧َِ

تِ،٥َ٤َََْٚ
ْ
وََْيأَ

َ
َََٓث٥َََُيُُتِْ،٥َ٤ََََْٚأ تِ،٥َ٤ََََْٚؽَاءََالجََِّق٧َِ

ْ
وََْيأَ

َ
َََٓيُُتِْ،َل٥َََْأ جَ َََ

ََـَاللَُ ََوص٢ََََََٔ ٤َََََٝٚ٢َِْٕج٫ِِ،َعَََ ٤ٍَََٜٝتَََْضُ  “٦َُ٪ةِٚ

جس نے جمعہ کے دؿ اذاؿ کی آفاز سنی یکن  جمعہ پڑھنے کیلئے حاضر نہیں ہوا،پھر )اگلے 

جمعہ میں(اذاؿ کی آفاز سنی افر جمعہ میں حاضر نہیں ہوا، پھر)اگلے جمعہ میں(اذاؿ کی 

اُس دیتے ہیں،پس آفاز سنی افر جمعہ میں حاضر نہیں ہوا تو اللہ تعالیٰ اُس کے دؽ پر مہر لگا

 (7167 ۔)مسند ابی یعلیٰ الموصلی:کا دؽ منافق کا دؽ ہوجاتا ہے

 بے پرفاہ ہوجاتےہیں: جمعہ ترک کرنے فالوں سے اللہ تعالی چوتھی فعید:

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم حضرت جابر

٤ي٫َََِْالْْػِؿََِواَلْحَٮْمََِثةِللََِيؤ٨٦ََُُِْكََن٨٦َََََْ” َٕ ََُذَ
ْ
َٕحَُالْ حََِيٮَْم٧َََُ َٕ ٧ُُ َإلَََِالْْ

وََْمَؿِييٌَ
َ
وََِمُكَةٚؿٌََِأ

َ
ةٌََأ

َ
وََْامْؿأَ

َ
وََْوَبِيََأ

َ
نَََذ٨٧َََِ,ََم٤٧َْٮُكٌََأ ْ٘ َث٤ِ٭َْٮٍََاقْذَ

وَْ
َ
نَََتَِةَرَةٍََأ ْ٘ نِيََوَاللََُخَْ٪٫ََُاللََُاقْذَ  “يْؽٌَحَََََِٗ

 آخرت پر ایماؿ رھتا  ہےاُس پر جمعہ کے دؿ جمعہ
ِ
 کی نماز پڑھنا لازؾ جو شخص اللہ افر یوؾ

ہے،ہاں اگر فہ بیمار یا مسافر یا عورت یا نابالغ بچہ یا غلاؾ ہوتو لازؾ نہیں ، افر جو شخص 
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فضوؽ افر بیکار کاموں یا تجارترت کی  فجہ سے جمعہ کی نماز سے مستغنی ہوا تو اللہ تعالیٰ بھی 

 (1576۔)دار قطنی: ہیںاُس سے مستغنی ہوجائیں افر اللہ تعالیٰ بےنیاز افر قابلِ تعریف

 سخت گناہ ہے: جمعہ ترک کردینا شراب پینے سے بھی زیادہ پانچویں فعید:

 :فرماتے ہیںحضرت ابوہریرہ

نَْ»”
َ
بَََلَأ شََْ

َ
قًةَأ

ْ
وَْ«خََْؿ٠َََْ٨٦ٍََِأ

َ
وريَِحًَ»/َٝةلَََأ

ُ
ََأ ظَتي

َ
َدؿَْك٨٦ََََِِْإلََََِأ

حَِ َٕ ٧ُُ ٧ََِّالْْ َٕ  میرے نزدیک جاؿ بوجھ کر اب ی  لینایا ایک اُفقیہ شر ایک پیالہ  “«ؽًا٦ُذَ

 (5174۔)مصنّف عبد الرزاؼ:جمعہ ترک کرنے سے زیادہ پسند ہے

گویا جاؿ بوجھ کر بغیر کسی شرعی فجہ کے جمعہ ترک کردینا شراب پینے سے بھی زیادہ 

 سخت افر شدید گناہ ہے۔اللہ تعالیٰ ای   پناہ میں رکھے۔ 

 اسلاؾ کو پسِ پشت ڈاؽ دیتا ہے : لافا چھوڑ دینےجمعے 3چھٹی فعید:لگاتار 

 فرماتے ہیں:حضرت عبد اللہ بن عباس

حَََدؿََك٨٦َََََْ” َٕ ٧ُُ َََٓالْْ رْبَ
َ
ٍََٓأ ؾْرٍ،َدَي٦ََُْ٨٦ََِِْْذَٮاَلِحَةتٍََجََُ ؽََُْٔ َٞ َجَجَؾَََذَ

ََِوَرَاءَََالِْْقْلَمََ ٭ْؿهِ َّ
جس شخص نے تین جمعے پے درپے چھوڑ دیے ، اس نے “

 (5169۔)مصنف عبد الرزاؼ: یااسلاؾ کو پسِ پشت پھینک د

 جمعہ ترک کرنے پر کفارہ اداء کرنا :ساتویں فعید:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جندب
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حَََدؿََك٨٦َََََْ” َٕ ٧ُُ ٧ََِّالْْ َٕ ََيَُِؽْ،َل٥ََََْٚإنََِْثؽِِيَ٪ةرٍ،٤ََْٚيَذَىَؽَقََْؽًا،٦ُذَ ِٙ ََٚجِ٪ىِْ
نہ کرسکے تو  ا ایک دینا صدقہ کرے، افر یہ  جو جمعہ ترک کردے اُسے چاہیئے“دِيَ٪ةرٍَ

 (1128۔)ابن ماجہ:آدھا دینار صدقہ کرے

برہ
َ
 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت قُدامہ بن ف

ََٚةتََ” َذ٨ْ٦ََْ ِٙ ٩َىِْ وْ
َ
َأ َثؽِِر٥ٍ٬َْ، ٤ََْٚيَذَىَؽَقْ ؾْرٍ ُٔ َ َدَيِْْ ٨ْ٦َِ حُ َٕ ٧ُُ َالْْ ٫ُ

َ
َ
حٍ،َأ َُ وَْوَةعَِظِْ٪

َ
َوَةعٍَدِر٥ٍ٬َْ،َأ ِٙ ذر کے جمعہ “ُٓو٩َْىِْ

ُ

جس  شخص کا بغیر کسی عُ

فوت ہوگیا اُسے چاہیئے  ا ایک درہم  یا آدھا درہم،یا ایک صاع یا آدھا صاع گندؾ  

 (1054۔)ابوداؤد:صدقہ کردے

شرمندہ ف   یہ ہے  ا  اصل حکممستحب ہے،فاجب نہیں ،کا حکم  صدقہ کرنے :فائدہ

کا حکم اس لئے ہے کیونکہ  صدقہ کرنےافر بظاہر جائے۔ نادؾ ہوکر سچی توبہ کا اہتماؾ کیا

َكََ٪ةتََِإنََِقرآؿ کریم میں ہے :   ﴿   (114۔) ھود : ﴾بَةتَِالكَحََِّيؾ٬ُِْبَََْالْْ

صدؼِ دؽ کے ساتھ توبہ کرتے ہوئے صدقہ  پسیعنی نیکیاں گناہوں کو مٹادیتی ہیں ۔ 

 (8582)فیض القدیر:(4/447المفاتیح :  ۔ )مرعاۃبھی دیدینا چاہئے تا ا گناہ کا کفارہ بن سکے

 بغیر عذر کے جمعہ ترک کرنے کا کوئی کفارہ نہیں  :آٹھویں فعید:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

حَََدؿََك٨٦َََََْ” َٕ ٧ُُ ؾْرٍََدَي٨٦ََََِِْْْالْْ ةرَةٌََل٭ََةَيس٨َََُْل٥َََُْٔ َٛ َيٮَْمََِدُون٠ََََ
يَة٦َحَِ ِٞ قیامت سے پہلے کوئی  کسی عذر کے جمعہ ترک کردیا اُس کیلئےجس نےبغیر “ا٣ْ

 (3/1024()مرقاۃ :21156۔ )کنز العماؽ عن الدّیلمی:کفارہ نہیں 
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:پچھلی حدیث میں  ایک دینار یا آدھا دینار صدقہ کرنے کا  حکم دیا گیا ہے جبکہ فائدہ

 ِ س کا جواب یہ دیا گیا اسِ حدیث سے معلوؾ ہوتا ہے  ا ترکِ جمعہ کا کوئی کفارہ نہیں ، ا

ہے  ا در اصل یہ حقیقت ہے  ا ترکِ جمعہ کا کوئی کفارہ نہیں ، یکن  جب بندہ کفارہ کے 

طور پر ایک یا آدھا دینار صدقہ کرتا ہے تو اس سے گناہ میں تخفیف ہوتی ہے ،مکمل گناہ 

 ( 3/1024۔)مرقاۃ:معاػ نہیں ہوتا ۔ لہٰذا دف نوں میں کوئی تعارض نہیں رہا

 جمعہ ترک کرنے فالے پر اللہ تعالی کا غضب نازؽ ہوتا ہے :  فعید:نویں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

اـلََُلََ” جْؽََُيَ َٕ ح٦ََُِذَ٭َةو٩ِةًََا٣ْ َٕ ٧ُُ تَََظَتَََّثةِلْْ ٌِ ْ٘ ٤ي٫َََِْاللََُحَ َٔ
بندہ مسلسل “

 کا غضب اُس پر نازؽ للہ تعالیٰجمعہ میں سستی افر غفلت کا شکار رہتا ہے یہاں تک  ا ا

ماّ ؽ عن الدّیلمی:ہوجاتا ہے
لع

 (21155۔)کنز ا

 جمعہ ترک کرنے فالے شیطاؿ کا شکار ہوتے  ہیں :دسویں فعید:

انساؿ کے ازلی دشمن شیطاؿ کی مکمل کوشش یہی ہوتی ہے  ا کسی طرح فہ لوگوں کو 

، چنانچہ حضرت علی کرّؾ  جمعہ جیسی عظیم افر عالیشاؿ نعمت  سے محرفؾ افر غافل کردے

 کایہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریماللہ فجہہ 

حِ،َيٮَْمََُكََنَََإذَِا” َٕ ٧ُُ ؽَتََِالْْ َِيَََُٗ قْٮاَقِ،َإلَََِثؿِاَيةَد٭َِةَالنَيَة
َ
َالْأ

مُٮنََ وََِثة٣ِتََاَبيِرِ،َالجةَسَََذَيَْْ
َ
ٮجَ٭٥ََُْالؿَبَةارِِ،َأ ُُ ٨ََِوَيثُجَِّ حَََِٔ َٕ ٧ُُ   “الْْ

افر  نکل جاتے ہیں اپنے لشکر لے کر بازارفں میں طینتو شیا ہے کا دؿ ہوتا جب جمعہ

 (1051۔)ابوداؤدکتے ہیںشرکت سے رف لگا کر نماز جمعہ کی لوگوں کو کاموں میں
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عاء   کیصلى الله عليه وسلمجمعہ ترک کرنے فالوں کیلئے نبی کریمگیارہویں فعید:
ُ
 : بدد

 ہمیں خطبہ نےصلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک دؿ نبی کریمحضرت ابوسعید خدری

٤يَْس٠َََُ٥ُذَتَََاللَََإنََِ”دیتے ہوئے یہ ارِشاد فرمایا: حََََٔ َٕ ٧ُُ ةنََِفََِالْْ َٞ ٦ََ
تََِفََِؾَا،٬َٰ َٔ َإلَََِؾَا٬ََٰعَنََِفََِؾَا،٬ََٰمَ٭ْؿيََِْفََِؾَا،٬ََٰيٮَْنََِفََِؾِهِ،٬ََٰقَة

يَة٦َحِ،َيٮَْمَِ ِٞ ؾْرٍََدَي٨٦ََََِِْْْدؿََكَ٭َة٨٦ََََْا٣ْ َََُٔٓ وََْدِلٍَعَََإ٦َِةم٦ٍَََ
َ
َصَةاؿٍََِإ٦َِةمٍََأ

َََٓٚلَََ مْؿهِِ،َفََِلَََُثٮُركَََِوَلَََم٫ُ٤٧َََُْلَََُجَُِ
َ
لَََأ

َ
لَََلَُ،َوَلَةَََوَلَََأ

َ
َوَلَََأ

لَََلَُ،َظَشََ
َ
،َثؿَََِوَلَََأ لَََلَُ

َ
اللہ تعالیٰ نے میرے اسِ مقاؾ،اسِ “لَََُوَؽَٝحََََوَلَََأ

میں م  پر جمعہ کو فرض قرار دیدیا ہے،خواہ امِاؾ ِ گھڑی، اسِ دؿ ، اسِ مہینے افر اسِ ساؽ 

ذر کے ترک  جمعہ عادؽ کےساتھ پڑھا جائے یا ظالم کے ساتھ۔ جس نے

ُ

کو بغیر کسی عُ

امور کو جمع نہ کیا جائے،افر اُس کے  اللہ کرے  ا  اُس کے  بکھرے ہوئے کردیا پس

حج ہے ،نہ اُس کی کوئی  کاموں میں برکت نہ ہو ۔غور سے سن لو! نہ اُس کی نماز ہے، نہ

 (7246۔)طبرانی افسط: ہے،افر نہ اُس کا کوئی صدقہ ہےنیکی

ؽ فقت میں پڑھنا﴿
ّ
 ﴾اٹھارہواں عمل:جمعہ کی نماز اف

 :فرماتے ہیںحضرت انس بن مالک

ََكََنََ” حَََيىَُلِّ َٕ س جمعہ کی نماز اُ صلى الله عليه وسلمنبی کریم“الن٧َْفََُد٧َِي٢ََُظِيَََال٧ُُْ

 (904۔)بخاری:جاتافقت پڑھتے جب سورج زائل ہو

 :فرماتے ہیںحضرت انس بن مالک
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حََِؿَُجُج٠ََُِّ١ََ٪ة” َٕ ٧ُُ ي٢ََُثةِلْْ ِٞ ؽَََو٩ََ ْٕ حََِبَ َٕ ہم جمعہ کی نماز جلدی)افؽ فقت  “ال٧ُُْ

 (905۔)بخاری:جمعہ کے بعد قیلولہ کیا کرتے تھےمیں(پڑھ لیا کرتے تھے افر 

فقہائے احناػ کے دف قوؽ  :جمعہ کی نماز کا مستحب فقت کیا ہے اسِ بارے میںفائدہ

ہیں : پہلا قوؽ یہ ہے  ا ظہر کی طرح جمعہ کی نماز میں بھی سردی  میں جلدی پڑھنا افر 

یعنی کچھ تاخیرسے پڑھنا بہتر ہے۔افر دفسرا قوؽ یہ ہے  ا سردی ف “ابِراد”گرمی میں 

 گرمی دفنوں موسموں  میں جمعہ جلدی ہی پڑھنا چاہیئے،تاخیر کسی بھی موسم میں مستحب

 (1/367()رد المحتار : 6/202۔)عمدۃ القاری : نہیں 

 سم میں جلدی پڑھنے(کو)یعنی ہر مونے  دفسرے قوؽعلامہ انور شاہ کشمیری  

ہوتا ہے ، اس لئے  ا جمعہ معلوؾ  بھی یہی  افر راجح(3/136۔)فیض الباری )ترجیح دی ہے

 ر  ”کی نماز  میں 
نبکی

 

ت

رفایات  بہت سی حکم ہے ، جس پر  جلدی پہنچنے( کا یعنی جمعہ کیلئے)“

جمعہ کی نماز  پر عمل کرتے ہوئے   پس اگر جمعہ کیلئے جلدی پہنچنے کے حکم دلالت کرتی ہیں ،

 تو لوگوں کو اذیت ہوگی ، لہذا ہر موسم میں تعجیل ہی بہتر ہے ۔ میں تاخیر کی جائےگی 

 ﴾انُیسواں عمل:جمعہ کی نماز افر خطبہ کے آداب کو ملحوظ رکھنا﴿

نے کچھ صلى الله عليه وسلمجمعہ کے دؿ نمازِ جمعہ میں حاضر ہونے افر خطبہ ے وا فالوں کیلئے نبی کریم

آداب ذکر کیے ہیں ،اُؿ کا اہتماؾ کرنا چاہیئے افر جن اُمور سے منع کیا ہےاُؿ سے 

 اجتناب کرنا چاہیئے ۔ مثلاً:

 (1108۔)ابوداؤد:امِاؾ کے قریب  بیٹھنا……(1)

 (343۔)ابوداؤد:نہ پھلانگنا آگے جانے کیلئےکسی کی گردؿ……(2)

 (883۔)بخاری:دف آدمیوں کے درمیاؿ تفریق نہ کرنا……(3)
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 (2178۔)مسلم:کسی کو اُس کی جگہ سے اٹُھاکر نہ بیٹھنا……(4)

مکمل  سے کرنے لغو افر فضوؽ بات یا کاؾ ہر قسم کےخطبہ کے دفراؿ جمعہ کے ……(5)

 (1452()طبرانی افسط:1113۔)ابوداؤد:کرنا اجِتناب 

(6)…… 
َ
 (1110۔)ابوداؤد:باندھ کر نہ بیٹھنا )یعنی ہاتھوں کا دائرہ(ہخطبہ کے دفراؿ حَب 

 (857۔)مسلم:خطبہ غور سے  خاموشی کے ساتھ سننا……(7)

 (857۔)مسلم:جمعہ سے پہلے کچھ نہ کچھ نمازیں پڑھنا……(8)

 ﴾بیسواں عمل:جمعہ کی نماز کے بعد کے افَراد ف اذَکار پڑھنا﴿

 جمعہ کی نماز کے بعد  پڑھنے کیلئے کچھ قیمتی اَفراد افر اُؿ کے فضائل ذکر احادیثِ طیّبہ میں

 کیے گئے ہیں انُہیں پڑھنے کا اہتماؾ کرنا چاہیئے۔فہ اَفراد مندرجہ ذیل ہیں:

 : سورۂاخِلاص،سورۂفلق افرسورۂ ناس سات سات دفعہ پڑھنا 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتی ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عائشہ صدیقہ

”َْ٨٦َََ
َ
ؽََََٝؿأَ ْٕ حََِوَلَةََِبَ َٕ ٧ُُ ظَؽٌ،َالل٬ََُُٮ٢َََََُْٝالْْ

َ
ٮذََُو٢َََُْٝأ ُٔ َ

ََأ َثؿَِبِّ
، ِٜ

َ٤ َٛ ٮذََُو٢َََُْٝا٣ْ ُٔ َ
ََأ َََٓالجةَسََِثؿَِبِّ صَةرَهََُمَؿاَتٍ؛َقَجْ

َ
ٮء٨٦َََََِِث٭َِةَاللََُأ َالكي

حََِإلََِ َٕ ٧ُُ ػْؿَىَالْْ
ُ
الفلق افر  جس نے جمعہ کی نماز کے بعد سورۃ الِاخلاص،سورۃ“الْأ

ّ س سات مرتبہ پڑھ لی اللہ تعالیٰ اس کی برکت سے اُسے اگلے جمعہ تک تماؾ 

ُ

سورۃ ال

ی:472۔)الترغیب لابن شاہین:برایوںں سے پناہ اء ء فرمادیں گے

ُ

سب
ل

 (375()ابن ا
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 : سورۂ فاتحہ ،سورۂاخِلاص،سورۂفلق افرسورۂ ناس پڑھنا 

٦َْ٨َََََ”فرماتی ہیں:حضرت اسماء بنت ابی بکر صدیق
َ
ؽََََٝؿأَ ْٕ حََِبَ َٕ ٧ُُ ََٚةتَِحََََالْْ

ظَؽٌ،َالل٬ََُُٮَََو٢ََُْٝا١ِْ٣ذَةبِ،
َ
ٮذََُو٢َََُْٝأ ُٔ َ

ََأ ،َثؿَِبِّ ِٜ
َ٤ َٛ ٮذََُو٢َََُْٝا٣ْ ُٔ َ

ََأ َثؿَِبِّ
ََالجةَسَِ َِ ِٛ حََِوَبَيَََْثحََْ٪٦َََُ٫ةَظَ َٕ ٧ُُ  جس نے جمعہ کی نماز کے بعد سورۃ“الْْ

ّ س پڑھی تو فہ اُس جمعہ سے الفاتحہ،سورۃ الاخلاص،سورۃ الفلق افر سورۃ ا

ُ

لے کر اگلے ل

 (29602۔)مصنّف ابن ابی شیبہ :جمعہ تک محفوظ ہوگیا 

َِ ”سو مرتبہ ي٥َِوَب٧َِِْؽِه ِْ َٕ  پڑھنا: “قُجْعَةنََاللَِا٣ْ

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

حَ/َقُجَْ” َٕ ٧ُ ُ ضَِالْْ ْٞ ؽ٦َََةَحَ ْٕ ي٥َِوَب٧َِِْؽِه٦َِِةاح٨ْ٦ََََََٝةلََبَ ِْ َٕ عَةنََاللَِا٣ْ
َذ٩َتٍَْ َٙ ْ٣

َ
ي٨ََأ شِْ ِٔ حًَوَ َٕ رْبَ

َ
ي٫َِْأ َذ٩َتٍْ،َوَلٮَِالِدَ َٙ ٣ْ

َ
َأ ؿََالُلَلَُ َٛ  “مَؿَةٍ،َدَ

ي٥ََِاللََِقُجْعَةنََ”مرتبہ 100جس نے  جمعہ کی نماز کے بعد  ِْ َٕ پڑھا “ وَب٧َِِْؽِهََِا٣ْ

افر اُس کے فالدین کے چوبیس ہزار گناہ معاػ اللہ تعالیٰ اُس کے ایک ہزار گناہ 

ی:کردیتے ہیں

ُ

سب
ل

 (377۔)عمل الیوؾ ف اللیلۃ لابن ا

 ﴾اکیسواں عمل: سات جنّت میں لےجانے فالے اعَماؽ﴿

جمعہ کے دؿ سر انجاؾ دیدیے جائیں تو   بق سات  اعماؽ ایسے ہیں جو اگراحادیث کے مطا

 اللہ کے فضل سے  جنّت فاجب ہوجاتی ہے :

یض کی عیادت۔مر جنازہ میں حاضر ہونا۔ رفزہ رکھنا۔ 

جمعہ کی نماز پڑھنا۔ غلاؾ آزاد کرنا۔   میں شرکتلح 
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صدقہ کرنا۔ 

 اب اؿِ سے متعلّق احادیث ملاحظہ فرمائیں :  

٨٦ََََْخََْفٌَ”:کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعید خدری
٤٧ِ٭٨َََُ ٨٦ََِِ٢٬ََْْالل٠َََُذَج٫َََُيٮَْمٍََفَََِٔ

َ
ََ٪حََِأ

ْ
َالْ ة،َعَد٨٦َََََْ/ ًٌ َوَمَ٭ِؽَََمَؿِي

حِ،َيٮَْمَََوَرَاحَََيٮ٦ًَْة،َوَوَةمَََصََ٪ةزَةً، َٕ ٧ُُ َََٜالْْ خْذَ
َ
 “رَرَجَحًََوأَ

تو اللہ تعالیٰ اُسے اہِل جنّت میں سے  اگر کوئی شخص کسی دؿ کرلے پانچ اعماؽ ایسے ہیں جو

 کیلئے گیا زہ میں حاضر ہوا،اُس دؿ رفزہ رکھا ،جمعہلکھ دیتے ہیں :مریض کی عیادت کی ،جنا

 (2771۔)صحیح ابن حةؿ مخرجاً:افر غلاؾ آزاد کیا

کایہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمآپسے مَرفی ایک افر رفایت میں ہی حضرت ابوسعید خدری

٨٦َََََْٜ”منقوؽ ہے: حِ،َيٮَْمََِوِيَةمَََواَذَ َٕ ٧ُُ ة،َوعََدَََالْْ ًٌ َصَِ٪ةزَةً،َوَمَ٭ِؽَََمَؿِي
َََٜقََوَدىََؽََ خْذَ

َ
ََ٪حََُلَََُوصََجَخََْرَرَجَحً،َوأَ

ْ
َََٟالْ ِ جس “اللََُمَةءَََإنََِْالْحَٮْمَََذَل

نے جمعہ کے دؿ رفزہ رکھا،مریض کی عیادت کی ،جنازہ میں حاضر ہوا،صدقہ کیا افر 

 (2778۔)شعب الایماؿ: اؿِ شاء اللہ جنّت فاجب ہوگئیغلاؾ آزاد کیا اُس کیلئے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوامامہ

حَََوَل٨٦َََََّْ” َٕ ٧ُُ ة،َوعََدَََيٮ٫ُ٦ََْ،َوَوَةمَََالْْ ًٌ َوَمَ٭ِؽَََصَِ٪ةزَةً،َوَمَ٭ِؽَََمَؿِي
ََ٪حََُلَََُوصََجَخ٩ََْسَِةظًة،

ْ
 “الْ

جس نے جمعہ کی نماز پڑھی ،رفزہ رکھا،مریض کی عیادت کی ،جنازہ میں حاضر ہواافر 

 (2348۔)طبرانی افسط:جنّت فاجب ہوجاتی ہے اُس کیلئے لح میں شرکت کی
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اگر کوشش کی جائے تو یہ کاؾ کوئی زیادہ مشکل نہیں ، ہر شخص ہر جمعہ کو بآسانی یہ تماؾ کاؾ 

کم سرانجاؾ دے سکتا ہے ، لہٰذا انِہیں کرنے کی کوشش کریں ، افر اگر ہر جمعہ کو نہیں تو 

کوشش کریں جس میں یہ تماؾ  ضرفر  کیکوئی ایک جمعہ تو ایسا بنانےاز کم زندگی بھر میں 

کی ذات سے امید ہے  ا اللہ تعالیٰ ای   تعالیٰ  کاؾ اخلاص کے ساتھ سرانجاؾ دیں ، اللہ 

 شاؿ کے مطابق جنّت میں داخلہ اء ء فرمائیں گے ۔

 : فالے کاؾ غلاؾ آزاد کرنے کے برابر اجر فثواب

فر “ کرنا غلاؾ آزاد”مذکورہ بالا سات کاموں میں سے ایک کاؾ 
َ
بھی ہے ، جو آج کے د

میں تونہیں  رہا ، یکن  اس کے بدلے کچھ ایسے کاؾ کیے جاسکتے ہیں  جو غلاؾ آزاد کرنے کے 

برابر ہیں ، امید ہے  ا اؿِ شاء اللہ تعالیٰ کے نزدیک اُؿ اعماؽ کے کرنے سے  غلاؾ آزاد 

ہوجائے گی۔ذیل میں کرنے کا فائدہ ، ثواب افر جمعہ کے دؿ اسِ کاؾ کی فضیلت حاصل 

احادیث کی رفشنی میں کچھ ایسے کاؾ ذکر کیے جارہے ہیں تا ا غلاؾ آزاد کرنے کے طور 

 پر اؿ کاموں میں سے کوئی کاؾ کیا جاسکے:

 (6592 ۔)طبرانی افسط:کسی مسلماؿ کو پانی لاینا —(1)

 (19386۔)مصنف ابن ابی شیبۃ :اللہ کے راستے میں دشمن پر تیر )یا گولی( چلانا—(2)

 (6403۔)بخاری:مرتبہ  پڑھنادس غلاؾ آزاد کرنے کے برابر100چوتھا کلمہ—(3)

 (22194۔)مسند احمد:میں مشغوؽ رہنا فجر کے بعد طلوع ِ آفتاب تک ذکر فغیرہ  —(4)

 شمس تک ذکر ف غیرہ میں مشغوؽ رہنا—(5)
ِ
 (22194۔)مسند احمد:عصر کے بعد غرفب

 (1957۔)ترمذی:بکری فراہم کرنا کسی کو دفدھ حاصل کرنے کیلئے  —(6)

 (1957۔)ترمذی:کسی کو قرض دینا —(7)
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 (1957۔)ترمذی:کسی بھٹکے ہوئے کو راہ دکھادینا—(8)

 (18704 ۔)مسند احمد:دفدھ لایدیناکو کسی —(9)

 (12494۔)کنز العماؽ:طواػ کےسات چکر لگاکر دف رکعت نماز پڑھنا—(10)

ناک راستے میں اُس کی فحشت دفر اپنے کسی بھائی کے ساتھ کسی فحشت —(11)

 (5491۔)دیلمی :کرنے کے لئے نکلنا

 (9181۔)شعب الایماؿ :اپنے کسی دینی بھائی پر ماؽ خرچ کرنا—(12)

 ( 7223 ۔)شعب الایماؿ :کسی اندھے کی راہنمائی کیلئےچالیس پچاس گز چلانا—(13)

 (5635دیلمی :( )8417۔)شعب الایماؿ :سات یا دس انسانوں کو  سلاؾ کرنا —(14)

 (4086۔)شعب الایماؿ :سوغلاؾ آزاد کرنے کے برابرمرتبہ اللہ اکبر کہناسو—(15)

فالد کا ای   فرماں بردارافلاد کی طرػ دیکھ کر خوش ہوجاناافلاد کے لئے غلاؾ —(16)

 (4086)شعب الایماؿ :آزاد کرنے کے برابر ہے۔

فالوں کا خط مجاہد تک پہنچانا  گھر کسی مجاہد کا خط اُس کے گھر فالوں تک یا اُس کے—(17)

 (3974۔)شعب الایماؿ :کرنےکے برابر خط کے ہر حرػ کے بدلےایک غلاؾ آزاد 

 ﴾بائیسواں عمل: سورۃ الکہف پڑھنا﴿

جمعہ کے دؿ کا اہم عمل اس دؿ سورۂ کہف کا پڑھنا ہے جس کی برکت سے اللہ تبارک ف 

ؽ کے ہلک  افر خطرناک فتنے سے تعالیٰ ہر قسم کے شرفر ف فتن سے افر بالخصوص دجا

حفاظت کرتے ہیں،افر اس کے ساتھ ساتھ ہفتے بھر کے گناہوں کی مغفرت بھی ہوتی 

ہے افر پورے ہفتے اسِ عظیم سورت کے پڑھنے فالے کیلئے اللہ تعالیٰ کی جانب سے ایک 

نور رفشن ہوجاتا ہے۔یہی فجہ ہے  ا  سلفِ صالحین جمعہ کے دؿ اس سورت کے پڑھنے 
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خاص اہتماؾ کرتے چلے آئے ہیں ، اسِ لئے ہر صاحبِ ایماؿ کو چاہیئے  ا  اسِ سورت  کا

کو یاد کرے،یا کم از کم اس کی ابتدائی یا آخری آیات زبانی یاد کرےافر رفزانہ  پڑھنے کی 

 کوشش کرے،افرخاص طور پر جمعہ کے دؿ اس کا اہتماؾ کرے۔

 : سورۂ کہف کے فضائل

  ذیل ہیں:سورہ کہف کے فضائل مندرجہ

 : حفاظت کا ذریعہ ہےسے سورۂ کہف دجاؽ

نے سورۂ کہف کو دجاؽ  افر اُس کے صلى الله عليه وسلماللہ کے نبی دیث ف رفایات میںبہت سی احا

 ذیل میں فہ رفایات ملاحظہ فرمائیں:فتنےسے محفوظ رہنے  کا ذریعہ بتلایا ہے۔

 :مکمل سورت کےپڑھنے پر دجاؽ سے حفاظت

 نقل فرماتے ہیں:کایہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت علی

ؿ٦َْ٨ََََََََٝ”
َ
َ٭١َََْا٣ََْأ ََُمََٮَْيََََٙ

ْ
ََِٮمٌَى٦َََََُْٕٮََ٭َُذَََح٧ََََُِٕالْ َحٍَ٪ََذَََِْٚك٦َْ٨ََََُِِّحٍَيََةج٧ََََِثََلََإ

جو شخص جمعہ کے دؿ سورۂ کہف پڑھ “٫َُ٪٥ََِ٦َََْىَََُِٔةلَُصََالدَََجََؿََػَََنَْإََََِٚٮنَُسَُدََ

دفراؿ( لے فتنہ سےمحفوظ رہےگاافراگر)اس الے توفہ آٹھ دؿ تک ہر فاقع ہونے ف

 (2604۔)کنز العماؽ:دجاؽ نکل جائے تواس سے بھی محفوظ رہےگا

ؿ٦َْ٨ََََََََٝ”کی رفایت میں ہے:حضرت عند اللہ بن عباس
َ
َح٧ََََُِٕالََُْٮمََِيََةَف٬َََِأ

ََمََؽََََٝ
َ
ََوَْأ

َ
ََِٛظََُؿََػََأ َََِِ ََح٧َََََُِٕالَُْلََإ

ُ
ة٧َََ٭َُ٪ََحَْثَََةلَُصََالدَََجََؿََػَََنَْإَِىَََٚؿَٰػَْالأ

ََ  کے دؿ سورۂ کہف پڑھی چاہے پہلے پڑھے یا بعد میں فہ جس نے جمعہ“٫ََُْٕجََتَْي٥ََََْل
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دفسرے جمعہ تک )ہر طرح کے شرفر سے(محفوظ ہوجائےگا افر اگر )اس درمیاؿ( 

 (2603۔)کنز العماؽ:دجاؽ بھی نکل آئے تو فہ اس کا پیچھا نہ کرسکےگا

 فرماتے ہیں:حضرت ابوسعیدخدری

”َْ٨٦َََ
َ
ََقُٮرَةََََٝؿأَ ِٙ ٧ََُُيٮَْمَََا١َْ٣٭ْ حَِالْْ دْرَكََََٕ

َ
ََل٥َََْالَدصَةلََََٚأ ٍْ َيك٤ََُ

٤ي٫ََِْ وَْ-َٔ
َ
ََٝةلَََأ َلََُ-يضََُيهََُل٥ََْ/ ةءَ ًَ َ

َأ ِٙ َا١َْ٣٭ْ َقُٮرَةِ َػَةد٧َِحَ
َ
ََٝؿأَ و٨ْ٦ََ
١َ٦ََحََ  “٩ٮُرًا٨ْ٦ََِظَيْرَُكََنََثحََْ٪٫َُوَبَيَْ

 ؽ کو پالیا تو دجاؽ اُ 
ّ
شلطّ نہ جس نے جمعہ کے دؿ سورۃ الکہف پڑھی پھر اُس نے دجب

م
س پر 

 ؽ اُس کو نقصاؿ نہ پہنچاسکے گا۔افر جو شخص سورۂ کہف کی 
ّ
ہوسکے گا، یایہ فرمایا ا دجب

آخری آیات پڑھ لے  فہ جہاں بھی ہو اُس کیلئے  فہاں سے لیکر مکہ مکرّمہ تک ایک نور 

 (2776۔)شعب الایماؿ :رفشن ہوجائےگا

 ابتدائی آیات کے پڑھنے پردجاؽ سے حفاظت:

معا ؿحضرت نوّا َ
س
 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریم س بن 

٩ةََيََْؿُجََْإنَِْ”
َ
٩ةََذيِس٥ََُْوأَ

َ
َوَلكَْخََُيََْؿُجََْوَإنََِْدُو٩س٥َُْ،َظَضِيض٫َََُُٚأ

ك٫ِِ،َظَضِيشَََُٚةمْؿُؤٌََذيِس٥ُْ، ْٛ تََِواَللََُجَ َٛ ََػ٤َيِ َذ٨٧ََََْمُك٥ٍِ٤ْ،َكََُِّعَََ
دْرَك٫ََُ

َ
٦ََِْ٪س٥ََُْأ

ْ
ؿأَ ْٞ ٤ََََٚ٤ْيَ ،َقُٮرَةََِٚٮَاَدطَََِي٫ََِْٔ ِٙ َصِٮاَرُز٥َََُْٚإجَِ٭َةَا١َْ٣٭ْ

اگر تمہارے درمیاؿ میرے ہوتے ہوئےدجاؽ نکل آیا تو میں خود “ٚذِْجذ٨٦ََِِ٫ََِْ

تمہاری جانب سے اُس کا مقابلہ کرفں گا افر اگر میرے نہ ہوتے ہوئے فہ آیا تو ہر شخص 

اللہ  میری طرػ سےہر مسلماؿ کی ای    ذات کی جانب سے  اُس سے مقابلہ کرےگا افر 
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مدد کرےگا۔پس جو شخص دجاؽ کو پالے اُسے چاہیئے  ا  اُس پر سورۂ کہف کی ابتدائی 

 (4321۔)ابوداؤد:آیات پڑھے اسِ لئے  ا یہ آیات تمہیں اُس  کے فتنہ سے بچالیں گی

 ابتدائی تین آیات کے پڑھنے پر دجاؽ سے حفاظت:

 :رشاد نقل فرماتے ہیںکایہ اِ صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابودرداء

”َْ٨٦َََ
َ
وَل٨٦ََََِِْآيةَتٍََزلََثََََٝؿأَ

َ
ََأ ِٙ ى٥َََِال١َ٭ْ  “الَدصَةلََِٚذَِْ٪ح٨٦ََََُِِْٔ

فہ دجاؽ کے فتنہ سے محفوظ رہے پڑھ لیں  آیتیں تینکہف کی پہلی  ۂجس شخص نے سور

 (2886۔)ترمذی:گا

 پڑھنے یا یاد کرنے پر دجاؽ سے حفاظت: کے ابتدائی دس آیات

٨٦ََََْ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمبودرداءحضرت ا
َ
شََََْٝؿأَ ََٔ

ََقُٮرَة٨٦ََََِِْآيةَتٍَ ِٙ ى٥َََِا١َ٣ْ٭ْ کی دس کہف  ۂسور جو“الَدصَةلََِٚذَِْ٪ح٨٦ََََُِِْٔ

 (785ابن حةؿ:صحیح ۔)فہ دجاؽ کے فتنہ سے محفوظ رہے گاآیات  پڑھ لے

 :کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابودرداء

ى٨َ٦َِ٥ََِالَدصَةلَِ” ُٔ َ ِٙ وَلَِقُٮرَةَِا١َْ٣٭ْ
َ
َآيةَت٨ْ٦ٍََِأ شَْ َٔ َ َِ ِٛ “ ٨ْ٦ََظَ

فہ دجاؽ کے فتنہ سے محفوظ  یاد کرلیںکہف کی پہلی دس آیتیں  ۂجس شخص نے سور

 (809۔)مسلم:رہے گا

 پڑھنے یا یاد کرنے پر دجاؽ سے حفاظت: کے  آخری دس آیات

 ارِشاد نقل فرماتے ہیں: کایہصلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابودرداء

”َْ٨٦َََ
َ
شََََْٝؿأَ ،َآػِؿ٨٦ََََِِْآيةَتٍَََٔ ِٙ ى٥َََِا١َْ٣٭ْ  “الَدصَةلََِٚذَِْ٪ح٨٦ََََُِِْٔ
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فہ دجاؽ کے فتنہ سے محفوظ آخری دس آیات پڑھ لیں کہف کی  ۂجس شخص نے سور

 (27516۔)مسند احمد:رہے گا

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ثوباؿ

”َْ٨٦َََََٝ
َ
َٕشَََْؿأَ واَػِؿَََا٣ْ

َ
ََقُٮرَة٨٦ََََِِْالْأ ِٙ ى٧َْحٌَََٚإ٫َ٩ََُِا١َْ٣٭ْ ٨٦ََََِلَََُِٔ

جو شخص سورۂ کہف کی آخری دس آیات پڑھے تو یہ اُس کیلئے دجاؽ سے “الَدصَةلَِ

 (10718۔)سنن کبریٰ نسائی:حفاظت کا ذریعہ ہوگا

 منقوؽ ہے:کایہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمہی کی ایک افر رفایت میں نبی کریمحضرت ابودرداء

”َْ٨٦َََ َِ ِٛ ى٥َََِقُٮرَةََِػَٮاَتي٨٦ََِِ٥ََِْظَ ُٔ َ ِٙ  “الَدصَةلََِٚذَِْ٪ح٨٦ََََِِْا١َْ٣٭ْ

فہ دجاؽ کے فتنہ سے  یاد کرلیں آیات)دس(آخریکہف کی  ۂجس شخص نے سور

 (4323ابوداؤد:۔)محفوظ رہے گا

 دس آیات کے  پڑھنے سے دجاؽ کا خوػ بھی نہ ہوگا:

٨٦ََََْ”ہیں:فرماتے حضرت خالد بن مَعداؿ
َ
شََََْٝؿأَ ،٨٦ََََِآيةَتٍَََٔ ِٙ َا١َْ٣٭ْ

ََل٥ََْ ِٙ جس نے سورۂ کہف کی دس آیات پڑھ لیں فہ دجاؽ سے خوفزدہ “الَدصَةلَََيَََ

 (3448۔)سنن الدارمی:بھی نہیں ہوگا

 : سورۂ کہف ہر قسم کے فتنےسےحفاظت کا ذریعہ ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت علی
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ؿ٦َْ٨ََََََََٝ”
َ
َ٭١َََْا٣ََْأ ََُمََٮَْيََََٙ

ْ
ََِٮمٌَى٦َََََُْٕٮََ٭َُذَََح٧ََََُِٕالْ َحٍَ٪ََذَََِْٚك٦َْ٨ََََُِِّحٍَيََةج٧ََََِثََلََإ

جو شخص جمعہ کے دؿ سورۂ کہف پڑھ “٫َُ٪٥ََِ٦َََْىَََُِٔةلَُصََالدَََجََؿََػَََنَْإََََِٚٮنَُسَُدََ

 (2604۔)کنز العماؽ:لے توفہ آٹھ دؿ تک ہر فاقع ہونے فالے فتنہ سےمحفوظ رہےگا

ؿ٦َْ٨ََََََََٝ” ہے:ایک افر رفایت میں
َ
َ٭١َََْا٣ََْةََٮرََقََُأ ََِٮمٌَى٦َََََُْٕٮََ٭َُذَََِٙ َحَِزََلَََزََلََإ

َ
َ
 (2606۔)کنز العماؽ:جس نے سورۂ کہف پڑھی فہ تین دؿ تک محفوظ رہےگا“ةمٍَيََأ

 : سورۂ کہف کا پڑھنا نور کے رفشن ہونے کا باعث ہے

لے کیلئے سورۂ کہف کی ایک فضیلت احادیث میں یہ ذکر کی گئی ہے  ا اسِ کے پڑھنے ف

 نور رفشن ہوجاتا ہے۔رفایات ملاحظہ فرمائیں:

 قیامت کےدؿ نور رفشن ہوجانا:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعید خدری

”َْ٨٦َََ
َ
ََقُٮرَةََََٝؿأَ ِٙ ِـ٣خ٧َ٠ََََْةَا١َْ٣٭ْ

ْ٩
ُ
يَة٦َحََِيٮَْم٩َََٮُرًاَلَََُك٩ََخَََْأ ِٞ  “ا٣ْ

ح نازؽ ہوئی تھی تو اُس کیلئے قیامت کے جس نے سورۂ کہف اُسی طرح پڑھی جس طر

 (2221۔)شعب الایماؿ:دؿ نور رفشن ہوجائےگا

 پاؤں سے سر تک نور رفشن ہوجانا:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت مُعاذ

َإلََِ” ََٝؽ٫ِ٦َِ ٨ْ٦َِ ٩َٮُرًا َلَُ َك٩ََخَْ َوَآػِؿ٬ََة ِٙ َا١َْ٣٭ْ َقُٮرَةِ وَلَ
َ
َأ

َ
ََٝؿأَ ٨ْ٦َ

ق٫َِِ
ْ
٨َ٦ََِرَأ ق٫ِِ

ْ
َرَأ َإلَِ ََٝؽ٫ِ٦َِ ٨ْ٦َِ ٩َٮُرًا َلَُ َك٩ََخَْ َكَُ٭ََة ٬َة

َ
ََٝؿأَ َو٨ْ٦ََ ،

رْضَِإلََِالك٧ََةءَِ
َ
کہف کی ابتدائی افر آخری آیتیں پڑھ  ۂجس شخص نے سور“الْأ
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ہوجائے گا افر جس نے یہ رفشن ایک نور سر تک لیکراس کے پاؤں سے  لیں تو اس کیلئے

پاؤں سےلیکرسر تک افرزمین سے لیکر آسماؿ تک  لئےپڑھی اس کےپوری سورت 

 (20/197طبرانی کبیر:۔)گارفشن ہوجائے نورایک 

 زمین سے آسماؿ تک نور رفشن ہوجانا:

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت مُعاذ

٬َة٨٦َََْ”
َ
رْضََِإلَََِالك٧ََةء٩َََ٨٦ََِِٮُرًاَلَََُك٩ََخَََْكَُ٭ََةََٝؿأَ

َ
 “الْأ

رفشن  نورآسماؿ سے زمین تک ایک پڑھی اس کے لئے  ی سورۂ کہفپورجس نے 

ی:گاہوجائے

ُ

سب
ل

 (677۔)ابن ا

 مکہ مکرّمہ  تک نور رفشن ہوجانا:

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعیدخدری

”َْ٨٦َََ
َ
ََقُٮرَةََََٝؿأَ ِٙ حٍََيٮَْمَََفَا١َْ٣٭ْ َٕ ةءَََجَُُ ًَ َ

َثحََْ٪٦َََُ٫ةَالجيٮر٨٦َََََِِلَََُأ
ََِٜالَْْيْخََِوَبَيََْ ذيِ َٕ اس کے ۂکہف پڑھ لےاُس کیلئےجمعہ کے  دؿ سورشخص جو“ا٣ْ

 (2777۔)شعب الایماؿ:گاجائےمقاؾ سے لیکربیت اللہ تک ایک نوررفشن ہو

 فرماتے ہیں:حضرت ابوسعیدخدری

”َْ٨٦َََ
َ
ََقُٮرَةََََٝؿأَ ِٙ حِ،َلَح٤ْحََََا١َْ٣٭ْ َٕ ٧ُُ ةءَََالْْ ًَ َ

َثحََْ٪٫ََُةذي٧َََِالجيٮر٨٦َََََِِلَََُأ
ََِٜالَْْيْخََِوَبَيََْ ذيِ َٕ جوشخص جمعہ کی شب سورۂکہف پڑھ لےاُس کیلئےاس کے “ا٣ْ

 (3450۔)دارمی:مقاؾ سے لیکربیت اللہ تک ایک نوررفشن ہوجائےگا
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 دف جمعوں کے درمیاؿ یعنی ایک ہفتہ  تک نور رفشن ہوجانا:

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعیدخدری

”َْ٨٦َََ
َ
ََقُٮرَةََََٝؿأَ ِٙ حََِيٮَْمَََا١َْ٣٭ْ َٕ ٧ُُ ةءَََالْْ ًَ َ

َبَي٦ََََْةَالجيٮر٨٦َََََِِلَََُأ
ذَيَِْ َٕ ٧ُُ دفسرے سے لیکراُس کیلئے  اس جمعہ سورۂ کہف پڑھ لےجوجمعہ کے دؿ “الْْ

 (3392مستدرکِ حاکم:۔)تک نوررفشن ہوجائےگاجمعہ 

 :  سورۂ کہف کے پڑھنے سے ہفتے بھر کے گناہوں کی مغفرت

”َْ٨٦َََ
َ
ََقُٮرَةََََٝؿأَ ِٙ حََِيٮَْمََِفََِا١َْ٣٭ْ َٕ ٧ُُ ٦َِ٫ََِؽَََََٝخَِت٦َْ٨ََََََِٮر٩ٌَََُلَََََََُُٓقَََالْْ

َِ َِٔلََإ ذَيََِْبَي٦ََََْةَلَََُؿََََُِٛٗوَََحَِة٦ََيَََِٞا٣ََْٮمََيَََلَََُءَُضَِْيََُةء٧َََِالكَََةنَِ٪َََ َٕ ٧ُُ  “الْْ

آسماؿ تک ایک  جس نے جمعہ کے دؿ سورۂ کہف پڑھی اُس کیلئے اُس کے پاؤں سے لیکر

نور ہوگا جو اُس کیلئے قیامت کے دؿ رفشن ہوجائےگا افر اُس کے  دف جمعوں کے درمیاؿ 

 (2605۔)کنز العماؽ:کے گناہوں کی مغفرت کردی جائےگی

 : سے سکینہ نازؽ ہوناسورۂ کہف کے پڑھنے 

کے عہد میں کوئی شخص صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا نبی کریمحضرت براء بن عازب

فت کررہا تھا  ا گھر میں موجود جانور بدکنے لگا،اُنہوں نے)ھبرااکر( سورۂ کہف کی تلا

صلى الله عليه وسلم سلاؾ پھیر دیا تو دیکھا  ا کوئی بادؽ جیسی چیز چھائی ہوئی ہے،انُہوں نے نبی کریم

َِ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمکے سامنے جاکر یہ ماجرا ذکر کیا ،آپ َا
ْ
ََٚإجَِ٭َةَٚلُنَُ،َْٝؿأَ

٣خَََْالك١َِيَ٪حَُ َـ ؿ٩َََْ ُٞ اے لاںں شخص ! تمہیں چاہیئے تھا  ا م  پڑھتے رہتے “آنَِل٤ِْ

 (5011۔3614)بخاری:۔اسِ لئے  ا یہ سکینہ تھا جو قرآؿ کریم کی فجہ سے نازؽ ہوا تھا



لحا تِ باقیا    428 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

 : ایماؿ کا بڑھ جاناسورۂ کہف کے پڑھنے سے

 کی رفایت میں ہے:حضرت عند اللہ بن عباس

ؿ٦َْ٨ََََََََٝ”
َ
َ٭١َََْا٣ََْةَِٮرََق٦َْ٨ََََُِةتٍَآيَََشَََََْٔأ ٦َْ٨ََََََِِٝئ٤َََِمََُِٙ ٫َََِِؿ٩ ٦َِ٫ََِؽَََََٝلََإ

َِ ؿ٦َْ٨ََََََََٝوَََة٩ة٧ًَََحَْإ
َ
َف٬َََِأ ََُح٤ََََِلَحَْة

ْ
َب٠ََ٧َََََٮر٩ٌَََُلَََُنََكََََح٧ََََُِٕالْ َةءََََٕ٪َْوَََيََْة

ؿ٦َْ٨ََََََََٝىَوََصَََْبََوََ
َ
ََمََؽَََََٝح٧ََََُِٕالََُْٮمََِيََةَف٬َََِأ

َ
ََوَْأ

َ
ََِٛظََُؿََػََأ َََِِ َح٧َََََُِٕالَُْلََإ

َ
ُ
٧ََََ٭َُ٪ََحَْثَََةلَُصََالدَََجََؿََػَََنَْإَِىَََٚؿَٰػَْالأ  “٫ََُْٕجََتَْي٥ََََْةَل

جس نے سورۂ کہف کی دس آیات پڑھیں فہ سر سے لیکر پاؤں تک ایماؿ سے بھر 

جائےگا افر جس نے شبِ جمعہ میں سورۂ کہف کی تلافت کی اُس کیلئے اتنی دفر تک نور 

رفشن ہوجائےگا جیسے صنعاء سے بصری کے درمیاؿ تک کا فاصلہ ہے افر جس نے جمعہ 

یہ سورت پڑھی چاہے پہلے پڑھے یا بعد میں فہ دفسرے جمعہ تک )ہر طرح کے  کے دؿ

شرفر سے(محفوظ ہوجائےگا افر اگر )اس درمیاؿ(دجاؽ بھی نکل آئے تو فہ اس کا 

 (2603۔)کنز العماؽ:پیچھا نہ کرسکےگا

 : سورۂ کہف کی آخری آیات کا امُّت کیلئے کافی ہونا

َََلٮَ”یا:نے ارِشاد فرماصلى الله عليه وسلمایک رفایت میں ہے،آپ ََلَْنَِْْح٥ََََْل ََعَََ
ُ
َإلَََِت٦َََِأ

ََرَةَِقُٮََْػَةد٧َِحَُ ِٙ اگر میری امُّت پرصرػ سورۂ کہف کی “٥َْ٭َُذ٣ََ١ََََََْٛا١َْ٣٭ْ

 (5131۔)دیلمی:آخری آیات ہی نازؽ ہوجاتیں تب بھی یہ کافی تھیں

 میں نازؽ ہونا

 

ت
ّ
عی 
م
 : سورۂ کہف کاستر ہزار فرشتوں کی 

  فرماتے ہیں:کایہ ارِشاد نقلصلى الله عليه وسلمآپحضرت انس



لحا تِ باقیا    429 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

ََقُٮرَةََُخ٣َََََْـ٩ََ” ِٙ ٤َََٕحًََجَََُْا١َْ٣٭ْ ُٕٮنَََ٭َة٦َ ََقَجْ
َ
٣ََْأ  “ال٧َْلَاسَِح٦ََ٨ٍََََِِٙ

سورۂ کہف پوری کی پوری سورت ایک ساتھ نازؽ ہوئی افر اس کے ساتھ ستر ہزار 

 (6812۔)دیلمی:فرے بھی اُترے تھے

و اں عمل:جمعہ کے دؿ سورۂ ھود پڑھنا﴿
 س
ی

 

ن

 

ت

﴾ 

 سورہ ھود پڑھنے کی بھی تعلیم دی ہے ، سورۃ الکہف کے نےصلى الله عليه وسلمجمعہ کے دؿ آپ

 ساتھ ساتھ اس کی بھی کوشش کرنی چاہیئے ۔

ْٝؿَءُوا”کا ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمحضرت کعب نبی کریم َيٮَْم٬َََُٮدٍََقُٮرَةَََا
حَِ َٕ ٧ُُ  (3446۔)سنن دارمی:جمعہ کے دؿ سورہ ھود پڑھا کرف“الْْ

 ﴾عمراؿ پڑھنا چوبیسواں عمل:جمعہ کے دؿ سورۂآؽِ ﴿

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

”َْ٨٦َََ
َ
ٮرَةََََٝؿأَ ٧ْؿاَنَََآلََُذيِ٭َةَيؾ٠َُْؿََُا٣َتََِالكي حِ،َيٮَْمَََِٔ َٕ ٧ُُ َاللََُوَلَََّالْْ

٤ي٫َِْ، ِ٘يتَََظَتَََّوَمَلَاسَِذ٫َََُُٔ  “الن٧َْفََُدَ

آؽِ عمراؿ کا تذکرہ ہے)یعنی سورہ آؽِ جس نےجمعہ کے دؿ فہ سورت پڑھی جس میں 

 اُس پر رحمتیں عمراؿ(تو اللہ تعالیٰ افر اُس کے فرے )جمعہ کا(سورج غرفب ہونے تک

 (6157۔)طبرانی افسط:بھیجتے رہتے ہیں

٨٦ََََْ”:فرماتے ہیں  حضرت مکحوؽ
َ
٧ْؿاَنَََآلََِقُٮرَةََََٝؿأَ حِ،َيٮَْمَََِٔ َٕ ٧ُُ َالْْ

٤ي٫َََِْو٤َخََْ َََِٔ جمعہ کے دؿ سورہ آؽ عمراؿ  شخصجو“ال٤ي٢َََِْإلَََِسَحَُال٧َْلَا

 (3440۔)سنن دارمی:ہیں رہتے دعا افر استغفار کرتےاس کیلئے فرے رات تک پڑھے



لحا تِ باقیا    430 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

 ﴾عمل:جمعہ کے دؿ سورۂ یٰسٓ پڑھنا پچیسواں﴿

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ 

”َُ
ْ
َقُٮرَةََيفَلَح٤ْحَََالْ

َ
ٮرًاَل٨ْ٦َََََُٝؿأَ ُٛ ْ٘ وْجَط٦َََ

َ
حَِأ َٕ جو شخص جمعہ کی شب  “٧ُ

 (15/3۔)تفسیر القرطبی:سورۂ یٰسٓ پڑھ لے اُس کی صبح مغفرت کی حالت میں ہوگی

ایک رفایت میں سورۂ یٰسٓ کے ساتھ سورۂ صافات پڑھنے کی بھی فضیلت ذکر کی گئی 

 :کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمہے۔حضرت عبد اللہ بن عباس

ؿ٦َْ٨ََََََََٝ” 
َ
ََٰأ َق٥َََََثََُح٧ََََُِٕالََُْٮمََيَََةتَِةََٚالىََوَََفَٓي

َ
ََاللََُلََأ

َ
 “لََُؤَْقََُةهَََُُخَْأ

پڑھے پھر اللہ تعالیٰ سے سواؽ کرے تو اللہ تعالیٰ  سورۂ یٰسٓ افر صافات جوجمعہ کے دؿ

 (8932،رقم:6/199:()فیض القدیر2694۔)کنز العماؽ:اُس کی مانگ پوری کردیتے ہیں

کایہ صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمالنجار نے ای   تاریخ میں حضرت ابوبکر صدیق  علّامہ ابن

وَْيَْواَلِدَََبََْرَََارََز٦َْ٨َََََ”ارِشاد نقل کیا ہے:
َ
َأ ظ٫َََِ

َ
َك٬ََُِِّؽَِأ َفِ ح٧ٍَََة َٕ ََجَُُ

َ
ؿَأ َٞ ذَ

ْ٪ؽََ َِٰٔ ؽَدََِاللََُؿََََٛ(َدََف٬ََٓةَ)ي َٕ ِ  “ْ٪٭َة٦ََِّفٍَؿَْظَََكََُِّلََُث
یااؿ میں سے  کسی ایک کی قبرکی زیارت  کرے افر  جو شخص ہر جمعہ کو اپنے فالدین  کی 

اُؿ کے پاس سورۂ یٰسٓ پڑھے  تو اللہ تعالیٰ سورۂ یٰسٓ کے ہر  ہر حرػ کے بدلے میں  اُس 

 (7/40۔)الدرالمنثور:کی مغفرت کردےگا

 ﴾عمل:جمعہ کی شب یا دؿ میں سورۂ دخاؿ پڑھنا چھبیسواں﴿

 فرماتے ہیں:کایہ ارِشاد نقل صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابواُمامہ



لحا تِ باقیا    431 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

”َْ٨٦َََ
َ
ػَةن٥ََََٓظَََٰٝؿأَ حٍ،َلَح٤ْحَََِفََِالدي َٕ وََْجَُُ

َ
حٍََيٮَْمَََأ َٕ َفََِثحَْذًةَلَََُاللََُبَنَََجَُُ

ََ٪حَِ
ْ
خاؿ  پڑھی اللہ تعالیٰ  اسُ “الْ

ُ
جس نے  جمعہ کی شب   میں یا جمعہ کے دؿ میں سورۂ د

 (8026۔)طبرانی کبیر:کیلئے جنّت میں گھر بنادیتے ہیں

 :کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی کریمابوہریرہحضرت 

”َْ٨٦َََ
َ
ػَةن٥ََََٓظَََٰٝؿأَ حََِلَح٤ْحَََِفََِالدي َٕ ِٛؿَََال٧ُُْ جس نے جمعہ کی شب میں “ لَََُُٗ

 (2889۔)ترمذی:سورۂ دخاؿ  پڑھی اُس کی مغفرت کردی جاتی ہے

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

”َْ٨٦َََ
َ
ػَةنََُذيِ٭َةَيؾ٠َُْؿََُا٣َت٥َََِٓظَََٰٝؿأَ حََِلَح٤ْحَََِفََِالدي َٕ ٧ُ ُ وْجَطَََالْْ

َ
َأ

ٮرًا ُٛ ْ٘ جو  جمعہ کی شب میں سورۂ دخا ؿ پڑھے فہ صبح اسِ حاؽ میں کرےگا  ا “ل٦ََََُ

 (6224۔)مسند ابویعلیٰ موصلی:اُس کی مغفرت کردی گئی ہوگی

٨٦ََََْ:”حضرت ابورافع فرماتے ہیں 
َ
حِ،َحَِلَح٤َََْف٥َََِٓظَََٰٝؿأَ َٕ ٧ُُ وْجَطَََالْْ

َ
ٮرًاَأ ُٛ ْ٘ ٦ََ

ُٮر٨٦َََََِِجََوَزُوََِّلَُ، ِٕيََِالْْ جس نے جمعہ کی شب میں سورۂ دخاؿ  پڑھی فہ صبح “ا٣ْ

 سےاُس کا لح  

ُ

ن
 
ی
َ
ع

اسِ حالت میں کرتا ہے  ا اُس کی بخشش کردی جاتی ہے افر  حورِ 

 (3464۔)دارمی:کرادیا جاتا ہے

 ہیں:فرماتے حضرت عبداللہ بن عیسیٰ 

َظَٰ”
َ
٨ْ٦ََ٫َُ٩ََٝؿأَ

َ
ػْبِتَُْأ

ُ
ةَث٭َِة،٥َََٓأ ًٞ حَِإي٧َِة٩ةًَوَدىَْؽِي َٕ ٧ُُ ػَةنََلَح٤ْحَََالْْ الدي

ٮرًاَلََُ ُٛ ْ٘ وْجَط٦َََ
َ
رفایت بتائی گئی ہے  ا  جو شخص جمعہ کی شب ایماؿ افر یہ  مجھے“أ



لحا تِ باقیا    432 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

خاؿ  پڑھے فہ  صبح اسِ حاؽ میں کرےگا  ا اُس
ُ
کی بخشش  تصدیق کی حالت میں  سورۂ د

 (2/549۔)سنن الدارمی:ہوچکی ہوگی

 ﴾عمل:جمعہ کے دؿ درفد شریف کی کثرت کرنا ستائیسواں﴿

سیّد ”جمعہ کا دؿ ایک انتہائی عظیم افر بابرکت دؿ ہے ،اسِ دؿ کو احادیِث طیّبہ میں 

 ؾ
ّ
رفد شریف کی صلى الله عليه وسلمیعنی دنوں کا سردارکہا گیا ہے،نبی کریم“الأی 

ُ
نے اسِ  میں د

  ہے۔احادیثِ ذیل میں اسِ کی تفصیل ملاحظہ فرمائیں:کثرت کا حکم دیا

رفد شریف کثرت سے پڑھنےکا حکم
ُ
 : جمعہ کے دؿ د

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابودرداء 

وا” كْثُِ
َ
َََالىَلَةَََأ حِ؛َيٮَْمَََعَََ َٕ ٧ُ ُ “ ال٧َْلَاسَِحََُتنَْ٭َؽُهََُمَنْ٭ُٮدٌ،ََٚإ٫َ٩ََُِالْْ

 مشہود”ؿ مجھ پر کثرت سے درفد بھیجا کرفاسِ لئے  ا یہ جمعہ کے د
ِ
ہے یعنی اس “یوؾ

 (1637۔)ابن ماجہ:دؿ  میں فرے حاضر ہوتے ہیں

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت اَفس ابن افس

٨٦ََِِ٢ََْإنََِ” ٌَ ْٚ ية٦َِس٥ََُْأَ
َ
حِ،َيٮَْمَََأ َٕ ٧ُُ َََٜذي٫ََِِالْْ ٤ي٫َََِْآدَمََُػ٤ُِ َلَمُ،الكََََٔ

ؼَحُ،وَذي٫ََِِوَذي٫ََُِِٝجيَِ،َوَذي٫َِِ ْٛ حُ،َالجَ َٞ ْٕ واَالىَ كْثُِ
َ
ََََٚأ َالىَلَةِ،٨٦ََََِعَََ

حٌََوَلَدس٥ََََُْٚإنََِ ًَ ؿُو ْٕ ٦ََََ بیشک تمہارے دنوں میں سب سے افضل جمعہ “عَََ

 ، کو پیدا کیا گیا افر اسِی میں اُؿ کی رفح ض ک کی گئیکا دؿ ہے، اسِی میں حضرت آدؾ

عقہ)دفسرا صور( ہوگا، پس مجھ پر )اس دؿ (  َ
ص
ہ )پہلا صور(افر 

ُ

ح
فَ

ُ

ت

اسِی میں قیامت کا 

رفد)فرشتوں کے ذریعہ(مجھ پر پیش کیا 
ُ
کثرت سے درفد بھیجا کرف اسِ لئے  ا تمہارا د
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جاتا ہے۔لوگوں نے کہا : یا رسوؽ اللہ! ہمارا درفد آپ تک کیسے پہنچایا جائے گاحالآنکہ 

نے صلى الله عليه وسلمہونگے یا یہ فرمایا   ا آپ بوسیدہ ہوچکے ہوں گے؟آپ آپ مٹی ہوچکے

ََـَاللَََإنََِ”ارِشاد فرمایا: ََظَؿَمََََٝؽََْوص٢ََََََٔ رْضََِعَََ
َ
نََْالْأ

َ
ك٢َََُأ

ْ
صْكَةدَََدأَ

َ
َأ

٩بْيَِةءَِ
َ
٤يَْ٭٥ََُِالْأ کے) پاکیزہ(  اللہ تعالیٰ نےزمین پر انبیاءبیشک“الكَلَمَََُٔ

 (1284۔)نسائی : ار دیدیاہےجسموں کے کھانے کو حرا ؾ قر

کو فرماتے ہوئے صلى الله عليه وسلم فرماتے ہیں  ا میں نےنبی کریمحضرت عبد اللہ بن عباس

وا”سنا ہے: كْثُِ
َ
ََالىَلَةَََأ َواَلْحَٮْمََِال٤ي٤َْحَََِفََِس٩َْ٥ُبَيََِِّعَََ ؿَاءِ َ٘ ز٬َْؿََِا٣ْ

َ
َالْأ

حَِوَيٮَْمَََلَح٤ْحَََ َٕ ٧ُُ حََِالْْ َٕ ٧ُُ یعنی شِب جمعہ افر جمعہ کے  رفشن رات افر رفشن  دؿ“الْْ

 (2772۔)شعب الایماؿ:دؿ مجھ پر کثرت سے درفد پڑھا کرف

َََٕيٮَْمََُنكََََاإذََ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمایک افر رفایت میں ہے،نبی کریم ٧ُُ َ؟حالْْ
ََُح٤َََُلَحَْوََ

ْ
واَح٧ََََُِٕالْ كْثُِ

َ
َََةََلََالىََََٚأ جب جمعہ کا دؿ افر جمعہ کی شب آیا “عَََ

رفد شریف پڑھا کرف کرے تو مجھ پر
ُ
 (497۔)مسند اان فعی:کثرت سے د

رفد شریف پڑھنے کے فضائل
ُ
 : جمعہ کے دؿ د

رفد شریف پڑھنا ہفتہ کے دفسرے دنوں کے مقابلے میں زیادہ فضیلت  
ُ
جمعہ کے دؿ د

رفد شریف کی فضیلت ستر گنا بڑھ 
ُ
رھتا  ہے،علماء کراؾ نے لکھا ہے ا جمعہ کے دؿ د

رفد شریف کی کثرت کا حکم دیا صلى الله عليه وسلم ا نبی کریمجاتی ہے،یہی فجہ ہے 
ُ
نے اسِ دؿ د

فر افر ہر زمانے میں اللہ کے نیک،محبوب افر پسندیدہ بندے 
َ
ہے ،افر اسِی فجہ سے ہر د

رفد شریف کی کثرت کرتے رہے ہیں 
ُ
 ۔جمعہ کے دؿ د
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رفد شریف پڑھنے کے فضائل ذکر 
ُ
ذیل میں احادیثِ طیّبہ کی رفشنی میں جمعہ کے دؿ د

رفد شریف پڑھنے کی رغبت افر شوؼ پیدا ہو  کیے
ُ
جارہے ہیں تا ا اسِ دؿ  کثرت سے د

 افر اسِ میں ایک دفسرے سے سبقت  کی جائے ۔

 اللہ پاک ہم سب کو اسِ کی توفیق نصیب فرمائے۔آمین

 پہلی فضیلت:فرشتوں کا حاضر ہونا: 

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابودرداء 

كْثَُِ”
َ
َََالىَلَةَََواأ حِ؛َيٮَْمَََعَََ َٕ ٧ُ ُ َال٧َْلَاسَِحُ،َتنَْ٭َؽُهََُمَنْ٭ُٮدٌ،ََٚإ٫َ٩ََُِالْْ

ظَؽًاَوَإنََِ
َ
٨َ٣َََََْأ ،َيىَُلِّ َ خََْإلَََِعَََ ًَ ؿِ َََُٔ ؿُغَََظَتَََّوَلَد٫ُُ،َعَََ ْٛ  “٦ِْ٪٭َةَحَ

 مشہو”جمعہ کے دؿ مجھ پر کثرت سے درفدشریف پڑھا کرفاسِ لئے  ا یہ 
ِ
ہے “دیوؾ

یعنی اس  دؿ میں فرے حاضر ہوتے ہیں، افر جو شخص بھی مجھ پر درفدشریف  پڑھتا ہے 

رفد مجھ تک پہنچایا جاتا ہے۔
ُ
رفد سے فارغ نہ ہوجائےفہ د

ُ
 تو جب تک فہ اس د

صلى الله عليه وسلم رافی کہتے ہیں  ا میں نے دریافت کیا  ا موت کے بعد بھی پہنچایا جائے گا؟آپ

ؽََ”نے ارِشاد فرمایا: ْٕ ہاں! موت کے بعد بھی پہنچایا جائے گا ، افر پھر اس “ ال٧َْٮْتََِوَبَ

 کی فجہ یہ بیاؿ فرمائی:

ََظَؿَمَََالَِلَََإنََِ” رْضََِعَََ
َ
نََْالْأ

َ
ك٢َََُأ

ْ
صْكَةدَََدأَ

َ
٩بْيَِةءََِأ

َ
َحََ َاللََِذََ٪بِيََالْأ

یا ہے ، کے جسموں کو حراؾ کرداسِ لئے  ا اللہ تعالیٰ نے زمین پر انبیاء “ يؿُْزَقَُ

 (1637۔)ابن ماجہ:پس اللہ تعالیٰ کے نبی زندہ ہیں اُس کو رزؼ بھی دیا جاتا ہے
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 کی گواہی افر شفاعت کا حصوؽ: صلى الله عليه وسلمدفسری فضیلت:نبی کریم

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں :صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس 

وا” كْثُِ
َ
َََأ حِ،وَلَح٤ْحَََِيٮَْمََِفََِالىَلَةَََعَََ َٕ ٧ُُ حََِالْْ َٕ ٧ُُ ٢َََ،ذ٨٧َََْالْْ َٕ َََٟذَ ِ َذَل

ةَأوَََمَ٭ِيؽًاَل٠َََُُْ٪خَُ ًٕ يَة٦َحََِيٮَْمَََمَةِٚ ِٞ  “ا٣ْ

جمعہ کے دؿ افر شبِ جمعہ میں مجھ پر کثرت سے درفد بھیجا کرف، پس جس نے یہ عمل 

)اللہ کے حضور( اُس  کے حق میں  گواہ افر سفارشی 
 َ
اختیار کیا تو ل  قیامت کے دؿ مَ

 (2771۔)شعب الایماؿ:بنوں گا

 تیسری فضیلت:دنیا ف آخرت کی حاجتوں کا پورا ہونا: 

 کا یہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت انس

ْٝؿَبَس٥ََُْإنََِ” ََأَ يَة٦َحََِيٮَْم٦َََِنِّ ِٞ ٨ٍََكََُِّفََِا٣ْ َِ كْثَُز٥ََُْمَٮْ
َ
َََأ َفََِوَلَةًََعَََ

جْيَة َََوَل٨٦ََََََّْالدي حََِيٮَْمََِفََِعَََ َٕ ٧ُُ ح٤ََِحََِوَلَحََْالْْ َٕ ٧ُُ ٦َِةاحََََلَََُاللَََُٝضََََالْْ
ِٕيَََظَةصَحٍ، جْيَةَظَٮاَاش٨٦ََََِِِْوَزلََثيَََِالْْػِؿَةََِظَٮاَاش٨٦ََََِِِْقَجْ َث٥َََُالدي

َُ َََٟاللََُيٮَُكِّّ ِ ََِفََِيؽُْػ٫ُ٤ََُِم٤َكًََََثؾَِل ٤يَْس٥ََُُيؽُْػ٧َ٠َََ٢ُِةَرَبْهِ َال٭َْؽَايةَ،ََٔ
نَِْ َََوَل٨٦ََََََّْيَُْبُِ نِيَََْْإلَََِوَنكََج٫ََِِثةِق٫٧ََِِْعَََ زبْذ٫ََُُِد٫ََِِٔ

ُ
ْ٪ؽِيَََْٚأ َفََِِٔ

حٍَ َٛ ةءَََوَعِي ٌَ  “بَيْ

بیشک قیامت کے دؿ ہر موقع پر  م  میں سے سب سے زیادہ میرے قریب فہ ہوگا جو  

دنیا میں مجھ پر کثرت سے درفد پڑھتاہوگا۔جس نے جمعہ کے دؿ افر جمعہ کی شب میں 

 70حاجتیں پوری فرمائیں گےجن میں سے100 اللہ تعالیٰ اُس کی مجھ پر درفد بھیجا
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حاجتیں دنیا کی ۔پھر اللہ تعالیٰ اُس درفد پر ایک فرشتہ مقرر  30حاجتیں آخرت کی افر 

کردیتے ہیں جو ا ُس کو میرے پاس قبر شریف میں لے کر آتا ہے اسی طرح جیسا  ا 

فہ فرشتہ مجھے اُس درفد پڑھنے فالے تمہارے پاس ہدایا ف تحائف پیش کیے جاتے ہیں ، 

کے ناؾ ف نسب افر خاندا کے بارے میں پوری تفصیل بتاتا ہے، پس میں اُسے اپنے پاس 

 (2773۔)شعب الایماؿ:رفشن افر چمکتے ہوئے صحیفہ میں محفوظ کرلیتا ہوں

رفد پڑھنے فالے کا چہرہ قیامت کے دؿ رفشن ہوگا: 
ُ
 چوتھی فضیلت:جمعہ کے دؿ د

 فرماتے ہیں :حضرت علی

ََوَل٨٦َََََّْ” حََِيٮَْمََصلى الله عليه وسلمالجبَََِِّعَََ َٕ ٧ُُ يَة٦َحََِيٮَْمَََصَةءَََمَؿَة٦ٍََِةاحََََالْْ ِٞ ََا٣ْ َوَعَََ
ٮل٩ََُٮُرٌ،َالجيٮر٨٦َََََِِوصَْ٭٫َِِ ُٞ ييَ/َالجةَسََُحَ

َ
ءٍََأ ٢ُ٧َََكََنَََشََْ ْٕ  “ؾَا٬ََٰحَ

رفد پڑھا فہ قیامت کے 100پر جمعہ کے دؿصلى الله عليه وسلمجس نے نبی کریم
ُ
 دؿ اسِ مرتبہ د

حاؽ میں آئے گا  ا اُس کے چہرے پر ایک نور ہوگا جس کو دیکھ کر لوگ )رشک افر 

 (2774۔)شعب الایماؿ:حیرت سے(کہیں گے ا یہ شخص کوؿ سا عمل کرتا تھا

 کا یہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمایک افر رفایت میں حضرت علی

َََوَل٨٦َََََّْ” حََِيٮَْمَََعَََ َٕ ٧ُُ يَة٦َحََِيٮَْمَََصَةءَََمَؿَةٍََح٦ََِةاَََالْْ ِٞ ٫ََُا٣ْ َٕ َلٮ٩َََْٮُرٌََو٦ََ
٥َََََٟٝكَُِّ ِ ََِٜبَيَََْالجيٮرَََذَل ْ٤َ ََِّالْْ ٭٥ََُْ٭٥َِْكَُ َٕ جس نے مجھ پر جمعہ کے دؿ “لٮَقَِ

رفد پڑھا فہ قیامت کے دؿ اسِ حاؽ میں آئے گا  ا اُس کے ساتھ ایک  100
ُ
مرتبہ د

کے درمیاؿ تقسیم کردیا جائے تو سب کے لئے  بہت بڑا نور ہوگا جس کو اگر ساری مخلوؼ

  الأفلیاء :کافی ہوجائے

 

ن ہ
 (8/46۔)چلِ
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رفد شریف لکھنے کیلئے خاص فرشتوں کا اتُرنا: 
ُ
 پانچویں فضیلت:جمعہ کے دؿ د

 فرماتے ہیں :  حضرت جعفر بن محمد

٧َِحفََِيٮَْمََُكََنَََإذَِا” ْ٪ؽَََالْْ صَََِِْٔ َٕ ََا٣ْ ٍَ ٬ْجَ
َ
َالك٧ََةء٦ََ٨ََََِِمَلَاسَِحًََاللََُأ

رْضِ،َإلََِ
َ
٭َةَالْأ َٕ ةاط٦َََُِ َٛ يؽِْي٭٧َِةَذ٬َت٨٦ٍََََِْوَ

َ
ْٝلَمٌََثأِ َذ٬ََت٨٦ٍََََِْأَ

ََالىَلَةَََدسَْذُجُٮنََ ََٟذََٰفَِصلى الله عليه وسلمم٧ََُُؽٍََعَََ ِ َََٟالْحَٮْمِ،َل ؽََِإلَََِال٤َي٤ْحَََِود٤ِْ َ٘ َا٣ْ
ؿُوبََِإلََِ للہ تعالیٰ کچھ جب جمعرات کا دؿ ہوتا ہے تو عصر کے فقت ا“الن٧َْفََُِٗ

فرشتوں کو آسماؿ سے زمین پر اتُارتے ہیں جن کے پاس سونے کے تختے افر ہاتھوں میں 

 شمس تک نبی کریم
ِ
پر صلى الله عليه وسلمسونے کے قلم ہوتے ہیں ، فہ اُس رات افر دؿ میں غرفب

 (2775۔)شعب الایماؿ : )درفد پڑھنے فالوں کے(درفد لکھتے رہتے ہیں 

 معاػ ہونا: ساؽ کے گناہوں کا  80چھٹی فضیلت:

 کا یہ ارِشاد مَرفی ہے:صلى الله عليه وسلمسے نبی کریمحضرت ابوہریرہ

َََالىَلَةَُ” ٩ََٮُرٌََعَََ َََعَََ َََوَلَََّذ٨٧ََََْاطَِالصَِّ حََِيٮَْمَََعَََ َٕ ٧ُُ َث٧ََةجيَََِالْْ
ؿَتََْمَؿَةًَ ِٛ مجھ پر درفد بھیجنا پلِ صراط پر نور  افر “ ع٦ًَةَث٧ََةجيَََِذ٩ُٮُبََُلَََُُٗ

عث ہے، پس جس نے مجھ پر جمعہ کے دؿ اسّی مرتبہ درفد پڑھا اُس کے اسّی رفشنی کا با

 (22۔)الترغیب فی فضائل الاعماؽ لابن شاھین: ساؽ کے گناہ معاػ کردیے جائیں گے

کے سامنے کھڑا ہوا تھا ،آپ نے صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا میں نبی کریمحضرت انس

َََوَل٨٦َََََّْ”ارِشاد فرمایا: َََٕيٮَْمَََعَََ ٧ُُ ؿَََمَؿَةًََث٧ََةجيَََِحَِالْْ َٛ َذ٩ُٮُبَََلَََُاللََُدَ
جس نے جمعہ کے دؿ مجھ پر اَسّی مرتبہ درفد شریف پڑھا اللہ تعالیٰ “ع٦ًَةَث٧ََةجيََِ
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نے دریافت  اُس کے اسّی ساؽ کے گناہ معاػ فرمادیں گے۔ حضرات صحابہ کراؾ

َ”کیا:  َٙ َََٟالىَلة٠َََُيْ ٤يَْ رفد  یا رسوؽ“؟اللََِيةَرَقُٮلََََٔ
ُ
اللہ! آپ پر کیسے د

 نے فرمایا  ا م  یوں ہو:صلى الله عليه وسلمشریف  پڑھاجائے؟آپ

ََ٭٥ََُل٤َّٰاََ” ََو٢َِّ ََخَجْؽِكَََم٧ََُُؽٍََعََٰ َٟ ََٟوَرَقُٮَْو٩َبَيِِّ ِ َوَََل ِّ
َالْنُِّ آلََِعََٰ

َتك٤َْي٧ِْةًَ پر رحمت نازؽ فرما جو  ا آپ کے صلى الله عليه وسلماے اللہ!حضرت محمد“وق٥ِّْ٤ََ

کی آؽ پر ، افر خوب صلى الله عليه وسلممّی رسوؽ ہیں افر آپبندے،آپ کے نبی افر آپ کےاُ 

 (7278،رقم:15/636()أخرجہ الخطیب فی تاریخہ :59۔)ذریعۃ الوصوؽ:سلاؾ بھیج

حََِيٮَْمَََعََََّوَل٨٦َََََّْ”کا ارِشاد ہے: صلى الله عليه وسلمنبی کریم َٕ ٧ُُ ؿَتََْوَلَة٦ٍََِةاحََََالْْ ِٛ َُٗ
يْبَحَلََُ ُِ رفد بھیجا اسُ  100جس نے جمعہ کے دؿ مجھ پر “قََ٪حَث٧ََةجيَََِْػَ

ُ
مرتبہ د

ر کوشی :(ساؽ کے گناہ بخش دیے جائیں گے80کے اسّی)

ُ

ج
لل

 (5/102۔)شرػ المصطفیٰ 

 سے مَرفی ہے:حضرت ابوہریرہ

 80جس شخص نے جمعہ کے دؿ عصر کی نماز اداء کی افر ای   جگہ سے اٹُھنے سے پہلے 

َ”مرتبہ َم٧ََُُؽََِال٤َّٰ٭٥ََُو٢َِّ ََِّالجبََِِّنَِعََٰ َآلَِوق٥ِّْ٤َََََتك٤َْي٧ِْةًََوََََالْنُِّ   “عََٰ

ساؽ کی عبادت لکھی  80ساؽ کے گناہ معاػ ہوجائیں گے افر  80پڑھا اُس کے 

 (109()ذریعۃ الوصوؽ:199، 198۔)القوؽ البدیع:جائےگی
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 ﴾عمل:جمعہ کے دؿ ذکر کی کثرت کرنا اٹھائیسواں﴿

نوں کیلئے عید کا دؿ  بھی کہا گیا ہے جمعہ کا دؿ ہفتے کے تماؾ دنوں کا سردار ہے، اسِے مسلما

بھی قرار دیا گیا ہے،اسِ لئے اسِ دؿ مسلمانوں کو “ ذکر کا دؿ ”افر ورِرِ خاص جمعہ کو 

 خوب اللہ تعالیٰ کی جانب رجوع کرنا چاہیئےافرزیادہ سے زیادہ ذکر کا اہتماؾ کرنا چاہیئے۔

رے میں دریافت کیا سے کسی نے جمعہ کے دؿ رفزہ رکھنے کے باحضرت ابوہریرہ

 تو انُہوں نے ارِشاد فرمایا:

حََِيٮَْمَََإنََِ” َٕ ٧ُُ ٤ٮُاََٚلَََ،ؿ٠ٍََْوَذََِخِيؽٍََيٮَْمََُالْْ َٕ َوِيَةمٍ،َيٮَْمَََخِيؽَز٥ََُْتََْ
٤ٮُهََُو٣َس٨ََِِ َٕ نََْإل٠َََِْؿَِالَََِّّيٮَْمَََاصْ

َ
ٮهََُأ ُُ يةَمََِت٤َُِْ

َ
 جمعہ کا دؿ عید افر بیشک“ثأ

 عید کے دؿ کو رفزے کا دؿ مت بناؤ، م  اُسے ذکر کا دؿ ذکر  کا دؿ ہے، پس م  اپنے

بناؤ، ہاں! یہ  ا م  اُس کو )رفزہ رکھنے میں(افر دنوں کے ساتھ ملادف) ا جمعرات یا ہفتے 

 (3584۔)شعب الایماؿ:فزہ بھی ساتھ رکھ لو تو صحیح ہے(کا ر

عاء کی کثرتعمل: انتیسواں﴿
ُ
 ﴾کرنا جمعہ کے دؿ د

لیٰ کی جانب سے  ایک خاص گھڑی ایسی  رکھی گئی ہے جس میں بندہ جمعہ کے دؿ اللہ تعا

 سے جو سواؽ کرتا ہے اللہ تعالیٰ اُسے اء ء کردیتے ہیں
ّ
۔اسِ بارے میں اپنے رب

 رفایات ملاحظہ فرمائیں:

 : جمعہ کے دؿ قبولیت کی گھڑی کے بارے میں رفایات 

ذر

ُ

د

ُ

نُ
م
ل

 نقل فرماتے ہیں:کایہ ارِشاد صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابولبابہ ابن عبد ا
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حٌََذي٫َِِ” َٔ لََُلَََقَة
َ
جْؽََُذِي٭َةَاللَََيكَْأ َٕ ةهََُإلَََِمَحْبًةَا٣ْ َُ خْ

َ
دؿ میں  جمعہ کے“أ

گھڑی ایسی ہے  ا بندہ اس میں جو چیز بھی مانگتا ہے اللہ تعالیٰ اس کو  )قبولیت کی(ایک

 (1084۔)ابن ماجہ: ہیںدیتےضرفر اء  فرما

 رشاد نقل فرماتے ہیں:کایہ اِ صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

حٌََذي٫َِِ” َٔ ٭َةَلَََقَة ُٞ ٮَمُؤ٨٦ٌََِْخَجْؽٌََيٮُاَِٚ ُٔ َاقْذَضَةبَََإلَََِبَِِيٍََْْاللَََيؽَْ
ِٕيؾََُوَلَََلَََُاللَُ ء٨٦ٍََََِْيكَْذَ عَذَهََُإلَََِشََْ

َ
 “٦ِْ٪٫ََُاللََُأ

خیر کا  جمعہ کے دؿ میں ایسی گھڑی ہوتی ہے جس میں کوئی مؤمن بندہ اللہ تعالیٰ سے کسی

سواؽ کرے تو اللہ تعالیٰ ضرفر اُس کی دعاء قبوؽ فرماتے ہیں افر اگر کسی چیز کے شر سے 

 (3339۔)ترمذی:پناہ مانگے تو اللہ تعالیٰ ضرفر اُسے پناہ اء ء فرماتے ہیں

نے جمعہ کا تذکرہ کرتے صلى الله عليه وسلمفرماتے ہیں  ا ایک دفعہ نبی کریمحضرت ابوہریرہ

حٌ،لََقَََذي٫َِِ”ہوئے ارِشاد فرمایا: َٔ ٭َةة ُٞ ،ََٝةا٥ٌََِو٬َُٮَََمُك٥ٌِ٤ْ،َخَجْؽٌََيٮُاَِٚ َيىَُلِّ
لَُ

َ
ةلَََاللَََيكَْأ َٕ ةهََُإلَََِمَحْبًة،َتَ َُ خْ

َ
مَةرَََإيِةَهََُأ

َ
٤ََِّبيَِؽِهََِوأَ َٞ جمعہ کے “ ٤٭َُةحُ

اس کو جو مسلماؿ بندہ پالے افر فہ کھڑا ہوا نماز پڑھ رہا ہو افر دؿ ایسی گھڑی ہوتی ہے 

نے  صلى الله عليه وسلمضرفر دے دے گا۔  افر آپ اس کو فہ چیز سے کچھ مانگے تو اللہ تعالیٰ اللہ تعالیٰ

 (935۔)بخاری:یااشارہ فرما کرنے کے لیے ؿبیا کمی کی گھڑی اپنے ہاتھ سے اس

حََِفََِإنََِ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ َٕ ٧ُُ َالْْ
حً، َٔ ءٍ،َؤ٨٦ٌَِْمََُخَجْؽٌََذيِ٭َةَاللَََدَع٦ََََةَلكََة  “لَََُاللََُاقْذَضَةبَََإلَََِبضَِْ
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بیشک جمعہ کے دؿ ایک ایسی گھڑی ہوتی ہے جس میں کوئی مومن بندہ جو بھی دعاء اللہ 

 (9206۔)مسند احمد:تعالیٰ سے مانگے اللہ تعالیٰ اُس کی دعاء قبوؽ فرماتے ہیں

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ

حََِفََِإنََِ” َٕ ٧ُُ حًََالْْ َٔ ٭َةَلَََقَة ُٞ ؿََُمُك٥ِ٤ٌََْخَجْؽٌََيٮَُاِٚ ِٛ ْ٘ ََـَاللَََيكَْذَ َوص٢ََََََٔ
ؿََ َٛ بے شک جمعہ کے دؿ ایسی گھڑی ہوتی ہےجو کسی مسلماؿ کو نصیب “لَََُإلَِدَ

ہوجائے افر فہ اس میں اللہ تعالیٰ سے مغفرت مانگ لے تو اللہ تعالیٰ اُس کی مغفرت 

 (175الدعاء للطبرانی:۔)فرمادیتے ہیں

عاءکی قبولیت کی گھڑی کب ہوتی ہے
ُ
 : جمعہ کے دؿ د

قبولیت کی اسِ  گھڑی کو مخفی افر پوشیدہ رکھا گیا ہے تا ا جمعہ کا پورا دؿ اس کی تلاش افر 

دعاء میں گزرے  افر لوگ جمعہ کے دؿ مختلف افقات میں دعاء کا خصوصیت کے ساتھ 

ف سےعلماء کراہتماؾ کریں ۔ البتہ 
ُ
قبولیت کی اُس گھڑی کی اؾ نے مختلف رفایات کی ر

نےتقریباً چالیس کے قریب ،علّامہ عینیرائے پیش کی ہیںمختلف تعیین میں 

  (244تا  6/242۔)عُُذۃ القاری:اقواؽ ذکر کیے ہیں

م جوزی
ّ
لقب 

 نے اُؿ تماؾ اقواؽ میں گیارہ  مشہور اقواؽ کوذکر کیا ہے،علّامہ ابن ا

ف سے اُؿ افر اُؿ میں بھی
ُ
 دف قوؽ ایسے ہیں جو سب سے زیادہ مشہور ہیں افر رفایات کی ر

ف سے اُؿ دفنوں 
ُ
دفنوں اقواؽ کی سب سے زیادہ تائید ہوتی ہے ، ذیل میں رفایات کی ر

 :اقواؽ کو ملاحظہ کیجئے

 آفتاب تک ۔—(1)
ِ
 پہلا قوؽ:عصر کی نماز کے بعد سے غرفب
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اماؾ کے منبر پر بیٹھنے  کے بعدسے لیکرجمعہ کی نماز دفسرا قوؽ: جمعہ کے خطبہ کیلئے —(2)

 کے ختم ہونے تک ۔

 آفتاب تک
ِ
 : پہلا قوؽ:عصر کی نماز کے بعد سے غرفب

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت انس بن مالک

َإلََِدَيَْ” صَِْ َٕ ؽََا٣ ْٕ حَِبَ َٕ حََا٣َتَِدؿُْجََفَِيٮَْمَِال٧ُُْ َٔ جُٮبَحَِالت٧َِكُٮاَالكَة
جمعہ کے دؿ کی فہ گھڑی جس میں قبولیت کی امُید ہوتی ہے اُس کو عصر کی “الن٧َْفَِ

 (489۔)ترمذی:نماز کے بعد سے سورج غرفب ہونے تک تلاش کرف

َزلََثََِآػِؿََِوَفَِ”کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوہریرہ
ح٦ٌََِْ٪٭َةَقَةعَتٍَ َٔ ََـَاللَََدَع٨٦ََََََْقَة جمعہ “لَََُاقْذُضِيتَََذيِ٭َةَوص٢ََََََٔ
دؿ کی آخری تین ساعتوں میں ایک ایسی ساعت ہے )یعنی جمعہ کی آخری کے

 ( 8102۔ )مسند احمد:مانگے گا اُس کی دعاء قبوؽ ہوگی ساعت(جس میں اللہ تعالیٰ سے جو

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت جابر بن عبد اللہ

صَََِْٚةلْت٧َِكُٮ٬ََ” َٕ َا٣ْ ؽَ ْٕ َبَ حٍ َٔ َقَة جمعہ کے دؿ کی اُس قبولیت کی گھڑی “ةَآػِؿَ

 (1048۔)ابوداؤد:کو عصر کی نماز کے بعد )جمعہ کی(آخری ساعت میں تلاش کرف

لہٰذا جمعہ کے دؿ عصر کی نماز کے بعد خوب اہتماؾ کے ساتھ اللہ تعالیٰ کی جانب متوجہ 

 کوشش کرنی چاہیئے ۔ہونا چاہیئے افر زیادہ سے زیادہ دعاؤں کی 

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت ابوسعیدخدری افر ابوہریرہ
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حََِفََِإنََِ” َٕ ٧ُُ حًََالْْ َٔ ٭َةَلَََقَة ُٞ لََُمُك٥ِ٤ٌََْخَجْؽٌََيٮَُاِٚ
َ
ََـَاللَََيكَْأ َوص٢ََََََٔ

ةهََُإلَََِػَيْْاًَذيِ٭َة َُ خْ
َ
ؽَََوَهَََِإيِةَهُ،َأ ْٕ صَََِْبَ َٕ ایک ایسی گھڑی  جمعہ کے دؿ“ ا٣ْ

ہوتی ہےجو اگر کسی مسلماؿ کو مل جائے افر فہ اس میں اللہ تعالیٰ سے کسی چیز کا خیر 

کاسواؽ کرے تو اللہ تعالیٰ اُسے فہ ضرفر اء ء کرتے ہیں افر فہ گھڑی عصر کے بعد 

 (7688۔)مسند احمد:ہے

 :سعید بن منصور نے ای   سنن میں ابو سلمہ بن عبد الرحمن سے نقل کیا ہے

نََ”
َ
وْعَةب٩ََْ٨٦ََِِةَقًةَأ

َ
ُٕٮاصلى الله عليه وسلماللََِرَقُٮلََِأ حَََذَذَؾَا٠َؿُواَاصْذ٧ََ َٔ َالكَة

حِ،َيٮَْمََِفََِا٣تََِ َٕ ٧ُُ ؿَُٝٮاَالْْ َٛ ٮاَوَل٥َََْذَذَ ُٛ جَ٭َةَيََْذ٤َِ
َ
حٍََآػِؿََُأ َٔ َيٮَْم٨٦ََََِِْقَة

حَِ َٕ ٧ُُ انُہوں نے ایک جگہ جمع ہوئے، افر کے صحابہ کراؾ صلى الله عليه وسلمرسوؽ اللہ  “الْْ

تو مجلس ختم ہونے  مذاکرہ کیا قبولیت کی گھڑی کے بارے میں کی جمعہ کے دؿ  پس میںآ

سے پہلے سب اس بات پر متفق ہوچکے تھے  ا یہ جمعہ کے دؿ کے آخری فقت میں 

 (1/379۔)زاد المعاد:ہے

 : دفسرا قوؽ:خطبہ سے لیکر نماز سے فارغ ہونےتک

 اُس فقت سے لیکر خطبہ افر اُس کے بعد یعنی امِاؾ جب خطبہ دینے کیلئے منبر پر آکر بیٹھے

عاء کی ابولیت کا موقع ہوتا ہے۔یکن  فاضح رہے  ا 
ُ
نماز سے فارغ ہونے تک یہ سب د

عاء نہیں کرنی چاہیئے کیونکہ بہت سی احادیث میں  
ُ
اسِ فقت میں ہاتھ اٹُھاکر یا زباؿ سے د

  دیا گیا ہے اسِ لئے دؽ ہی امِاؾ کے منبر پر آجانے کے بعد خاموشی اختیار کرنے کا حکم

عاء کا تصوّر کرلینا چاہیئے ۔
ُ
 دؽ میں د



لحا تِ باقیا    444 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

 فرماتے ہیں:حضرت ابوموسیٰ اشعری

نََْبَي٦ََََْةَهََِ”
َ
٦َةمََُي٤َُْفَََِأ نََْإلَََِالِْْ

َ
ضََََأ ْٞ میں نے نبی “ الىَلَةََُتُ

سے)جمعہ کی قبولیت کی گھڑی  کے بارے میں( سنا ہے  ا فہ گھڑی امِاؾ کے صلى الله عليه وسلمکریم

 (853۔)مسلم: پر بیٹھنے سے نماز کے ختم ہونے تک ہوتی ہےمنبر

 کایہ ارِشاد نقل فرماتے ہیں:صلى الله عليه وسلمنبی کریمحضرت عَمرف بن عَ ػ مُزنی

حََِفََِإنََِ” َٕ حًََال٧ُُْ َٔ لََُلَََقَة
َ
جْؽََُاللَََيكَْأ َٕ َاللََُآدةَهََُإلَََِمَحْبًةَذيِ٭َةَا٣

جس میں بندہ اللہ تعالیٰ سے جو چیز بھی  بیشک جمعہ کے دؿ ایک ایسی گھڑی ہوتی ہے“إيِةَهَُ

يحََُ”مانگے اللہ تعالیٰ اُسے ضرفر اء ء فرمادیتے ہیں ،لوگوں نے دریافت کیا :
َ
حٍََأ َٔ َقَة

؟ ةمََُظِيََ”نے ارِشاد فرمایا:صلى الله عليه وسلمیا رسوؽ اللہ!فہ کوؿ سی گھڑی ہے؟آپ “هَِ َٞ َتُ
 اُس سے فارغ ہونے نماز کے قائم ہونے سے لیکر“٦ِْ٪٭َةَا٩صََِْافٍََإلَََِالىَلَةَُ

 (4/308( )معارػ السنن:490۔)ترمذی:تک

:مذکورہ بالا دفنوں اقواؽ میں سب سے زیادہ جو اکابر افر اسَلاػ نے اختیار کیا فائدہ

ہے افر جس کے بارے میں سب سے زیادہ قوی درجہ کی رفایات  میں صراحت افر 

، چنانچہ علّامہ ابن کا قوؽ ہے“عصر کے بعد سے مغرب تک ” فضاحت کی گئی ہے فہ 

کے نزدیک بھی نے بھی اسِ قوؽ کو راجح قرار دیا ہے ،  علّامہ بنوریجوزی

یہی قوؽ راجح ہے، افر ساعتِ اجِابت کے بارے میں تحقیق کرنے فالے اکثر محققین 

 (4/308()معارػ السنن:1/378۔)زاد المعاد:نے بھی  اسِی کو راجح قرار دیا ہے



لحا تِ باقیا    445 جمعہ کے دؿ کے معمولات  تصا

 ا عصر کے بعد کی  ساعتِ اجِابت کے بارے میں جو رفایات  ہیں  ایک فجہ ترجیح تو یہ ہے

فہ خطبہ کے فقت کی ساعتِ اجابت کی رفایت کے مقابلے میں زیادہ قوی ہیں۔ دفسرا یہ 

 ا   انِساؿ کی تخلیق بھی جمعہ کے دؿ  کی آخری ساعتوں میں ہوئی ہے ،چنانچہ حدیث میں 

لیٰ نے تماؾ مخلوؼ کے بعد آخر میں  جمعہ کے نے ارِشاد فرمایا:اللہ تعاصلى الله عليه وسلمہے : نبی کریم

دؿ عصر کے بعد،عصر سے لے کر رات)یعنی سورج غرفب ہونے( کے درمیاؿ جمعہ 

اسِ لئے بھی راجح (2789۔)مسلم:کو پیدا فرمایاکی آخری ساعتوں میں حضرت آدؾ

 یہی معلوؾ ہوتا ہے  ا اسِ فقت میں فہ قبولیت کی گھڑی ہو۔ ف اللہ اعلم ۔

عاؤں کا پس:خلاصہ
ُ
 خلاصہ ساری گفتگو کا یہ ہوا  ا جمعہ کے دؿ ہر مسلماؿ کو خوب د

اہتماؾ کرنا چاہیئے افر اُس قبولیت کی گھڑی کو حاصل کرنے کی کوشش کرنی چاہیئے جس کا 

لاً تو  جمعہ کے پورے دؿ  ال  ا 
ّ
اُس کی مبارک شب میں بھی خوب طریقہ یہ ہے  ا اف

عاؤ
ُ
فر دفسرا یہ  ا خاص طور پر جمعہ کے خطبہ کیلئے جب امِاؾ منبر ں کا اہتماؾ کیا جائے  اد

عاء کرنی چاہیئے افر 
ُ
پر آجائے تو اُس فقت دؽ ہی دؽ میں ای   حاجات کا تصوّر کرکے د

اسِی طرح عصر کی نماز کے بعدافر اُس میں بھی جمعہ کی آخری ساعتوں میں جبکہ سورج 

 آ
ِ
فتاب سے بیس پچیس منٹ پہلے غرفب ہونے کا فقت قریب آجائے یعنی غرفب

عاؤں کا اہتماؾ کرنا چاہیئے ۔ اللہ تعالیٰ ہم سب کو توفیق اء ء فرمائے۔
ُ
 آمینخوب د

 ٭………٭………٭

ََِوََ َََلِِلّٰ
ْ
َوََوََاَََؽ٧ََُْالْ َتََ٪ََبََرََ .ؿاًَآػََِلً ٠َََ٪٢ََِْ٦َََجََََٞة َكََةدَِج٦َْ٨ََََََِِٔخ٤َََْجََََٞةَت٧ََََة

َََََٟا٩ََِيَْةلَِِْالىََ
َ
َو٥َََََھُل٤َّٰاََ .٥ي٤ََََِْٕا٣َََُْٓي٧ََِْالكَََخ٩َََْأ ّ٢ََِ ٦َََِّؽ٧ٍَََمَََُُعَََ

َ
َلْ

َمََِوَََاتَِةو٧ََََالكََ
َ
َمََِوَََضَِرَْالَََْلْ

َ
 ٥يََََِْْٕا٣ََْشَِؿَََْٕا٣ََْلْ
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	2دُرود  و سلام  پڑھنے والے پر اللہ تعالیٰ کی رحمت اور سلامتی  :
	3درود پڑھنے والےکیلئے فرشتوں کا رحمت کی دعاء کرنا:
	4ایک مرتبہ درودشریف پڑھنے پر 10  رحمتیں نازل ہونا:
	5ایک مرتبہ دُرودشریف پڑھنے سے 70 رحمتیں نازل ہونا :
	6ایک مرتبہ درودشریف  پڑھنےسے 10 نیکیاں :
	7ایک مرتبہ درودشریف  پڑھنےسے10گناہ معاف ہونا :
	8ایک مرتبہ درودشریف  پڑھنےسے10 درجے بلند ہونا:
	9ایک مرتبہ درودشریف  پڑھنےسے10 غلام آزاد کرنے کا ثواب:
	0ایک دفعہ دُرود شریف پڑھنے سے اُحُد پہاڑ کے برابر اَجر و ثواب ملتا ہے:
	aقیامت میں نبی کریمﷺکا سب سےزیادہ قرب  حاصل ہونا :
	bنبی کریمﷺ تک سلام پہنچانے کیلئے  فرشتوں کا مقرر ہونا :
	cنبی کریمﷺکا بذاتِ خود سلام کا جواب دینا :
	dگناہوں کی مغفرت اور  تمام کاموں کی کفایت:
	eدعاء سے پہلے حمد و ثناء اور دُرودپڑھنا دُعاء کی قبولیت کا ذریعہ ہے:
	f100 مرتبہ دُرود پڑھنے پر نفاق اور جہنم سے براءت:
	gدُرودشریف پڑھنے والے کیلئے خود حضورﷺکا دُعاء کرنا :
	hدُرودشریف  پڑھنا پلِ صراط پر روشنی کا باعث ہے:
	i دُرود شریف  کی برکت سے نبی کریمﷺکی شفاعت:
	j1000مرتبہ درود شریف پڑھنے والے کو دنیا ہی میں جنّت کا دیدار:

	﴿نواں عمل:اِستغفار﴾
	توبہ و اِستغفار کے فضائل:
	1توبہ کرنے والا اللہ کا محبوب ہے:
	2اِستغفار کرنے سےاللہ تعالیٰ کا عذاب ٹل جاتا ہے:
	3اِستغفار کرنے سےبارانِ رحمت کا برسنا:
	4اِستغفار کرنے سےمال و اولاد میں ترقی ہوتی ہے:
	5اِستغفار کی برکت سےباغات اور نہروں میں فراوانی ہوتی ہے:
	6اِستغفار  کی برکت سےجسمانی قوّت میں اِضافہ ہوتا ہے:
	7اِستغفار ہر تنگی اور مشکل سے نکلنےکاراستہ ہے:
	8اِستغفارکی کثرت سے ہر غم اور فکر سےآزادی حاصل ہوجاتی ہے:
	9کثرت سے اِستغفارکرنے والے کوبےگمان رزق ملتا ہے:
	0سچی توبہ کرنےوالے کو جنّت میں داخلہ نصیب ہوگا:
	aتوبہ و اِستغفار کرنے سےزندگی پُرلطف اور خوشگوار ہوجاتی ہے:
	bاِستغفار کرنے والوں کو اللہ تعالیٰ معاف فرمادیتے ہیں:
	cمعاف کرنا اللہ تعالیٰ کوبہت  پسند ہے:
	dتوبہ کرنے سے اللہ تعالیٰ خوش ہوتے ہیں:
	eاِستغفار کرنا نبی کریمﷺکی سنّت ہے:
	fتوبہ و اِستغفار کرنے والے سب سے بہترین لوگ ہیں:
	gتوبہ کرنے والا گناہ گار نہیں :
	hتوبہ کی حالت میں مرنے والا خوش بخت ہے:
	iتوبہ کی برکت سے دل صاف ہوجاتا ہے:
	jبار بار توبہ کرنے والے کی بھی مغفرت ہوجاتی ہے:
	kاللہ تعالیٰ نے توبہ  و رحمت کا دروازہ کھول رکھا ہے:
	lاللہ تعالیٰ بندے کی توبہ کااِنتظار کرتے ہیں:
	mتوبہ کرنے والے کے گناہ پر کوئی گواہ باقی نہیں رہتا:
	nاللہ تعالیٰ سے زیادہ کسی کو عُذر خواہی پسند نہیں :
	oتوبہ کرنے سے دل نرم ہوجاتا ہے:
	pکثرت سے اِستغفار کرنے والا خوش بخت ہے:
	qاِستغفار پر مشتمل نامہ عمل روشن اور منوّر ہوتا ہے:
	rتوبہ کرنے والوں کے دل نرم اور زیادہ جلدی متاثر ہوتے ہیں:
	اِستغفار کے چند مبارک کلمات:

	﴿دسواں عمل:دُعاؤں کا اہتمام﴾
	1اللہ تعالیٰ  کا دعاء کی قبولیت کا وعدہ  :
	2دعاء کرنے والے کے ساتھ اللہ تعالیٰ کی معیّت :
	3خوشحالی میں دعاء مانگتے رہنے سے مصائب میں بھی دعائیں قبول ہوتی ہیں :
	4دعاء اللہ تعالیٰ کے نزدیک سب سے زیادہ معزز چیز ہے:
	5دعاء عینِ عبادت  بلکہ تمام عبادتوں کے لئےمغز کی حیثیت  رکھتی ہے :
	6اللہ تعالیٰ کا مانگنے والوں سے خوش  اور نہ مانگنے والوں سے ناراض ہونا :
	7پُر  اُمید دعاء گناہوں کی مغفرت کا ذریعہ ہے:
	8دعاء  کبھی نفع سے خالی نہیں  ہوتی :
	9دعاء مانگنے والے کیلئے  جنّت کے دروازے کھل جاتے ہیں :
	0دعاء نازل شدہ اور نازل ہونے والی تمام مصیبتوں میں نافع ہے:
	aدعاء ہلاکت سے بچنے کا ذریعہ ہے:
	bفتنوں کے دَور میں نجات کا سب سے بہترین ذریعہ دعاء :
	cدعاء مؤمن کا اسلحہ ، دین کا ستون اور آسمان و زمین کا نور ہے:
	dدعاء کرنے والے کا ہاتھ خالی لوٹانے سے اللہ تعالیٰ کو حیاء آتی ہے :
	eدعاء  کی برکت سے دشمن سے نجات اور رزق میں وسعت:
	دعاء کی قبولیت کی شرائط:
	!پہلی شرط:حرام سے اجتناب:
	@دوسری شرط :توجہ سے دعاء کرنا :
	#تیسری شرط: ایک دوسرے کو امر بالمعروف اور نہی عن المُنکَر کرتے رہنا:
	دُعاء کیسے مانگی جائے:

	﴿گیارہواں عمل:قرآن پاک کی تلاوت﴾
	1قرآن کریم پڑھنا اللہ تعالیٰ سے باتیں کرنا ہے  :
	2قرآن کریم کی تلاوت سب سے بڑی عبادت ہے:
	3قرآن کریم کی تلاوت سب سے افضل عبادت ہے:
	4قرآن کریم کی تلاوت کرنے اور نہ کرنے والے کی مثال:
	5قرآن کریم کی تلاوت میں ہر حرف کے بدلے دس نیکی :
	6قرآن کریم کی تلاوت دلوں کی صفائی کا بہترین ذریعہ ہے :
	7تلاوت میں مشغول رہنے والے کیلئے اللہ کی جانب سے بہترین عَطیہ:

	﴿بارہواں عمل:نفل نمازوں کا اہتمام﴾
	نوافل کے اہتمام کی برکتیں:
	!اللہ تعالیٰ کی محبوبیت حاصل ہونا:
	@اَعضاء و جَوارِح کا اللہ کی اِطاعت میں اِستعمال ہونا:
	#دُعاؤں کا قبول ہونا:
	$فرائض میں رہ جانے والی کوتاہیوں کی تلافی  ہوجانا:
	دن اور رات کی چار نفل نمازیں :
	٭—پہلی نماز:اِشراق:
	1حج و عُمرہ کا ثواب حاصل ہونا:
	2جہنّم کی آگ کا حرام ہونا:
	3بکثرت گناہوں کی مغفرت ہونا:
	4دن بھر کے کاموں کی کفایت ہوجانا:
	٭—دوسری نماز:چاشت:
	1چاشت کی نماز ہر جوڑ کے صدقہ کی ادائیگی کیلئے کافی ہے:
	2چاشت کی نماز پڑھنے والوں کیلئے  جنت کا ایک مخصوص دروازہ  :
	3نبی کریمﷺکی چاشت کی نماز پڑھنے کی وصیت  :
	4چاشت کی نماز میں مقبول حج اور عُمرے کا ثواب ہے:
	5چاشت کی نماز فرشتوں کی نماز ہے :
	6چاشت کی نماز رجوع کرنے والوں کی نماز ہے :
	7چاشت کی نماز نفع بخش اور نیک لوگوں کی نماز ہے :
	8چاشت کی دو رکعت پر جنت میں محل تیار ہونا :
	9چاشت کی دو رکعت کی حفاظت پر بکثرت گناہوں کی مغفرت :
	0چاشت کی2 سے لے کر12 رکعات تک پڑھنے کی فضیلتیں :
	٭—تیسری نماز:اَوّابین:
	1چھ رکعت پر بارہ سال کی عبادت کا ثواب :
	2 10 یا 20 رکعت پڑھنے پر جنّت میں محل :
	٭—چوتھی نماز:تہجد:

	﴿تیرہواں عمل:مہینے میں تین روزے﴾
	نبی کریمﷺکی مہینے کے تین روزے رکھنے کی وصیّت:
	مہینے کے تین روزے رکھنا روزوں کی ایک مناسب اور معتدل مقدار ہے:
	حضرت ابراہیم نے ہرمہینے تین روزے رکھے ہیں:
	ہر مہینے تین روزے رکھنا نبی کریمﷺکا طریقہ ہے:
	مہینے کے تین روزے زمانے بھر روزے رکھنے کی طرح ہے:
	مہینے کے تین روزےرکھنا دل سے کینہ اور عَداوت کو ختم کردیتا ہے:
	مہینے کے تین روزےرکھناگناہوں سے بالکل پاک صاف کردیتا ہے:
	مہینے کے تین روزے روزہ رکھنے کا اچھا طریقہ ہے :
	مہینے کے تین روزے کس طرح رکھے جائیں:
	٭—پہلا طریقہ:چاند کی پہلی تین تاریخوں میں روزے رکھنا:
	٭—دوسرا طریقہ:ایّامِ بیض یعنی 13 ،14 ،15 کی تاریخ میں روزہ رکھنا:
	٭—تیسرا طریقہ:ہفتہ ،اتوار،پیر  یا منگل ،بدھ،جمعرات کو روزہ رکھنا:
	٭—چوتھا طریقہ:پہلا روزہ پیر اور جمعرات کو رکھنا:
	٭—پانچواں طریقہ:پیر ،جمعرات اور اُس سے اگلے ہفتہ کاپیر کا دن:
	٭—چھٹا طریقہ:مہینے کےپہلےپیر اور جمعرات اور پھر اُس سے اگلی جمعرات:
	٭—ساتواں طریقہ:مہینے کی پہلی جمعرات اور اُس سے اگلے دو پیر کے دن:


	سونے کے معمولات
	﴿پہلاعمل:باوضو سونا﴾
	باوضو سونے کے فضائل:
	1ساری رات  فرشتے کی معیّت نصیب ہوتی ہے:
	2فرشتے کی مغفرت کی دعاء ملتی ہے:
	3باوضو سونے والے کی دُعاء قبول ہوتی ہے:
	4باوضو سوتے ہوئے مرنےوالا شہادت کی موت مرتا ہے:
	5باوضو سونے والاروزہ دار شب بیدار کی طرح ہے:
	6باوضو سوتے ہوئے مرنے والا باوضو اُٹھایا جائےگا:
	7باوضوذکر کی حالت میں  سونے والے کا بستر  مسجد بن جاتا ہے:
	8باوضوسونے والے کو عرش ِ الٰہی کے قریب سجدہ کا موقع ملتا ہے:
	9خواب کا سچا ہونا اور شیاطین سے حفاظت:

	﴿دوسراعمل:چند مسنون احتیاطی اُمور کا اہتمام﴾
	(1)—پہلا کام: بستر جھاڑنا:
	(2)—دوسراکام: بسم اللہ پڑھ کر دروازے بند کرلینا:
	(3)—تیسرا کام:بسم اللہ پڑھ کر برتن وغیرہ کو  ڈھانک دینا:
	(4)—چوتھا کام:چراغ اور چولہا وغیرہ بجھادینا:
	(5)—پانچواں کام:مُنڈیر والی چھت پر سونا:
	(6)—چھٹا کام:بے وقت نہ سونا:
	(1)عصر کی نماز کے بعدنہیں سونا چاہیئے۔
	(2)عشاء کی نماز سے پہلے نماز پڑھے بغیر نہیں سونا چاہیئے۔
	(3)فجر کی نماز کے بعد طلوعِ آفتاب سے پہلےسونے سے بچنا چاہیئے۔
	(4)نماز کو ضائع کرکے ہرگز نہیں سونا چاہیئے ۔
	(5)بہت زیادہ سونے سے بچنا چاہیئے۔

	(7)—ساتواں کام:کسی گھر میں اکیلے نہ سونا:
	(8)—آٹھواں کام:ہاتھوں میں کھانے وغیرہ کی  چکنائی کو دھولینا:
	(9)—نواں کام:کسی روشنی وغیرہ  کا انتظام رکھنا:

	﴿تیسرا عمل:مسنون ہیئت میں لیٹنا﴾
	لیٹنے کا مسنون طریقہ:
	(1)— دائیں کروٹ پر لیٹنا:
	(2)— ہیئتِ قبر کے ساتھ لیٹنا:
	(3)— دایاں ہاتھ دائیں رخسار کے نیچے رکھنا:
	لیٹنے کی ممنوع حالتیں:
	(1)— اُلٹا لیٹنا:
	(2)—بےپردگی کے ساتھ لیٹنا:
	(3)— عورت کیلئے سیدھا لیٹنا:

	﴿چوتھاعمل:تسبیحاتِ فاطمی پڑھنا﴾
	تسبیحاتِ فاطمی پڑھنےکے فضائل:
	نمازوں کے بعد پڑھنے کے فضائل:
	(1)—تسبیحاتِ فاطمی کے ذریعہ تمام لوگوں پر سبقت:
	(2)—بکثرت گناہوں کی مغفرت:
	(3)—تسبیحاتِ فاطمی کا اہتمام کرنے والا نامراد نہیں ہوتا:
	(4)—غلام اور خادم سے زیادہ بہتر ہونا :
	(5)—فرائض کے بعدتسبیحاتِ فاطمی   کے اہتمام سےجنّت میں داخلہ:
	سوتے ہوئے تسبیحاتِ فاطمی پڑھنے کے فضائل:
	(1)— دن بھر کی تھکاوٹ دور ہوجاتی ہے:
	(2)— جنّت میں داخل نصیب ہوتا ہے:
	(3)—تسبیحاتِ فاطمی خادم سے زیادہ بہتر ہے:

	﴿پانچواں عمل:معوّذات پڑھ کر دَم کرنا﴾
	﴿چھٹاعمل:سونے سے پہلے مسواک کرنا ﴾
	﴿ساتواں عمل:سونے سے پہلے سرمہ لگانا﴾
	سرمہ لگانے کا مسنون طریقہ:
	(1)—دونوں آنکھوں میں تین تین سلائی:
	(2)—دائیں آنکھ میں تین اور بائیں آنکھ میں دو سلائی:
	(3)—دونوں آنکھوں میں دو  دو سلائی اور ایک سلائی دونوں آنکھوں میں :

	﴿آٹھواں عمل:قرآن پاک کی تلاوت کرنا﴾
	کون کون سی سورتیں اور آیات پڑھی جائیں:
	سورۂفاتحہ:
	آیۃ الکرسی:
	سورۃ الملک:
	سورۃ الم السجدۃ:
	سورۂ واقعہ:
	سورۂ حشر:
	سورۂ حشر کی آخری آیات:
	سورۃ الکافرون:
	سورۃ التکاثر:
	سورۂ زُمراور سورۂ بنی اِسرائیل:
	مسبّحات:
	سورۂ بقرہ کی آخری آیات:
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	﴿نواں عمل:سونے سے پہلے کی مسنون دُعاؤں کا اہتمام کرنا﴾
	(1)― اَللّٰهُمَّ خَلَقْتَ نَفْسِيْ وَأَنْتَ تَوَفَّاهَا:
	(2)― اَللّٰهُمَّ بِاسْمِكَ أَمُوْتُ وَأَحْيَا:
	(3)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا:
	(4)― اَللّٰهُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِيْ إِلَيْكَ، وَوَجَّهْتُ وَجْهِيْ إِلَيْكَ:
	(5)― بِسْمِ اللهِ وَضَعْتُ جَنْبِي اَللّٰهُمَّ اغْفِرْلِي ذَنْبِي:
	(6)― اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَعُوْذُ بِوَجْهِكَ الْكَرِيْمِ، وَكَلِمَاتِكَ التَّامَّةِ:
	(7)―اَللّٰهُمَّ رَبَّ السَّمَوَاتِ، وَرَبَّ الأَرَضِينَ:
	(8)― أَسْتَغْفِرُ اللهَ الَّذِيْ لَا إِلٰهَ إِلَّا هُوَ الحَيُّ القَيُّومُ:
	(9)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِيْ مَنَّ عَلَيَّ وَأَفْضَلَ:
	(10)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِيْ كَفَانِي وَآوَانِي، وَأَطْعَمَنِي وَسَقَانِي:
	(11)―بِاسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِي وَبِكَ أَرْفَعُهُ:
	(12)―بِاسْمِكَ وَضَعْتُ جَنْبِي:
	(13)―اَللّٰهُمَّ قِنِيْ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ:
	(14)―أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّةِ:
	(15)― اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الشَّرِّ وَلُوعًا:
	(16)― اَللّٰهُمَّ فَاطِرَ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ، عَالِمَ الْغَيْبِ:
	(17)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِيْ عَلَا فَقَهَرَ:
	(18)―آمَنْتُ بِاللهِ وَكَفَرْتُ بِالطَّاغُوتِ:
	(19)― اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِمُعَافَاتِكَ مِنْ عُقُوبَتِكَ:
	(20)―بِسْمِ اللهِ وَأَتَوَكَّلُ عَلَى اللهِ وَضَعْتُ جَنْبِي لِرَبِّي:
	(21)―اَللّٰهُمَّ تَجَاوَزْ عَنْ سَيِّئَاتِي  وَاعْذُرْنِي بِعِلَّاتِي:
	(22)―اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ غِنَى الْأَهْلِ وَالْمَوْلَى:
	(23)―اَللهُ أَكْبَرُ كَبِيْرًا عَدَدَ الشَّفْعِ وَالْوِتْرِ:
	(24)―أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ وَحْدَهُ لَاشَرِيكَ لَهُ:
	(25)―لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ وَحْدَهُ لَاشَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ:
	(26)―بِسْمِ اللهِ وَفِي سَبِيلِ اللهِ وَعَلٰى مِلَّةِ رَسُولِ اللهِ:
	(27)― اَللّٰهُمَّ عَافِنِيْ فِي دِيْنِي، وَعَافِنِيْ فِي جَسَدِيْ:
	(28)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي كَفَانِي وَآوَانِي:
	(29)―اَللّٰهُمَّ فَاطِرَ السَّمٰوَاتِ وَالْأَرْضِ، عَالِمَ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ:
	(30)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الْكَافِي، سُبْحَانَ اللهِ الْأَعْلَى:
	(31)―اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الْجُبْنِ وَالْكَسَلِ وَالسَّآمَةِ:

	﴿دسواں عمل:تہجد کی نیت  کرکے سونا﴾

	بیدار ہونے کے معمولات
	﴿پہلاعمل:بیٹھ کر آنکھیں ملنا﴾
	﴿دوسراعمل: دُعاء پڑھنا﴾
	اٹھنے  کے بعدکی دعائیں:
	(1)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا:
	(2)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِيْ عَافَانِيْ فِي جَسَدِيْ وَرَدَّ عَلَيَّ رُوحِيْ:
	(3)―لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ:
	(4)―لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ وَاللهُ أَكْبَرُ، وَالْحَمْدُ لِلّٰهِ:
	(5)―لَا إِلٰهَ إِلَّا أَنْتَ، سُبْحَانَكَ، اللّٰهُمَّ أَسْتَغْفِرُكَ لِذَنْبِي:
	(6)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي رَدَّ إِلَيَّ نَفْسِي بَعْدَ مَوْتِهَا:
	(7)―سُبْحَانَ الَّذِي يُحْيِي الْمَوْتَى وَهُوَ عَلٰى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ:
	(8)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي خَلَقَ النَّوْمَ وَالْيَقَظَةَ:
	(9)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي رَدَّ فِينَا أَرْوَاحَنَا بَعْدَ إِذْ كُنَّا أَمْوَاتًا:
	(10)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي أنَامَنِي فِي عَافِيَةٍ:
	(11)―اَللهُ أَكْبَرُ، أَهْلٌ أَنْ يُكَبَّرَ، وَأَهْلٌ أَنْ يُّشْكَرَ:
	(12)―اَللهُ أَكْبَرُ، وَسُبْحَانَ اللهِ، وَلَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ:

	کروٹ لیتے وقت کی دعائیں:
	(1)―لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ الْوَاحِدُ الْقَهَّارُ رَبُّ السَّمَاوَاتِ:
	(2)―أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ، وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ:
	(3)―بِسْمِ اللهِ، لَا قُوَّةَ إِلَّا بِاللهِ، تَوَكَّلْتُ عَلَى اللهِ:

	تہجدکیلئے اُٹھنے کےوقت کی دعائیں:
	تہجدسے فارغ ہونےکے بعد کی دعائیں:
	﴿تیسراعمل:مسواک کرنا﴾
	﴿چوتھاعمل:ذکرِ الٰہی کا اہتمام کرنا﴾
	بیدار ہونے کے بعد دس دس مرتبہ پڑھے جانے والے کلمات:

	﴿پانچواں عمل:آلِ عمران کا آخری رکوع پڑھنا﴾
	(1)—سورۂ آلِ عمران کا مکمل آخری رکوع:
	(2)—سورۂ آلِ عمران کےآخری رکوع کی پانچ آیات:
	(3)—سورۂ آلِ عمران کےآخری رکوع کی چار آیات:
	(4)—سورۂ آلِ عمران کےآخری رکوع کی دو آیتیں:
	(5)—سورۂ آلِ عمران کےآخری رکوع کی ایک آیت:

	﴿چھٹاعمل:آسمان کی جانب نگاہ اُٹھاکر غور و فکر کرنا﴾
	﴿ساتواں عمل:معوّذَتین پڑھنا﴾
	﴿آٹھواں عمل:ناک کی اچھی طرح صفائی کرنا﴾
	﴿نواں عمل:ہاتھ دھونا﴾
	﴿دسواں عمل:وضو کرنا﴾
	﴿دسواں عمل:تہجد کی نماز پڑھنا﴾
	تہجد کے فضائل اور اِنعامات:
	1تہجد کی نمازنبی کریمﷺکی سنّت ہے:
	2فرض نمازوں کے بعد تہجدسب سے افضل نماز ہے :
	3تہجد کی نماز اللہ کے نیک اور صالح بندوں کا طریقہ ہے:
	4تہجد کی نماز اللہ تعالیٰ کے قُرب کا ذریعہ ہے:
	5تہجد کی نمازگناہوں کیلئے کفارہ ہے:
	6تہجد کی نمازگناہوں سے روکنے والی ہے:
	7تہجد کی نماز اللہ تعالیٰ کے قُرب کا ذریعہ ہے:
	8تہجد کی نماز میں بندہ اللہ تعالیٰ کے سب سے زیادہ قریب ہوتا ہے:
	9تہجد کی نماز پڑھنے والے سے اللہ تعالیٰ خوش ہوتے ہیں:
	0تہجدکی نماز نبی کریمﷺکی محبوب اور پسندیدہ نماز ہے:
	aتہجد میں بندے کی دُعاء بہت زیادہ قبول ہوتی ہے:
	bتہجد پڑھنے والے کیلئے جنّت کے عظیم بالا خانے ہیں:
	cتہجد پڑھنے والے سب سے زیادہ معزّز،محبوب  اور بہترین لوگ ہیں:
	dتہجد پڑھنے والوں کیلئے جنّت میں سلامتی کے ساتھ داخلہ:
	eکثرت سے تہجد پڑھنے والوں کاچہرہ حَسین اور پُر نور ہوجاتا ہے:
	9تہجد کی دو رکعت کائنات کی ہر چیزسے زیادہ بہتر ہے:
	fتہجد کی نماز خیر و بھلائی کا  اور جنّت  کا دروازہ ہے:
	gتہجد پڑھنے والے جنّت میں بلاحساب داخل ہوں گے:
	hتہجد پڑھنے والوں کا میدانِ محشر میں اِعزاز و اِکرام:
	iتہجد پڑھنے والے کثرت سے اللہ کا ذکر کرنے والے ہیں:
	jتہجد پڑھنے والوں کیلئے اللہ کے نبی کی رحمت کی دعاء:
	kتہجد کا دوسرے تمام بڑے بڑے اعمال کےمقابلے میں کام آنا :
	lتہجد میں سورۂ بقرہ اور سورۂ آلِ عمران پڑھنے والا نامراد نہیں ہوتا:
	mتہجدکی نمازمیں رحمت کے فرشتے حاضر ہوتے ہیں:
	nتہجدکی نمازپڑھنے والوں کیلئے فرشتوں کی صدائیں:
	oرات کی  نمازدن کی نماز سے افضل ہے:
	pتہجد پڑھنے والوں کی برکت سےاللہ تعالیٰ کا  عذاب اور غضب ٹل جاتا ہے:
	qتہجد پڑھنے والوں کے بارے میں اللہ تعالیٰ کا فرشتوں پر فخر فرمانا:

	تہجد کی نعمت کو کیسے حاصل کیا جائے:
	1اللہ تعالیٰ سے تہجد کی توفیق مانگنا:
	2عزمِ مصمّم یعنی پختہ اِرادہ کرنا:
	3رات کو جلدی سونا:
	4تہجد میں اُٹھنے کا کوئی اِنتظام کرکے سونا:
	5سورۂ کہف کی آخری  آیات کے ذریعہ اُٹھنے کا اہتمام کیجئے:
	6قیلولہ کرنا:
	7گناہوں سے اِجتناب کرنا:
	8تہجد کے فضائل و اِنعامات کو پڑھتے اور سنتے رہنا:
	9تہجد کے فوت ہونے پر اَفسردہ ہونا اور اُس کا تدارک کرنا:
	0تہجد کے حصول کی پیہم کوشش:

	﴿دسواں عمل:فجر کی نمازپڑھنا﴾
	فجرکی نماز کے فضائل :
	1فجرکی نمازپڑھنے والا اللہ کے ذمّہ اور حفاظت میں آجاتا ہے:
	2فجرکی نماز کا اہتمام کرنے والا جہنم سے بری ہے:
	3فجرکی نماز کا اہتمام کرنے والا جنتی ہے:
	4فجرکی نماز کیلئے جانے والے کے ہاتھ میں ایمان کا جھنڈا ہوتا ہے:
	5فجرپڑھنے والے کیلئے بروزِ قیامت مکمل نور کے حاصل ہونے کی بشارت:
	6فجرکی نماز  پڑھنے والے رحمتِ خداوَندی میں ڈوب جانے والےلوگ ہیں:
	7فجرکی نماز پڑھنے والوں کا بارگاہِ الٰہی میں تذکرہ :
	8فجرکی نماز پڑھنے والا پوری رات نماز پڑھنے والے کی طرح ہے:
	9فجرکی نماز پڑھنے والا پورے دن نماز پڑھنے والے کی طرح ہے :
	0اگر لوگوں کو فجرکی نمازکی فضیلت معلوم ہوجائے تو کوئی پیچھے نہ رہے:
	aفجر کی نماز پڑھنے والوں کیلئے دیدارِ  الٰہی کا اِنعام:
	bفجر کی نمازپڑھنےوالے کے دن بھر کے کاموں کی کفایت:
	cفجر کی نماز کے وقت دُعائیں قبول ہوتی ہیں:
	dچالیس دن تک جماعت سے فجر پڑھنے والا جہنم اور نفاق سے بری ہے:
	eفجر کی نماز باجماعت ساری رات کے قیام سے بہتر ہے:
	fجمعہ کے دن فجر کی نمازکی فضیلت:

	فجر کی دو رکعت سنت کی اہمیت و فضیلت:
	1فجر کی دو سنّت دنیا و مافیہا سے بہتر ہیں:
	2فجر کی سنّت نبی کریمﷺکو دنیا کی ہر چیز سے زیادہ محبوب تھی:
	3فجر کی دو سنّت کے اہتمام کی حد درجہ تاکید کی گئی ہے:
	4فجر کی دو سنّت کی پابندی کرنے سے رجوع الی اللہ نصیب ہوتا ہے:
	5فجر کی دو رکعت سنّت بڑی فضیلت والی نمازہے :
	6فجر کی دو رکعت سنّت”صلاۃ الرّغائب“یعنی رغبت والی نماز ہے:

	فجرکی نماز ترک کرنےکی وعید:
	فجر کی نمازکیلئےجاتے وقت کی ایک خاص دُعاء:

	جمعہ  کے دن کے معمولات
	جمعہ کے دن کے فضائل :
	﴿پہلاعمل:جمعہ کے دن صبح کی نماز سے پہلےاِستغفار کرنا﴾
	﴿دوسراعمل:جمعہ کے دن صبح کی نماز کا خصوصی اہتمام﴾
	﴿تیسراعمل:جمعہ کے دن فجر میں سورۂ سجدہ اور سورۂ دھر پڑھنا﴾
	﴿چوتھاعمل:جمعہ کے دن اللہ تعالیٰ کی نافرمانی سے بچنا﴾
	﴿پانچواں عمل:جمعہ کے دن غسل کرنا﴾
	﴿چھٹاعمل:مسواک کرنا﴾
	﴿ساتواں عمل:اچھے کپڑے پہننا﴾
	﴿آٹھواں عمل:عمامہ باندھنا﴾
	﴿نواں عمل:خوشبو لگانا﴾
	﴿دسواں عمل:ناخن اور مونچھیں کاٹنا﴾
	﴿گیارہواں عمل:جسم کے زائد بالوں کی صفائی﴾
	﴿بارہواں عمل:جمعہ کیلئے جلدی جانا﴾
	﴿تیرہواں عمل: اَذان کے بعد خرید و فروخت ترک کردینا﴾
	﴿چودہواں عمل:جمعہ کیلئے سکون اور وقار کے ساتھ جانا﴾
	﴿پندرہواں عمل:جمعہ کے دن مسجد میں داخل ہونے کی دُعاء﴾
	﴿سولہواں عمل:صلاۃ التسبیح پڑھنا﴾
	صلاۃ التسبیح کے فضائل:
	پہلی فضیلت :صلوۃ التسبیح سے دس قسم کے گناہوں کا معاف ہونا  :
	دوسری فضیلت : صلوۃ التسبیح سے بکثرت گناہوں کا معاف ہونا :
	تیسری فضیلت : ایک بہترین تحفہ ، بخشش اور خوشخبری:
	چوتھی فضیلت : 300 مرتبہ تیسرا کلمہ پڑھنے کی سعادت:
	صلوۃ التسبیح کے بارے میں اَسلاف کے چند اقوال:

	﴿سترہواں عمل:جمعہ کی نماز پڑھنا﴾
	جمعہ کی نماز کے فضائل:
	پہلی فضیلت:جمعہ سے جمعہ تک گناہوں کی معافی :
	دوسری فضیلت:دس دن کے گناہوں کی  معافی :
	تیسری فضیلت:جمعہ میں جلدی آنے والوں کی بالترتیب فضیلت :
	چوتھی فضیلت:ایک سال کے روزوں اور عبادت کا ثواب :
	پانچویں فضیلت:200 سال کے عمل کےبرابراجر  :
	چھٹی فضیلت:جمعہ پڑھنے والے کو اجر کےبڑے  حصے ملتے ہیں :
	ساتویں فضیلت:ہر قدم پر نماز اور روزے کا اجر:
	آٹھویں فضیلت:جمعہ پڑھنے والوں کاجنّت میں عزت و اِکرام کے ساتھ داخلہ :
	جمعہ کی نمازترک کردینے کی وعیدیں:
	پہلی وعید:جمعہ ترک کرنے والوں کے دلوں پر مہر:
	دوسری وعید:جمعہ ترک کرنے والوں کا گھر بار جلادینے کے قابل ہے:
	تیسری وعید:بغیر کسی عذر کے جمعہ ترک کرنے والا منافق ہے:
	چوتھی وعید:جمعہ ترک کرنے والوں سے اللہ تعالی  بے پرواہ ہوجاتےہیں:
	پانچویں وعید:جمعہ ترک کردینا شراب پینے سے بھی زیادہ  سخت گناہ ہے:
	چھٹی وعید:لگاتار 3جمعے چھوڑ دینے والا اسلام کو پسِ پشت ڈال دیتا ہے :
	ساتویں وعید:جمعہ ترک کرنے پر کفارہ اداء کرنا :
	آٹھویں وعید:بغیر عذر کے جمعہ ترک کرنے کا کوئی کفارہ نہیں  :
	نویں  وعید:جمعہ ترک کرنے والے پر اللہ تعالی کا غضب نازل ہوتا ہے :
	دسویں وعید:جمعہ ترک کرنے والے شیطان کا شکار ہوتے  ہیں :
	گیارہویں وعید:جمعہ ترک کرنے والوں کیلئے نبی کریمﷺکی  بددُعاء  :

	﴿اٹھارہواں عمل:جمعہ کی نماز اوّل وقت میں پڑھنا﴾
	﴿اُنیسواں عمل:جمعہ کی نماز اور خطبہ کے آداب کو ملحوظ رکھنا﴾
	﴿بیسواں عمل:جمعہ کی نماز کے بعد کے اَوراد و اَذکار پڑھنا﴾
	سورۂاِخلاص،سورۂفلق اورسورۂ ناس سات سات دفعہ پڑھنا :
	سورۂ فاتحہ ،سورۂاِخلاص،سورۂفلق اورسورۂ ناس پڑھنا :
	سو مرتبہ” سُبْحَانَ اللهِ الْعَظِيمِ وَبِحَمْدِهِ“پڑھنا:

	﴿اکیسواں عمل: سات جنّت میں لےجانے والے اَعمال﴾
	غلام آزاد کرنے کے برابر اجر وثواب والے کام :

	﴿بائیسواں عمل: سورۃ الکہف پڑھنا﴾
	سورۂ کہف کے فضائل:
	سورۂ کہف دجال سےحفاظت کا ذریعہ ہے:
	مکمل سورت کےپڑھنے پر دجال سے حفاظت:
	ابتدائی آیات کے پڑھنے پردجال سے حفاظت:
	ابتدائی تین آیات کے پڑھنے پر دجال سے حفاظت:
	ابتدائی دس آیات کے پڑھنے یا یاد کرنے پر دجال سے حفاظت:
	آخری دس آیات کے  پڑھنے یا یاد کرنے پر دجال سے حفاظت:
	دس آیات کے  پڑھنے سے دجال کا خوف بھی نہ ہوگا:

	سورۂ کہف ہر قسم کے فتنےسےحفاظت کا ذریعہ ہے:
	سورۂ کہف کا پڑھنا نور کے روشن ہونے کا باعث ہے:
	قیامت کےدن نور روشن ہوجانا:
	پاؤں سے سر تک نور روشن ہوجانا:
	زمین سے آسمان تک نور روشن ہوجانا:
	مکہ مکرّمہ  تک نور روشن ہوجانا:
	دو جمعوں کے درمیان یعنی ایک ہفتہ  تک نور روشن ہوجانا:

	سورۂ کہف کے پڑھنے سے ہفتے بھر کے گناہوں کی مغفرت :
	سورۂ کہف کے پڑھنے سے سکینہ نازل ہونا:
	سورۂ کہف کے پڑھنے سےایمان کا بڑھ جانا:
	سورۂ کہف کی آخری آیات کا اُمّت کیلئے کافی ہونا:
	سورۂ کہف کاستر ہزار فرشتوں کی معیّت میں نازل ہونا:

	﴿تئیسواں عمل:جمعہ کے دن سورۂ ھود پڑھنا﴾
	﴿چوبیسواں عمل:جمعہ کے دن سورۂآلِ عمران پڑھنا﴾
	﴿پچیسواں عمل:جمعہ کے دن سورۂ یٰسٓ پڑھنا﴾
	﴿چھبیسواں عمل:جمعہ کی شب یا دن میں سورۂ دخان پڑھنا﴾
	﴿ستائیسواں عمل:جمعہ کے دن درود شریف کی کثرت کرنا﴾
	جمعہ کے دن دُرود شریف کثرت سے پڑھنےکا حکم:
	جمعہ کے دن دُرود شریف پڑھنے کے فضائل:
	پہلی فضیلت:فرشتوں کا حاضر ہونا:
	دوسری فضیلت:نبی کریمﷺکی گواہی اور شفاعت کا حصول:
	تیسری فضیلت:دنیا و آخرت کی حاجتوں کا پورا ہونا:
	چوتھی فضیلت:جمعہ کے دن دُرود پڑھنے والے کا چہرہ قیامت کے دن روشن ہوگا:
	پانچویں فضیلت:جمعہ کے دن دُرود شریف لکھنے کیلئے خاص فرشتوں کا اُترنا:
	چھٹی فضیلت:80 سال کے گناہوں کا معاف ہونا:

	﴿اٹھائیسواں عمل:جمعہ کے دن ذکر کی کثرت کرنا﴾
	﴿انتیسواں عمل:جمعہ کے دن دُعاء کی کثرت کرنا﴾
	جمعہ کے دن قبولیت کی گھڑی کے بارے میں روایات :
	جمعہ کے دن دُعاءکی قبولیت کی گھڑی کب ہوتی ہے:
	پہلا قول:عصر کی نماز کے بعد سے غروبِ آفتاب تک:
	دوسرا قول:خطبہ سے لیکر نماز سے فارغ ہونےتک:





