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	فہرست مضامین
	حرفِ آغاز
	صبح و شام کے معمولات
	﴿پہلاعمل:فرائض و واجبات کی ادائیگی﴾
	﴿دوسرا عمل:گناہوں سے بچنا﴾
	﴿تیسرا عمل:صبح شام کی دُعاؤں کا اہتمام﴾
	صبح شام کی مسنون دُعائیں:

	﴿چوتھا عمل:تیسرا کلمہ﴾
	1سب سے افضل اور بہترین کلام ہونا:
	2تیسرے کلمہ کاسب سےزیادہ محبوب کلام ہونا:
	3تیسرے کلمہ کا ساری کائنات سے زیادہ محبوب ہونا:
	4حج،جہاد،غلام آزاد کرنے کے برابر اورافضل ترین عمل:
	5تیسرا کلمہ باغِ جنّت کی گھاس  اور پودے ہیں:
	6تیسرے کلمہ کے ہر کلمہ کا ثواب اُحد پہاڑ سے سے زیادہ ہے:
	7تیسرے کلمہ کا کثرت سے وِرد کرنے والا افضل ترین مؤمن ہے:
	8تیسرا کلمہ گناہوں کی بخشش کا بہترین ذریعہ ہے:
	9نوّے نیکیوں کا حصول اور نوّے گناہوں کی معافی:
	0تیسرے کلمہ کا باقیاتِ صالحات ہونا:
	aتیسرے کلمہ کا ہر کلمہ صدقہ کے برابر ہے:
	bمیزانِ عمل میں بہت زیادہ بھاری ثابت ہونے والا کلمہ:
	cتیسرا کلمہ قرآن کریم پڑھنے سے عاجز شخص کیلئے بہترین بدل ہے :
	dہر حرف کے بدلہ میں دس نیکیاں :
	eجہنّم کی آگ سے بچنےکیلئے بہترین ڈھال:
	fسو اُونٹ،سو گھوڑے اور سو غلاموں سے زیادہ قیمتی:
	gتیسرا کلمہ تسبیح کے سب سے افضل الفاظ ہیں:
	h:تیسرا کلمہ پڑھنے والے کیلئےفرشتے اِستغفار کرتے ہیں:
	iتیسرا کلمہ کلمہ شکر،کلمہ اِخلاص اور صلاۃ الخلائق کا مجموعہ ہے:
	jاللہ تعالیٰ تیسرے کلمہ کے ہر کلمہ کا جواب دیتے ہیں:
	k تیسرا کلمہ جنّت کے خزانوں میں سےہے:
	l تیسرا کلمہ پڑھنے والے کا عرشِ الٰہی کے پاس تذکرہ ہوتا ہے:

	﴿پانچواں عمل:چوتھا کلمہ﴾
	1سو مرتبہ پڑھنے پر پانچ عظیم اور بڑے اِنعامات:
	2سو مرتبہ پڑھنا سب سے افضل عمل :
	3مغرب کے بعد 10 مرتبہ پڑھنے پرصبح تک  شیاطین سے حفاظت:
	4فجر اور مغرب کے بعد دس مرتبہ پڑھنے پر سات بڑے اِنعامات:
	5چوتھا کلمہ پڑھنے والے کےبکثرت گناہوں کی بخشش:
	6چوتھا کلمہ پڑھنا غلام آزاد کرنے کے برابر:
	دس مرتبہ پڑھنے پرایک غلام آزاد کرنے کا ثواب:
	دس مرتبہ پڑھنے پر چار غلام آزاد کرنے کا ثواب:
	دس مرتبہ پڑھنے پردس  غلام آزاد کرنے کا ثواب:
	دس مرتبہ پڑھنے پرسو  غلام آزاد کرنے کا ثواب:

	7چوتھا کلمہ نماز کی تکمیل اورتتمہ ہے:
	8بیدار ہوتے ہی چوتھا کلمہ پڑھنے سے دُعاء اور نماز قبول ہوتی ہے:
	9چوتھے کلمہ کے کلمات پر اللہ تعالیٰ کی جانب سے جواب دیا جاتا ہے:
	0نبی کریمﷺکا ہر اُونچی جگہ پر چڑھتے ہوئے  چوتھا کلمہ پڑھنا:
	aبازار میں چوتھا کلمہ پڑھنے پرچار بڑے عظیم اِنعامات :
	bچوتھا کلمہ سب سے بہترین کلمہ ہے:

	﴿چھٹاعمل:سُبْحَانَ اللہِ وَ بِحَمْدِہٖ﴾
	1 100 مرتبہ پڑھنے سے بکثرت گناہوں کی بخشش:
	2صبح شام 100،100مرتبہ پڑھنا افضل ترین عمل ہے:
	3افضل ترین کلام اور فرشتوں کی تسبیح:
	4سب سے زیادہ محبوب اور پسندیدہ کلام ہونا:
	5طَویل اور بڑے اَذکار سے زیادہ بہتر ہونا:
	6ایک مرتبہ کہنے سےجنّت میں درخت کا لگ جانا:
	7ایک دفعہ پڑھنے پر 10 گنا اَجر و ثواب لکھا جاتا ہے:
	8 100 مرتبہ پڑھنے پر ایک لاکھ چوبیس ہزار نیکیاں:
	9 1000مرتبہ پڑھنے سے جہنم سے آزادی :
	0 100 مرتبہ پڑھنے سے100 غلام آزاد کرنے کا ثواب:
	aسونا چاندی کاپہاڑ خرچ کرنے سے زیادہ محبوب ہونا:
	bایک مرتبہ پڑھنے سے جنّت میں درخت کا لگ جانا:
	cمخلوقاتِ عالَم کی عبادت اور اُن کے رزق کا ذریعہ :
	تسبیح کےکچھ اورقیمتی اور بابرکت کلمات:
	(1)—”سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ سُبْحَانَ اللهِ الْعَظِيمِ“:
	(2)—”سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ سُبْحَانَ اللهِ الْعَظِيمِ أَسْتَغْفِرُ اللهَ وَأَتُوبُ إِلَيْهِ“:
	(3)—”سُبْحَانَ رَبِّي وَبِحَمْدِهِ“:
	(4)—” سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ وَبِحَمْدِهِ“:
	(5)—” سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ“:
	(6)—” سُبْحَانَ اللهِ عَدَدَ خَلْقِهِ…الخ“:


	﴿ساتواں عمل:لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ﴾
	1”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“ایمان کا سب سے بلند اور افضل شُعبہ ہے:
	2”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“اَذکار  میں سب سے افضل ذکر ہے:
	3”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“ساتوں آسمان  و زمین سے زیادہ وزنی کلمہ ہے:
	4”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کا اِقرارنبی کریمﷺکی شفاعت کاذریعہ ہے :
	5”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“اخلاص کے ساتھ کہنا جنّت میں داخلہ کا باعث ہے:
	6آسمان کے دروازوں کا کھل جانا اور کلمہ کا عرشِ الٰہی تک پہنچ جانا:
	7”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنے کا ثواب اُحد پہاڑ سے زیادہ ہے:
	8”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنا صدقہ ہے:
	9”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنا افضل ترین نیکی ہے:
	0”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنا مغفرت اور بخشش کا باعث ہے:
	a”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنے سے ایمان تازہ ہوتاہے:
	bسچے دل کے ساتھ کلمہ پڑھنا جہنم کی آگ کو حرام کردیتا ہے:
	c”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کا اِقرار جنّت میں داخل کا باعث ہے:
	d”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کا اِقرار جنّت کی کنجیاں ہیں:
	e”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنا آسمانوں کی کنجی ہے:
	f”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“والوں کو قبر اور محشر میں وحشت کا سامنا نہ ہوگا:
	g”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنے والوں کو عذاب نہ ہوگا:
	h 100مرتبہ روزانہ پڑھنے والا سب سے افضل عمل کے ساتھ اُٹھے گا:
	i”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کا اِقرار نجات کا باعث ہے:
	j”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنا اللہ کے غصہ کو دور کرتاہے:
	k”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کا پڑھناننانوےمصائب کو دور کردیتا ہے:
	l”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنے والے اللہ کے محبوب ہیں:
	m”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“سے بڑا کوئی عمل نہیں:
	n”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“جنّت کی قیمت ہے:
	o”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کی کثرت شیطان کی ہلاکت ہے:
	p”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کے ذریعہ موت کی تکلیفوں  کا اِزالہ:
	q”لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ“کہنے والوں کو جہنّم سے ایک نہ ایک دن نجات ملے گی:

	﴿آٹھواں عمل:دُرود شریف﴾
	1اللہ تعالیٰ  اور اُس کے فرشتے  نبی کریمﷺ پر رحمت بھیجتے ہیں :
	2دُرود  و سلام  پڑھنے والے پر اللہ تعالیٰ کی رحمت اور سلامتی  :
	3درود پڑھنے والےکیلئے فرشتوں کا رحمت کی دعاء کرنا:
	4ایک مرتبہ درودشریف پڑھنے پر 10  رحمتیں نازل ہونا:
	5ایک مرتبہ دُرودشریف پڑھنے سے 70 رحمتیں نازل ہونا :
	6ایک مرتبہ درودشریف  پڑھنےسے 10 نیکیاں :
	7ایک مرتبہ درودشریف  پڑھنےسے10گناہ معاف ہونا :
	8ایک مرتبہ درودشریف  پڑھنےسے10 درجے بلند ہونا:
	9ایک مرتبہ درودشریف  پڑھنےسے10 غلام آزاد کرنے کا ثواب:
	0ایک دفعہ دُرود شریف پڑھنے سے اُحُد پہاڑ کے برابر اَجر و ثواب ملتا ہے:
	aقیامت میں نبی کریمﷺکا سب سےزیادہ قرب  حاصل ہونا :
	bنبی کریمﷺ تک سلام پہنچانے کیلئے  فرشتوں کا مقرر ہونا :
	cنبی کریمﷺکا بذاتِ خود سلام کا جواب دینا :
	dگناہوں کی مغفرت اور  تمام کاموں کی کفایت:
	eدعاء سے پہلے حمد و ثناء اور دُرودپڑھنا دُعاء کی قبولیت کا ذریعہ ہے:
	f100 مرتبہ دُرود پڑھنے پر نفاق اور جہنم سے براءت:
	gدُرودشریف پڑھنے والے کیلئے خود حضورﷺکا دُعاء کرنا :
	hدُرودشریف  پڑھنا پلِ صراط پر روشنی کا باعث ہے:
	i دُرود شریف  کی برکت سے نبی کریمﷺکی شفاعت:
	j1000مرتبہ درود شریف پڑھنے والے کو دنیا ہی میں جنّت کا دیدار:

	﴿نواں عمل:اِستغفار﴾
	توبہ و اِستغفار کے فضائل:
	1توبہ کرنے والا اللہ کا محبوب ہے:
	2اِستغفار کرنے سےاللہ تعالیٰ کا عذاب ٹل جاتا ہے:
	3اِستغفار کرنے سےبارانِ رحمت کا برسنا:
	4اِستغفار کرنے سےمال و اولاد میں ترقی ہوتی ہے:
	5اِستغفار کی برکت سےباغات اور نہروں میں فراوانی ہوتی ہے:
	6اِستغفار  کی برکت سےجسمانی قوّت میں اِضافہ ہوتا ہے:
	7اِستغفار ہر تنگی اور مشکل سے نکلنےکاراستہ ہے:
	8اِستغفارکی کثرت سے ہر غم اور فکر سےآزادی حاصل ہوجاتی ہے:
	9کثرت سے اِستغفارکرنے والے کوبےگمان رزق ملتا ہے:
	0سچی توبہ کرنےوالے کو جنّت میں داخلہ نصیب ہوگا:
	aتوبہ و اِستغفار کرنے سےزندگی پُرلطف اور خوشگوار ہوجاتی ہے:
	bاِستغفار کرنے والوں کو اللہ تعالیٰ معاف فرمادیتے ہیں:
	cمعاف کرنا اللہ تعالیٰ کوبہت  پسند ہے:
	dتوبہ کرنے سے اللہ تعالیٰ خوش ہوتے ہیں:
	eاِستغفار کرنا نبی کریمﷺکی سنّت ہے:
	fتوبہ و اِستغفار کرنے والے سب سے بہترین لوگ ہیں:
	gتوبہ کرنے والا گناہ گار نہیں :
	hتوبہ کی حالت میں مرنے والا خوش بخت ہے:
	iتوبہ کی برکت سے دل صاف ہوجاتا ہے:
	jبار بار توبہ کرنے والے کی بھی مغفرت ہوجاتی ہے:
	kاللہ تعالیٰ نے توبہ  و رحمت کا دروازہ کھول رکھا ہے:
	lاللہ تعالیٰ بندے کی توبہ کااِنتظار کرتے ہیں:
	mتوبہ کرنے والے کے گناہ پر کوئی گواہ باقی نہیں رہتا:
	nاللہ تعالیٰ سے زیادہ کسی کو عُذر خواہی پسند نہیں :
	oتوبہ کرنے سے دل نرم ہوجاتا ہے:
	pکثرت سے اِستغفار کرنے والا خوش بخت ہے:
	qاِستغفار پر مشتمل نامہ عمل روشن اور منوّر ہوتا ہے:
	rتوبہ کرنے والوں کے دل نرم اور زیادہ جلدی متاثر ہوتے ہیں:
	اِستغفار کے چند مبارک کلمات:

	﴿دسواں عمل:دُعاؤں کا اہتمام﴾
	1اللہ تعالیٰ  کا دعاء کی قبولیت کا وعدہ  :
	2دعاء کرنے والے کے ساتھ اللہ تعالیٰ کی معیّت :
	3خوشحالی میں دعاء مانگتے رہنے سے مصائب میں بھی دعائیں قبول ہوتی ہیں :
	4دعاء اللہ تعالیٰ کے نزدیک سب سے زیادہ معزز چیز ہے:
	5دعاء عینِ عبادت  بلکہ تمام عبادتوں کے لئےمغز کی حیثیت  رکھتی ہے :
	6اللہ تعالیٰ کا مانگنے والوں سے خوش  اور نہ مانگنے والوں سے ناراض ہونا :
	7پُر  اُمید دعاء گناہوں کی مغفرت کا ذریعہ ہے:
	8دعاء  کبھی نفع سے خالی نہیں  ہوتی :
	9دعاء مانگنے والے کیلئے  جنّت کے دروازے کھل جاتے ہیں :
	0دعاء نازل شدہ اور نازل ہونے والی تمام مصیبتوں میں نافع ہے:
	aدعاء ہلاکت سے بچنے کا ذریعہ ہے:
	bفتنوں کے دَور میں نجات کا سب سے بہترین ذریعہ دعاء :
	cدعاء مؤمن کا اسلحہ ، دین کا ستون اور آسمان و زمین کا نور ہے:
	dدعاء کرنے والے کا ہاتھ خالی لوٹانے سے اللہ تعالیٰ کو حیاء آتی ہے :
	eدعاء  کی برکت سے دشمن سے نجات اور رزق میں وسعت:
	دعاء کی قبولیت کی شرائط:
	!پہلی شرط:حرام سے اجتناب:
	@دوسری شرط :توجہ سے دعاء کرنا :
	#تیسری شرط: ایک دوسرے کو امر بالمعروف اور نہی عن المُنکَر کرتے رہنا:
	دُعاء کیسے مانگی جائے:

	﴿گیارہواں عمل:قرآن پاک کی تلاوت﴾
	1قرآن کریم پڑھنا اللہ تعالیٰ سے باتیں کرنا ہے  :
	2قرآن کریم کی تلاوت سب سے بڑی عبادت ہے:
	3قرآن کریم کی تلاوت سب سے افضل عبادت ہے:
	4قرآن کریم کی تلاوت کرنے اور نہ کرنے والے کی مثال:
	5قرآن کریم کی تلاوت میں ہر حرف کے بدلے دس نیکی :
	6قرآن کریم کی تلاوت دلوں کی صفائی کا بہترین ذریعہ ہے :
	7تلاوت میں مشغول رہنے والے کیلئے اللہ کی جانب سے بہترین عَطیہ:

	﴿بارہواں عمل:نفل نمازوں کا اہتمام﴾
	نوافل کے اہتمام کی برکتیں:
	!اللہ تعالیٰ کی محبوبیت حاصل ہونا:
	@اَعضاء و جَوارِح کا اللہ کی اِطاعت میں اِستعمال ہونا:
	#دُعاؤں کا قبول ہونا:
	$فرائض میں رہ جانے والی کوتاہیوں کی تلافی  ہوجانا:
	دن اور رات کی چار نفل نمازیں :
	٭—پہلی نماز:اِشراق:
	1حج و عُمرہ کا ثواب حاصل ہونا:
	2جہنّم کی آگ کا حرام ہونا:
	3بکثرت گناہوں کی مغفرت ہونا:
	4دن بھر کے کاموں کی کفایت ہوجانا:
	٭—دوسری نماز:چاشت:
	1چاشت کی نماز ہر جوڑ کے صدقہ کی ادائیگی کیلئے کافی ہے:
	2چاشت کی نماز پڑھنے والوں کیلئے  جنت کا ایک مخصوص دروازہ  :
	3نبی کریمﷺکی چاشت کی نماز پڑھنے کی وصیت  :
	4چاشت کی نماز میں مقبول حج اور عُمرے کا ثواب ہے:
	5چاشت کی نماز فرشتوں کی نماز ہے :
	6چاشت کی نماز رجوع کرنے والوں کی نماز ہے :
	7چاشت کی نماز نفع بخش اور نیک لوگوں کی نماز ہے :
	8چاشت کی دو رکعت پر جنت میں محل تیار ہونا :
	9چاشت کی دو رکعت کی حفاظت پر بکثرت گناہوں کی مغفرت :
	0چاشت کی2 سے لے کر12 رکعات تک پڑھنے کی فضیلتیں :
	٭—تیسری نماز:اَوّابین:
	1چھ رکعت پر بارہ سال کی عبادت کا ثواب :
	2 10 یا 20 رکعت پڑھنے پر جنّت میں محل :
	٭—چوتھی نماز:تہجد:

	﴿تیرہواں عمل:مہینے میں تین روزے﴾
	نبی کریمﷺکی مہینے کے تین روزے رکھنے کی وصیّت:
	مہینے کے تین روزے رکھنا روزوں کی ایک مناسب اور معتدل مقدار ہے:
	حضرت ابراہیم نے ہرمہینے تین روزے رکھے ہیں:
	ہر مہینے تین روزے رکھنا نبی کریمﷺکا طریقہ ہے:
	مہینے کے تین روزے زمانے بھر روزے رکھنے کی طرح ہے:
	مہینے کے تین روزےرکھنا دل سے کینہ اور عَداوت کو ختم کردیتا ہے:
	مہینے کے تین روزےرکھناگناہوں سے بالکل پاک صاف کردیتا ہے:
	مہینے کے تین روزے روزہ رکھنے کا اچھا طریقہ ہے :
	مہینے کے تین روزے کس طرح رکھے جائیں:
	٭—پہلا طریقہ:چاند کی پہلی تین تاریخوں میں روزے رکھنا:
	٭—دوسرا طریقہ:ایّامِ بیض یعنی 13 ،14 ،15 کی تاریخ میں روزہ رکھنا:
	٭—تیسرا طریقہ:ہفتہ ،اتوار،پیر  یا منگل ،بدھ،جمعرات کو روزہ رکھنا:
	٭—چوتھا طریقہ:پہلا روزہ پیر اور جمعرات کو رکھنا:
	٭—پانچواں طریقہ:پیر ،جمعرات اور اُس سے اگلے ہفتہ کاپیر کا دن:
	٭—چھٹا طریقہ:مہینے کےپہلےپیر اور جمعرات اور پھر اُس سے اگلی جمعرات:
	٭—ساتواں طریقہ:مہینے کی پہلی جمعرات اور اُس سے اگلے دو پیر کے دن:


	سونے کے معمولات
	﴿پہلاعمل:باوضو سونا﴾
	باوضو سونے کے فضائل:
	1ساری رات  فرشتے کی معیّت نصیب ہوتی ہے:
	2فرشتے کی مغفرت کی دعاء ملتی ہے:
	3باوضو سونے والے کی دُعاء قبول ہوتی ہے:
	4باوضو سوتے ہوئے مرنےوالا شہادت کی موت مرتا ہے:
	5باوضو سونے والاروزہ دار شب بیدار کی طرح ہے:
	6باوضو سوتے ہوئے مرنے والا باوضو اُٹھایا جائےگا:
	7باوضوذکر کی حالت میں  سونے والے کا بستر  مسجد بن جاتا ہے:
	8باوضوسونے والے کو عرش ِ الٰہی کے قریب سجدہ کا موقع ملتا ہے:
	9خواب کا سچا ہونا اور شیاطین سے حفاظت:

	﴿دوسراعمل:چند مسنون احتیاطی اُمور کا اہتمام﴾
	(1)—پہلا کام: بستر جھاڑنا:
	(2)—دوسراکام: بسم اللہ پڑھ کر دروازے بند کرلینا:
	(3)—تیسرا کام:بسم اللہ پڑھ کر برتن وغیرہ کو  ڈھانک دینا:
	(4)—چوتھا کام:چراغ اور چولہا وغیرہ بجھادینا:
	(5)—پانچواں کام:مُنڈیر والی چھت پر سونا:
	(6)—چھٹا کام:بے وقت نہ سونا:
	(1)عصر کی نماز کے بعدنہیں سونا چاہیئے۔
	(2)عشاء کی نماز سے پہلے نماز پڑھے بغیر نہیں سونا چاہیئے۔
	(3)فجر کی نماز کے بعد طلوعِ آفتاب سے پہلےسونے سے بچنا چاہیئے۔
	(4)نماز کو ضائع کرکے ہرگز نہیں سونا چاہیئے ۔
	(5)بہت زیادہ سونے سے بچنا چاہیئے۔

	(7)—ساتواں کام:کسی گھر میں اکیلے نہ سونا:
	(8)—آٹھواں کام:ہاتھوں میں کھانے وغیرہ کی  چکنائی کو دھولینا:
	(9)—نواں کام:کسی روشنی وغیرہ  کا انتظام رکھنا:

	﴿تیسرا عمل:مسنون ہیئت میں لیٹنا﴾
	لیٹنے کا مسنون طریقہ:
	(1)— دائیں کروٹ پر لیٹنا:
	(2)— ہیئتِ قبر کے ساتھ لیٹنا:
	(3)— دایاں ہاتھ دائیں رخسار کے نیچے رکھنا:
	لیٹنے کی ممنوع حالتیں:
	(1)— اُلٹا لیٹنا:
	(2)—بےپردگی کے ساتھ لیٹنا:
	(3)— عورت کیلئے سیدھا لیٹنا:

	﴿چوتھاعمل:تسبیحاتِ فاطمی پڑھنا﴾
	تسبیحاتِ فاطمی پڑھنےکے فضائل:
	نمازوں کے بعد پڑھنے کے فضائل:
	(1)—تسبیحاتِ فاطمی کے ذریعہ تمام لوگوں پر سبقت:
	(2)—بکثرت گناہوں کی مغفرت:
	(3)—تسبیحاتِ فاطمی کا اہتمام کرنے والا نامراد نہیں ہوتا:
	(4)—غلام اور خادم سے زیادہ بہتر ہونا :
	(5)—فرائض کے بعدتسبیحاتِ فاطمی   کے اہتمام سےجنّت میں داخلہ:
	سوتے ہوئے تسبیحاتِ فاطمی پڑھنے کے فضائل:
	(1)— دن بھر کی تھکاوٹ دور ہوجاتی ہے:
	(2)— جنّت میں داخل نصیب ہوتا ہے:
	(3)—تسبیحاتِ فاطمی خادم سے زیادہ بہتر ہے:

	﴿پانچواں عمل:معوّذات پڑھ کر دَم کرنا﴾
	﴿چھٹاعمل:سونے سے پہلے مسواک کرنا ﴾
	﴿ساتواں عمل:سونے سے پہلے سرمہ لگانا﴾
	سرمہ لگانے کا مسنون طریقہ:
	(1)—دونوں آنکھوں میں تین تین سلائی:
	(2)—دائیں آنکھ میں تین اور بائیں آنکھ میں دو سلائی:
	(3)—دونوں آنکھوں میں دو  دو سلائی اور ایک سلائی دونوں آنکھوں میں :

	﴿آٹھواں عمل:قرآن پاک کی تلاوت کرنا﴾
	کون کون سی سورتیں اور آیات پڑھی جائیں:
	سورۂفاتحہ:
	آیۃ الکرسی:
	سورۃ الملک:
	سورۃ الم السجدۃ:
	سورۂ واقعہ:
	سورۂ حشر:
	سورۂ حشر کی آخری آیات:
	سورۃ الکافرون:
	سورۃ التکاثر:
	سورۂ زُمراور سورۂ بنی اِسرائیل:
	مسبّحات:
	سورۂ بقرہ کی آخری آیات:
	سورۂ بقرہ کی دس آیات:
	سورۂیٰسٓ:
	سورۂ دُخان:
	سورۃ الاِخلاص:
	سورۂآلِ عمران کا آخری رکوع:
	سورۂکہف:

	﴿نواں عمل:سونے سے پہلے کی مسنون دُعاؤں کا اہتمام کرنا﴾
	(1)― اَللّٰهُمَّ خَلَقْتَ نَفْسِيْ وَأَنْتَ تَوَفَّاهَا:
	(2)― اَللّٰهُمَّ بِاسْمِكَ أَمُوْتُ وَأَحْيَا:
	(3)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا:
	(4)― اَللّٰهُمَّ أَسْلَمْتُ نَفْسِيْ إِلَيْكَ، وَوَجَّهْتُ وَجْهِيْ إِلَيْكَ:
	(5)― بِسْمِ اللهِ وَضَعْتُ جَنْبِي اَللّٰهُمَّ اغْفِرْلِي ذَنْبِي:
	(6)― اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَعُوْذُ بِوَجْهِكَ الْكَرِيْمِ، وَكَلِمَاتِكَ التَّامَّةِ:
	(7)―اَللّٰهُمَّ رَبَّ السَّمَوَاتِ، وَرَبَّ الأَرَضِينَ:
	(8)― أَسْتَغْفِرُ اللهَ الَّذِيْ لَا إِلٰهَ إِلَّا هُوَ الحَيُّ القَيُّومُ:
	(9)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِيْ مَنَّ عَلَيَّ وَأَفْضَلَ:
	(10)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِيْ كَفَانِي وَآوَانِي، وَأَطْعَمَنِي وَسَقَانِي:
	(11)―بِاسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِي وَبِكَ أَرْفَعُهُ:
	(12)―بِاسْمِكَ وَضَعْتُ جَنْبِي:
	(13)―اَللّٰهُمَّ قِنِيْ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ:
	(14)―أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللهِ التَّامَّةِ:
	(15)― اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الشَّرِّ وَلُوعًا:
	(16)― اَللّٰهُمَّ فَاطِرَ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ، عَالِمَ الْغَيْبِ:
	(17)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِيْ عَلَا فَقَهَرَ:
	(18)―آمَنْتُ بِاللهِ وَكَفَرْتُ بِالطَّاغُوتِ:
	(19)― اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِمُعَافَاتِكَ مِنْ عُقُوبَتِكَ:
	(20)―بِسْمِ اللهِ وَأَتَوَكَّلُ عَلَى اللهِ وَضَعْتُ جَنْبِي لِرَبِّي:
	(21)―اَللّٰهُمَّ تَجَاوَزْ عَنْ سَيِّئَاتِي  وَاعْذُرْنِي بِعِلَّاتِي:
	(22)―اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ غِنَى الْأَهْلِ وَالْمَوْلَى:
	(23)―اَللهُ أَكْبَرُ كَبِيْرًا عَدَدَ الشَّفْعِ وَالْوِتْرِ:
	(24)―أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ وَحْدَهُ لَاشَرِيكَ لَهُ:
	(25)―لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ وَحْدَهُ لَاشَرِيْكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ:
	(26)―بِسْمِ اللهِ وَفِي سَبِيلِ اللهِ وَعَلٰى مِلَّةِ رَسُولِ اللهِ:
	(27)― اَللّٰهُمَّ عَافِنِيْ فِي دِيْنِي، وَعَافِنِيْ فِي جَسَدِيْ:
	(28)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي كَفَانِي وَآوَانِي:
	(29)―اَللّٰهُمَّ فَاطِرَ السَّمٰوَاتِ وَالْأَرْضِ، عَالِمَ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ:
	(30)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الْكَافِي، سُبْحَانَ اللهِ الْأَعْلَى:
	(31)―اَللّٰهُمَّ إِنِّي أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الْجُبْنِ وَالْكَسَلِ وَالسَّآمَةِ:

	﴿دسواں عمل:تہجد کی نیت  کرکے سونا﴾

	بیدار ہونے کے معمولات
	﴿پہلاعمل:بیٹھ کر آنکھیں ملنا﴾
	﴿دوسراعمل: دُعاء پڑھنا﴾
	اٹھنے  کے بعدکی دعائیں:
	(1)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا:
	(2)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِيْ عَافَانِيْ فِي جَسَدِيْ وَرَدَّ عَلَيَّ رُوحِيْ:
	(3)―لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ:
	(4)―لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ وَاللهُ أَكْبَرُ، وَالْحَمْدُ لِلّٰهِ:
	(5)―لَا إِلٰهَ إِلَّا أَنْتَ، سُبْحَانَكَ، اللّٰهُمَّ أَسْتَغْفِرُكَ لِذَنْبِي:
	(6)― اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي رَدَّ إِلَيَّ نَفْسِي بَعْدَ مَوْتِهَا:
	(7)―سُبْحَانَ الَّذِي يُحْيِي الْمَوْتَى وَهُوَ عَلٰى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ:
	(8)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي خَلَقَ النَّوْمَ وَالْيَقَظَةَ:
	(9)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي رَدَّ فِينَا أَرْوَاحَنَا بَعْدَ إِذْ كُنَّا أَمْوَاتًا:
	(10)―اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ الَّذِي أنَامَنِي فِي عَافِيَةٍ:
	(11)―اَللهُ أَكْبَرُ، أَهْلٌ أَنْ يُكَبَّرَ، وَأَهْلٌ أَنْ يُّشْكَرَ:
	(12)―اَللهُ أَكْبَرُ، وَسُبْحَانَ اللهِ، وَلَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ:

	کروٹ لیتے وقت کی دعائیں:
	(1)―لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ الْوَاحِدُ الْقَهَّارُ رَبُّ السَّمَاوَاتِ:
	(2)―أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلٰهَ إِلَّا اللهُ، وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَهُ:
	(3)―بِسْمِ اللهِ، لَا قُوَّةَ إِلَّا بِاللهِ، تَوَكَّلْتُ عَلَى اللهِ:

	تہجدکیلئے اُٹھنے کےوقت کی دعائیں:
	تہجدسے فارغ ہونےکے بعد کی دعائیں:
	﴿تیسراعمل:مسواک کرنا﴾
	﴿چوتھاعمل:ذکرِ الٰہی کا اہتمام کرنا﴾
	بیدار ہونے کے بعد دس دس مرتبہ پڑھے جانے والے کلمات:

	﴿پانچواں عمل:آلِ عمران کا آخری رکوع پڑھنا﴾
	(1)—سورۂ آلِ عمران کا مکمل آخری رکوع:
	(2)—سورۂ آلِ عمران کےآخری رکوع کی پانچ آیات:
	(3)—سورۂ آلِ عمران کےآخری رکوع کی چار آیات:
	(4)—سورۂ آلِ عمران کےآخری رکوع کی دو آیتیں:
	(5)—سورۂ آلِ عمران کےآخری رکوع کی ایک آیت:

	﴿چھٹاعمل:آسمان کی جانب نگاہ اُٹھاکر غور و فکر کرنا﴾
	﴿ساتواں عمل:معوّذَتین پڑھنا﴾
	﴿آٹھواں عمل:ناک کی اچھی طرح صفائی کرنا﴾
	﴿نواں عمل:ہاتھ دھونا﴾
	﴿دسواں عمل:وضو کرنا﴾
	﴿دسواں عمل:تہجد کی نماز پڑھنا﴾
	تہجد کے فضائل اور اِنعامات:
	1تہجد کی نمازنبی کریمﷺکی سنّت ہے:
	2فرض نمازوں کے بعد تہجدسب سے افضل نماز ہے :
	3تہجد کی نماز اللہ کے نیک اور صالح بندوں کا طریقہ ہے:
	4تہجد کی نماز اللہ تعالیٰ کے قُرب کا ذریعہ ہے:
	5تہجد کی نمازگناہوں کیلئے کفارہ ہے:
	6تہجد کی نمازگناہوں سے روکنے والی ہے:
	7تہجد کی نماز اللہ تعالیٰ کے قُرب کا ذریعہ ہے:
	8تہجد کی نماز میں بندہ اللہ تعالیٰ کے سب سے زیادہ قریب ہوتا ہے:
	9تہجد کی نماز پڑھنے والے سے اللہ تعالیٰ خوش ہوتے ہیں:
	0تہجدکی نماز نبی کریمﷺکی محبوب اور پسندیدہ نماز ہے:
	aتہجد میں بندے کی دُعاء بہت زیادہ قبول ہوتی ہے:
	bتہجد پڑھنے والے کیلئے جنّت کے عظیم بالا خانے ہیں:
	cتہجد پڑھنے والے سب سے زیادہ معزّز،محبوب  اور بہترین لوگ ہیں:
	dتہجد پڑھنے والوں کیلئے جنّت میں سلامتی کے ساتھ داخلہ:
	eکثرت سے تہجد پڑھنے والوں کاچہرہ حَسین اور پُر نور ہوجاتا ہے:
	9تہجد کی دو رکعت کائنات کی ہر چیزسے زیادہ بہتر ہے:
	fتہجد کی نماز خیر و بھلائی کا  اور جنّت  کا دروازہ ہے:
	gتہجد پڑھنے والے جنّت میں بلاحساب داخل ہوں گے:
	hتہجد پڑھنے والوں کا میدانِ محشر میں اِعزاز و اِکرام:
	iتہجد پڑھنے والے کثرت سے اللہ کا ذکر کرنے والے ہیں:
	jتہجد پڑھنے والوں کیلئے اللہ کے نبی کی رحمت کی دعاء:
	kتہجد کا دوسرے تمام بڑے بڑے اعمال کےمقابلے میں کام آنا :
	lتہجد میں سورۂ بقرہ اور سورۂ آلِ عمران پڑھنے والا نامراد نہیں ہوتا:
	mتہجدکی نمازمیں رحمت کے فرشتے حاضر ہوتے ہیں:
	nتہجدکی نمازپڑھنے والوں کیلئے فرشتوں کی صدائیں:
	oرات کی  نمازدن کی نماز سے افضل ہے:
	pتہجد پڑھنے والوں کی برکت سےاللہ تعالیٰ کا  عذاب اور غضب ٹل جاتا ہے:
	qتہجد پڑھنے والوں کے بارے میں اللہ تعالیٰ کا فرشتوں پر فخر فرمانا:

	تہجد کی نعمت کو کیسے حاصل کیا جائے:
	1اللہ تعالیٰ سے تہجد کی توفیق مانگنا:
	2عزمِ مصمّم یعنی پختہ اِرادہ کرنا:
	3رات کو جلدی سونا:
	4تہجد میں اُٹھنے کا کوئی اِنتظام کرکے سونا:
	5سورۂ کہف کی آخری  آیات کے ذریعہ اُٹھنے کا اہتمام کیجئے:
	6قیلولہ کرنا:
	7گناہوں سے اِجتناب کرنا:
	8تہجد کے فضائل و اِنعامات کو پڑھتے اور سنتے رہنا:
	9تہجد کے فوت ہونے پر اَفسردہ ہونا اور اُس کا تدارک کرنا:
	0تہجد کے حصول کی پیہم کوشش:

	﴿دسواں عمل:فجر کی نمازپڑھنا﴾
	فجرکی نماز کے فضائل :
	1فجرکی نمازپڑھنے والا اللہ کے ذمّہ اور حفاظت میں آجاتا ہے:
	2فجرکی نماز کا اہتمام کرنے والا جہنم سے بری ہے:
	3فجرکی نماز کا اہتمام کرنے والا جنتی ہے:
	4فجرکی نماز کیلئے جانے والے کے ہاتھ میں ایمان کا جھنڈا ہوتا ہے:
	5فجرپڑھنے والے کیلئے بروزِ قیامت مکمل نور کے حاصل ہونے کی بشارت:
	6فجرکی نماز  پڑھنے والے رحمتِ خداوَندی میں ڈوب جانے والےلوگ ہیں:
	7فجرکی نماز پڑھنے والوں کا بارگاہِ الٰہی میں تذکرہ :
	8فجرکی نماز پڑھنے والا پوری رات نماز پڑھنے والے کی طرح ہے:
	9فجرکی نماز پڑھنے والا پورے دن نماز پڑھنے والے کی طرح ہے :
	0اگر لوگوں کو فجرکی نمازکی فضیلت معلوم ہوجائے تو کوئی پیچھے نہ رہے:
	aفجر کی نماز پڑھنے والوں کیلئے دیدارِ  الٰہی کا اِنعام:
	bفجر کی نمازپڑھنےوالے کے دن بھر کے کاموں کی کفایت:
	cفجر کی نماز کے وقت دُعائیں قبول ہوتی ہیں:
	dچالیس دن تک جماعت سے فجر پڑھنے والا جہنم اور نفاق سے بری ہے:
	eفجر کی نماز باجماعت ساری رات کے قیام سے بہتر ہے:
	fجمعہ کے دن فجر کی نمازکی فضیلت:

	فجر کی دو رکعت سنت کی اہمیت و فضیلت:
	1فجر کی دو سنّت دنیا و مافیہا سے بہتر ہیں:
	2فجر کی سنّت نبی کریمﷺکو دنیا کی ہر چیز سے زیادہ محبوب تھی:
	3فجر کی دو سنّت کے اہتمام کی حد درجہ تاکید کی گئی ہے:
	4فجر کی دو سنّت کی پابندی کرنے سے رجوع الی اللہ نصیب ہوتا ہے:
	5فجر کی دو رکعت سنّت بڑی فضیلت والی نمازہے :
	6فجر کی دو رکعت سنّت”صلاۃ الرّغائب“یعنی رغبت والی نماز ہے:

	فجرکی نماز ترک کرنےکی وعید:
	فجر کی نمازکیلئےجاتے وقت کی ایک خاص دُعاء:

	جمعہ  کے دن کے معمولات
	جمعہ کے دن کے فضائل :
	﴿پہلاعمل:جمعہ کے دن صبح کی نماز سے پہلےاِستغفار کرنا﴾
	﴿دوسراعمل:جمعہ کے دن صبح کی نماز کا خصوصی اہتمام﴾
	﴿تیسراعمل:جمعہ کے دن فجر میں سورۂ سجدہ اور سورۂ دھر پڑھنا﴾
	﴿چوتھاعمل:جمعہ کے دن اللہ تعالیٰ کی نافرمانی سے بچنا﴾
	﴿پانچواں عمل:جمعہ کے دن غسل کرنا﴾
	﴿چھٹاعمل:مسواک کرنا﴾
	﴿ساتواں عمل:اچھے کپڑے پہننا﴾
	﴿آٹھواں عمل:عمامہ باندھنا﴾
	﴿نواں عمل:خوشبو لگانا﴾
	﴿دسواں عمل:ناخن اور مونچھیں کاٹنا﴾
	﴿گیارہواں عمل:جسم کے زائد بالوں کی صفائی﴾
	﴿بارہواں عمل:جمعہ کیلئے جلدی جانا﴾
	﴿تیرہواں عمل: اَذان کے بعد خرید و فروخت ترک کردینا﴾
	﴿چودہواں عمل:جمعہ کیلئے سکون اور وقار کے ساتھ جانا﴾
	﴿پندرہواں عمل:جمعہ کے دن مسجد میں داخل ہونے کی دُعاء﴾
	﴿سولہواں عمل:صلاۃ التسبیح پڑھنا﴾
	صلاۃ التسبیح کے فضائل:
	پہلی فضیلت :صلوۃ التسبیح سے دس قسم کے گناہوں کا معاف ہونا  :
	دوسری فضیلت : صلوۃ التسبیح سے بکثرت گناہوں کا معاف ہونا :
	تیسری فضیلت : ایک بہترین تحفہ ، بخشش اور خوشخبری:
	چوتھی فضیلت : 300 مرتبہ تیسرا کلمہ پڑھنے کی سعادت:
	صلوۃ التسبیح کے بارے میں اَسلاف کے چند اقوال:

	﴿سترہواں عمل:جمعہ کی نماز پڑھنا﴾
	جمعہ کی نماز کے فضائل:
	پہلی فضیلت:جمعہ سے جمعہ تک گناہوں کی معافی :
	دوسری فضیلت:دس دن کے گناہوں کی  معافی :
	تیسری فضیلت:جمعہ میں جلدی آنے والوں کی بالترتیب فضیلت :
	چوتھی فضیلت:ایک سال کے روزوں اور عبادت کا ثواب :
	پانچویں فضیلت:200 سال کے عمل کےبرابراجر  :
	چھٹی فضیلت:جمعہ پڑھنے والے کو اجر کےبڑے  حصے ملتے ہیں :
	ساتویں فضیلت:ہر قدم پر نماز اور روزے کا اجر:
	آٹھویں فضیلت:جمعہ پڑھنے والوں کاجنّت میں عزت و اِکرام کے ساتھ داخلہ :
	جمعہ کی نمازترک کردینے کی وعیدیں:
	پہلی وعید:جمعہ ترک کرنے والوں کے دلوں پر مہر:
	دوسری وعید:جمعہ ترک کرنے والوں کا گھر بار جلادینے کے قابل ہے:
	تیسری وعید:بغیر کسی عذر کے جمعہ ترک کرنے والا منافق ہے:
	چوتھی وعید:جمعہ ترک کرنے والوں سے اللہ تعالی  بے پرواہ ہوجاتےہیں:
	پانچویں وعید:جمعہ ترک کردینا شراب پینے سے بھی زیادہ  سخت گناہ ہے:
	چھٹی وعید:لگاتار 3جمعے چھوڑ دینے والا اسلام کو پسِ پشت ڈال دیتا ہے :
	ساتویں وعید:جمعہ ترک کرنے پر کفارہ اداء کرنا :
	آٹھویں وعید:بغیر عذر کے جمعہ ترک کرنے کا کوئی کفارہ نہیں  :
	نویں  وعید:جمعہ ترک کرنے والے پر اللہ تعالی کا غضب نازل ہوتا ہے :
	دسویں وعید:جمعہ ترک کرنے والے شیطان کا شکار ہوتے  ہیں :
	گیارہویں وعید:جمعہ ترک کرنے والوں کیلئے نبی کریمﷺکی  بددُعاء  :

	﴿اٹھارہواں عمل:جمعہ کی نماز اوّل وقت میں پڑھنا﴾
	﴿اُنیسواں عمل:جمعہ کی نماز اور خطبہ کے آداب کو ملحوظ رکھنا﴾
	﴿بیسواں عمل:جمعہ کی نماز کے بعد کے اَوراد و اَذکار پڑھنا﴾
	سورۂاِخلاص،سورۂفلق اورسورۂ ناس سات سات دفعہ پڑھنا :
	سورۂ فاتحہ ،سورۂاِخلاص،سورۂفلق اورسورۂ ناس پڑھنا :
	سو مرتبہ” سُبْحَانَ اللهِ الْعَظِيمِ وَبِحَمْدِهِ“پڑھنا:

	﴿اکیسواں عمل: سات جنّت میں لےجانے والے اَعمال﴾
	غلام آزاد کرنے کے برابر اجر وثواب والے کام :

	﴿بائیسواں عمل: سورۃ الکہف پڑھنا﴾
	سورۂ کہف کے فضائل:
	سورۂ کہف دجال سےحفاظت کا ذریعہ ہے:
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